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EXPERIENCIA INTERPROFISSIONAL NO PET-SAUDE EQUIDADE

Vitoria Kirinus Danski'*; Luiza de Camargo Lehr?; Maria Eduarda Rossato®; Luiza
Millani Hoffmann*; Amanda Vaz Schultz®; Julieli Rosso®; Juliana Silveira Colomé’

RESUMO

A formagdo de profissionais de saide demanda cada vez mais praticas interprofissionais que
integrem saberes académicos e experiéncia pratica para promover cuidado equitativo e
humanizado no Sistema Unico de Satde. O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a
Satde, na modalidade Equidade, busca integrar ensino, servicos de saide e comunidade,
fortalecendo a formagdo de estudantes e promovendo a qualificagdo em servico. Este relato
descreve a experiéncia de planejamento e execugdo de agdes educativas sobre aleitamento
materno em uma aldeia indigena de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, realizadas por
estudantes de diferentes cursos, docentes e profissionais da saude. A metodologia envolveu
planejamento participativo com liderangas da comunidade, equipe escolar e equipe de saude
indigena, priorizando temas de saude infantil ¢ materna, utilizando estratégias interativas e
participativas. A atividade principal consistiu em uma roda de conversa com mulheres da
comunidade, abordando a importancia do aleitamento materno € a posi¢ao correta para a
amamentagdo, seguida da entrega de um kit educativo com materiais de facil compreensao.
Os resultados indicaram que a agdo contribuiu para esclarecer duvidas, corrigir praticas
inadequadas e fortalecer a autonomia das mulheres, promovendo habitos de cuidado com a
saude e valorizando o aleitamento materno. A experiéncia evidenciou ainda que a atuacao em
equipes interprofissionais possibilita uma visdo ampliada sobre saude, considerando aspectos
técnicos, emocionais, sociais e culturais, e fortalece competéncias essenciais para atuagao
futura na rede SUS, como comunicagdo, sensibilidade cultural, planejamento e tomada de
decisdo colaborativa. A vivéncia demonstrou que o PET-Saude Equidade vai além da
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extensao académica, sendo um espago de aprendizado pratico e transformagdo social, capaz
de formar profissionais criticos, reflexivos e preparados para oferecer cuidado integral, ético
e humanizado, em consonancia com os principios do SUS.

Palavras-chave: Educacdo em Satude, Equidade em Saude, Praticas Interprofissionais,
Promocao da Saude.

INTRODUCAO

A formacdo académica e profissional na area da saude exige, cada vez mais, a
integracdo de saberes e praticas interprofissionais para atender as demandas do Sistema
Unico de Saude (SUS) de forma equitativa e humanizada. Conforme Barbosa et al. (2022), as
Praticas Colaborativas Interprofissionais (PCI) referem-se ao conjunto de trabalhadores de
diferentes areas que interagem, dialogam e colaboram na construg¢ao de processos de cuidado.
Essa pratica baseia-se nos referenciais teodrico-conceituais da Educagdo Permanente em Saude
(EPS) e da Educagao Interprofissional em Saude (EIP), que buscam transformar a atengao a
saude, promovendo integralidade, acesso universal e qualidade da assisténcia (Ogata et al.,
2021).

Essas metodologias s3o reconhecidas internacionalmente por promover mudancas
significativas na formagdo e atuacdo da forca de trabalho em saude. No Brasil, elas
inspiraram programas como o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Satde), uma iniciativa do Ministério da Satde (MS) em parceria com o Ministério da
Educacdo (MEC) para integrar ensino, servicos de saude e comunidade para fortalecer a
formacdo de profissionais de saude do SUS. A iniciativa visa integrar estudantes, docentes,
profissionais da saude e representantes da sociedade civil organizada, com foco na
qualificagdao em servico e na iniciagao ao trabalho (Brasil, 2010).

O PET-Saude: Equidade, em sua 11* edicdo (2024-2026), contempla 150 projetos
distribuidos por todo o Brasil, com o objetivo de integrar ensino, servico e comunidade, tendo
a equidade como eixo central. O programa valoriza profissionais de saide e aborda temas
como género, raga, etnia, deficiéncia, saide mental, violéncias no trabalho e maternagem
(Brasil, 2023).

A equidade constitui um dos principios fundamentais do SUS, articulando-se com os
conceitos de igualdade e justica social. Esse principio orienta-se pelo reconhecimento das
especificidades de cada individuo ou grupo social, considerando os determinantes sociais que
impactam o processo saude-doencga (Brasil, 2024). Para garantir esses principios junto as
populagdes indigenas, foi instituida a Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos
Indigenas (PNASPI), fundamentada no Subsistema de Aten¢do a Saude Indigena, criado no
ambito do SUS pela Lei n° 8.080/90. Essa politica assegura o acesso integral a satde,
respeitando as particularidades socioculturais, territoriais e historicas das comunidades
indigenas, promovendo integralidade e equidade na atengdo a saude (Brasil, 1990; Freitas et
al., 2018).

Entre as prioridades de atengdo a saude infantil, o aleitamento materno (AM) se
destaca como pratica essencial para o crescimento e desenvolvimento saudéavel dos lactentes
(Victora, 2016). Apesar dos avangos em politicas publicas e estratégias de promogao do AM,
sua prevaléncia, especialmente da amamentacdo exclusiva, ainda se mantém abaixo do
recomendado no Brasil, incluindo nas populagdes indigenas, que enfrentam determinantes
sociais desfavordveis, mudangas socioculturais e aumento da dependéncia de alimentos
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industrializados, fatores que elevam o risco de desnutri¢cdo e agravos nutricionais (Maciel et
al.,2021;).

No Brasil, agosto foi instituido como o “Més do Aleitamento Materno” pela Lei n°
13.435, de 12 de abril de 2017, periodo em que sdo intensificadas agdes intersetoriais
voltadas a conscientizagao e ao esclarecimento sobre a importancia da pratica (Brasil, 2017).

Diante desse contexto, ¢ essencial que os profissionais de saude adotem uma
abordagem interprofissional e interdisciplinar, desenvolvendo um olhar sensivel e abrangente,
capaz de considerar os aspectos técnicos, emocionais, culturais e sociais envolvidos no
cuidado a crianga e a familia. O reconhecimento da mulher como protagonista do processo de
amamentar, valorizando, escutando e empoderando-a, constitui condi¢do indispensavel para o
sucesso das agdes de promogao, protecao e apoio ao aleitamento materno (Brasil, 2009).

Dessa forma, o presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de
planejamento e execugdo de agdes de saide em uma aldeia indigena de Santa Maria — RS,
com foco nas atividades educativas sobre aleitamento materno direcionadas as mulheres
indigenas, no contexto do PET-Saude/Equidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito do Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude Equidade), composto por estudantes dos
cursos de Enfermagem, Jornalismo, Odontologia, Nutri¢ao, Pedagogia e Psicologia, alunas
do Programa de Po6s-Graduagdo em Saude Materno-Infantil da Universidade Franciscana
(UFN), preceptores da Secretaria Municipal de Satude e professoras da UFN.

O presente relato refere-se a acdo de satde realizada em uma aldeia indigena
localizada no municipio de Santa Maria — Rio Grande do Sul, no segundo semestre de 2025.
O planejamento da atividade ocorreu ao longo do primeiro semestre do mesmo ano, por meio
de reunides presenciais e virtuais que contaram com a participacao de discentes bolsistas do
PET-Saude, docentes da UFN, a diretora e professores da escola indigena. Nessas reunides,
foram levantadas as demandas locais, debatidos os recursos disponiveis e definidas as
atividades a serem desenvolvidas, de forma a contemplar tanto a promogao da satide quanto a
valorizacgao da cultura indigena.

A acdo foi organizada de maneira coletiva, com a colaboragdo da Equipe
Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI) e da equipe pedagdgica da escola da aldeia,
buscando integrar os diferentes olhares profissionais e respeitar as especificidades culturais
da comunidade. Para isso, adotaram-se metodologias participativas e interativas, que
priorizaram o didlogo, a troca de saberes e a escuta qualificada da comunidade. A tematica
escolhida foi o Agosto Dourado, campanha nacional dedicada a valorizagdo e promocao do
aleitamento materno, sendo as atividades elaboradas com linguagem acessivel, recursos
ludicos e estratégias de Educacao em Saude adaptadas a realidade da comunidade indigena.

Como material de apoio, foi elaborado um panfleto educativo, intitulado
“Amamentar: Unico, natural e poderoso”, que apresentou informagdes essenciais sobre a
pratica do aleitamento materno. O contetido contemplou orientagdes sobre a importancia da
amamenta¢do na primeira hora de vida (hora ouro), o incentivo a amamentagao em livre
demanda, a recomendag¢do de evitar mamadeiras e chupetas, bem como o encorajamento para
buscar apoio profissional em caso de dificuldades. Para aproximar a mensagem da realidade
local, o material incluiu ilustragcdes representativas da cultura indigena, valorizando a
identidade da comunidade e promovendo maior identificagao com o tema.

Além do panfleto, foi preparado um kit educativo destinado as participantes, contendo
sabonete liquido de glicerina e sachés de chda, que simbolizaram cuidado, acolhimento e
incentivo a saude e bem-estar. Esses elementos tiveram como objetivo refor¢ar o vinculo
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entre a equipe ¢ a comunidade, aproximando o conhecimento cientifico de praticas simples e
cotidianas.

As vivéncias relatadas foram desenvolvidas em formato de oficinas educativas, rodas
de conversa e dindmicas de grupo, envolvendo gestantes, maes, pais, criangas e profissionais
da escola. Além disso, foram utilizados materiais visuais e atividades praticas que
possibilitaram a participagdo ativa dos integrantes da comunidade, fortalecendo a
compreensdo do tema. O processo foi acompanhado e registrado por meio de fotografias
autorizadas e relatos dos participantes, com o objetivo de subsidiar futuras acdes e reflexdes
académicas.

Dessa forma, a atividade integrou-se as acdes continuas do PET-Satde Equidade da
Universidade Franciscana, em parceria com a Secretaria Municipal de Satide de Santa Maria,
reafirmando o carater interdisciplinar e interinstitucional do programa e contribuindo para a
formacgao profissional sensivel as necessidades de populacdes em situacao de vulnerabilidade
social e cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construgdo de estratégias intersetoriais para a promoc¢ao da saide em comunidades
indigenas tem se consolidado como uma pratica necessaria para garantir a equidade no acesso
ao Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse sentido, integrantes do Programa de Educagio pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude Equidade) e pesquisadores vinculados ao Programa de
Pos-Graduagdo em Saude Materno-Infantil da Universidade Franciscana (UFN), em
articulacdo com gestores da Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria, iniciaram, em
junho de 2025, um processo participativo de elabora¢ao de um plano de trabalho voltado a
saude indigena no municipio.

Esse processo de planejamento foi desenvolvido de forma dialdgica, envolvendo
liderangas da comunidade indigena Guarani, a Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena ¢ a
Escola Guarani Yvyra Ija Tenonde Vera Miri. Conforme Freire (1987), a construgdo coletiva
do conhecimento e das praticas emancipatérias em satde demanda o didlogo horizontal, no
qual educadores, gestores e sujeitos sociais compartilham saberes e experiéncias.

No dia 12 de junho de 2025, realizou-se uma reunido na Aldeia Indigena com a
participagdo da direcdo da escola, professores indigenas, o cacique da comunidade Guarani,
bolsistas do PET-Saude Equidade e docentes da Universidade Franciscana. O encontro teve
como objetivo identificar necessidades e definir temas prioritarios para atividades educativas
e de promog¢ao da satde, em consondncia com o Programa Satde na Escola (PSE) nos
territorios indigenas, ciclo 2025-2026, proposto pela Secretaria Especial de Satde Indigena
(SESAI)/ Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Interior Sul. Entre os temas definidos,
destacam-se: saude ambiental; alimentacdo saudavel, atividade fisica e prevengdo da
obesidade; cultura de paz e direitos humanos; prevencao das violéncias, acidentes e uso de
alcool, tabaco e outras drogas; situacdo vacinal; saude sexual e reprodutiva; HIV/IST; satde
bucal; saude mental; e valorizagdo das medicinas indigenas.

Como parte do planejamento da atividade, as académicas elaboraram uma cartilha
educativa intitulada “Amamentar: Unico, natural e poderoso”, com o objetivo de servir como
instrumento pedagégico durante a acdo e de fortalecimento da autonomia comunitiria no
cuidado em satide. O material foi desenvolvido a partir dos temas definidos previamente,
contemplando orientagdes sobre a amamentagdo na primeira hora de vida, a pratica em livre
demanda, a importancia de evitar mamadeiras e chupetas, bem como o incentivo a busca de
apoio profissional em situacdes de dificuldade. A cartilha foi produzida com linguagem
simples, ilustracdes representativas da cultura indigena e informagdes adaptadas a realidade
local, buscando garantir maior acessibilidade e identificacdo da comunidade com o conteudo.
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A atividade alusiva ao Agosto Dourado foi realizada no dia 21 de agosto, no turno da
manha, na Unidade de Satde da Aldeia. O encontro contou com a participagdo de bolsistas
do PET-Saude, dos cursos de Enfermagem, Pedagogia e Psicologia, alunas do Programa de
Po6s-Graduacdo em Saude Materno-Infantil da Universidade Franciscana, além de
profissionais da propria Unidade. Desenvolveu-se uma roda de conversa com o total de oito
mulheres da comunidade, abordando a importancia do aleitamento materno e a relevancia da
pega correta para o sucesso da amamentagao.

A relevancia desta agdo se evidencia diante da influéncia significativa que a falta de
conhecimento e a circulagdo de informagdes equivocadas sobre o aleitamento materno
exercem sobre a adesdo, a continuidade e a qualidade da amamentagao, fatores determinantes
para a saude materno-infantil. Além disso, barreiras culturais, sociais e institucionais podem
dificultar a adogdo de praticas adequadas, tornando o acesso a informagdes confiaveis ainda
mais essencial. Nesse contexto, o didlogo mediado por profissionais de saude, aliado a
estratégias educativas planejadas e culturalmente sensiveis, possibilita esclarecer duvidas,
corrigir praticas inadequadas e fortalecer a promog¢ao do aleitamento materno. (Pinto et al.,
2018).

O aleitamento materno ¢ reconhecido como a forma mais natural e econdomica de
nutrir o lactente, oferecendo beneficios diretos a saude da crianga, como prote¢ao contra
diarreias, infecgOes respiratorias e reagdes alérgicas, além de favorecer o desenvolvimento
muscular facial e a fungdo respiratoria (Brasil, 2019). Para as puérperas, o aleitamento
materno contribui para a reducdo do peso pds-parto, aumento da contratilidade uterina,
atuagdo como método contraceptivo natural e diminui¢do da incidéncia de cancer de mama e
ovario (Brasil, 2019).

A realizagdo de acdes educativas que enfatizam a pega e a posi¢do correta se mostra
essencial, pois a literatura aponta uma lacuna significativa no conhecimento das gestantes
sobre esses aspectos, como evidenciado nos estudos de Santana et al. (2018) e Amaral et al
(2021), que avaliaram o conhecimento de puérperas acerca da amamentagdo. O
posicionamento adequado do bindmio mae-bebé e a pega efetiva previnem complicagdes
mamarias, tais como dor ao amamentar, traumas mamilares e ingurgitamento mamario. Dessa
forma, ensinar a pega correta contribui para reduzir a probabilidade de interrupg¢ao precoce do
aleitamento materno, uma vez que problemas mamarios estdo entre as principais causas de
desmame precoce (Rosa; Delgado, 2017).

Além disso, a experiéncia evidenciou que a realizacao de atividades educativas de
forma interprofissional e participativa contribui para fortalecer o vinculo entre as mulheres da
comunidade e os profissionais de satde (Santos et al., 2021). A interagdo direta permite ndo
apenas a transmissdo de informacgdes, mas também a escuta ativa das necessidades e
dificuldades das puérperas, favorecendo intervengdes contextualizadas e culturalmente
sensiveis (Paiva et al., 2020).

Foi observado que a articulacdo entre diferentes areas do conhecimento, como
Nutri¢do, Enfermagem, Psicologia e Pedagogia, possibilita uma abordagem integral do
cuidado a saude infantil e materna, favorecendo a compreensdo dos fatores biopsicossociais
que impactam a amamentag¢do. Essa perspectiva interdisciplinar evidencia que a promog¢ao do
aleitamento materno vai além do aspecto nutricional, abrangendo também dimensoes
emocionais, culturais e sociais, fundamentais para a adesdo e a manutencdo da pratica
(Modak et al., 2023).

Apb6s 0 momento de conversa e troca de experiéncias, cada participante recebeu um
kit educativo, composto por sabonete liquido de glicerina, sachés de cha e um folder com
informagdes sobre amamentagdo, apresentado de forma ludica e de facil compreensdo. O
sabonete foi incluido como um simbolo de cuidado e higiene, refor¢ando a importancia da
aten¢do aos cuidados pessoais e a saide da mae e do bebé. O chd, por sua vez, teve uma
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fungdo dupla: além de ser um recurso pratico de conforto e bem-estar, também serviu como
elemento de incentivo a rotina de autocuidado ¢ momentos de acolhimento, refor¢cando

estratégias simples que podem favorecer a amamentagdo e a qualidade de vida
materno-infantil.

O material foi elaborado pelas bolsistas do Programa de Educacdo pelo Trabalho em
Saude (PET-Saude) e teve como objetivo apoiar a autonomia das familias no cuidado com a
saude materno-infantil.

Figura 1 — Cartilha educativa sobre aleitamento materno
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A entrega do kit educativo constituiu um momento estratégico para reforcar o
aprendizado e consolidar as informag¢des compartilhadas durante a roda de conversa. Cada
item do kit foi pensado para tornar o contetido acessivel e aplicavel no dia a dia das
participantes, estimulando habitos de cuidado com a saude e valorizando a pratica do
aleitamento materno.

Além disso, a elaboragdo e distribuicdo do material educativo possibilitou que as
bolsistas do PET-Satide desenvolvessem diversas competéncias essenciais para sua formagao
profissional. Entre elas, destacam-se o planejamento de atividades, a comunicagdo efetiva
com diferentes publicos e a capacidade de adaptar contetdos cientificos complexos para
formatos pedagdgicos e ludicos, compreensiveis e atraentes para a comunidade. Essa
experiéncia aproximou o ensino tedrico do contexto real de atuagdo profissional, permitindo
que as bolsistas compreendessem melhor os desafios da promocgao da saude, a importancia da
escuta ativa e a necessidade de estratégias educativas culturalmente sensiveis e socialmente
adequadas.

Adicionalmente, a experiéncia mostrou que agdes continuas e planejadas
coletivamente, como a realizagdo das rodas de conversa e a construgdo da cartilha educativa,
tém grande potencial para ampliar o conhecimento da comunidade sobre a amamentagao,
desfazer mitos e informagdes equivocadas e fortalecer praticas de cuidado baseadas em
evidéncias. Ao envolver diretamente os participantes, essas atividades permitiram a troca de
saberes e experiéncias, estimularam o didlogo entre profissionais e comunidade e
contribuiram para a conscientizagdo sobre a importancia do aleitamento materno, além de
fortalecer os vinculos familiares e comunitarios.

Durante a experiéncia no PET-Saude, ficou evidente que o programa vai além de uma
extensdo académica. O aprendizado ocorreu de forma pratica, proximo da realidade do
trabalho que os estudantes provavelmente terdo na rede SUS. A vivéncia do
ensino-aprendizagem interprofissional permitiu que aprendessem enquanto atuavam,
enfrentando situagoes reais e desafios do dia a dia da atengdo a saude. A colaboracdo com
profissionais de diferentes areas mostrou-se essencial para compreender que o cuidado ao
individuo envolve aspectos técnicos, emocionais € sociais, ampliando a compreensdo sobre
saude e atenc¢do a populagdo.

Ao atuar em equipes interprofissionais, pudemos observar na pratica o quanto a
interagdo entre saberes distintos enriquece o processo de cuidado. Essa experiéncia reforcou a
importancia de aprender em contexto real, fora dos muros académicos, € como o dialogo, a
troca de experiéncias e o trabalho colaborativo fortalecem ndo apenas o conhecimento
técnico, mas também habilidades de comunicagdo, tomada de decisdo compartilhada e
sensibilidade cultural. Sentimos na pratica como € possivel construir cuidado humanizado e
€tico, a0 mesmo tempo em que crescemos como futuros profissionais de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada evidencia que a integragdo entre ensino, servicos de satude do
municipio e comunidade indigena constitui um potente instrumento de formagao profissional
e promocao da saude. A participacao no PET-Saude Equidade possibilitou vivenciar de forma
concreta o ensino-aprendizagem interprofissional, reforcando a importancia da colaboracao
entre diferentes areas do conhecimento para a oferta de cuidados completos, humanizados e
culturalmente sensiveis.

No encontro realizado, as atividades educativas sobre aleitamento materno, como a
roda de conversa e a entrega do kit educativo, mostraram-se fundamentais para fortalecer a
autonomia das mulheres da comunidade. Durante o encontro, foram esclarecidas duvidas,
corrigidas praticas inadequadas e identificadas barreiras a manuten¢do da amamentagdo. A
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experiéncia evidenciou que a promog¢do do aleitamento materno requer um olhar integral
sobre o bindmio mae-bebé, contemplando aspectos técnicos, emocionais, sociais e culturais, e
que estratégias educativas adaptadas a realidade da comunidade contribuem de forma
significativa para o cuidado materno-infantil.

Além disso, a experiéncia proporcionou o aprendizado pratico da gestao,
planejamento e execu¢do de agdes de saude em contexto real, permitindo aos estudantes
desenvolver competéncias essenciais para atuagdo futura na rede SUS, como comunicagdo
efetiva, sensibilidade cultural, trabalho em equipe e tomada de decisdo compartilhada. O
contato direto com a comunidade possibilitou perceber a relevancia de construir estratégias
de cuidado baseadas na escuta ativa, didlogo e respeito as especificidades locais.

Portanto, a vivéncia no PET-Satide Equidade configurou-se ndo apenas como um
espaco de aprendizado académico, mas também como um espaco de transformagdo social,
contribuindo para a formagdo de profissionais de satide mais criticos, reflexivos e aptos a
atuar de maneira integrada, ética e humanizada, em consonancia com os principios do SUS e
com as necessidades das populagdes atendidas.
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