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RESUMO

Este relato visa descrever a realizacio de um projeto de Educacio Alimentar e
Nutricional com alunos do primeiro ano de uma escola publica, em Santa Maria/RS. As
acoes foram conduzidas por académicas do curso de Nutricio de uma universidade
privada, com o objetivo de sensibilizar as criancas para a importincia de uma
alimentacio equilibrada. Por meio de estratégias ludicas, interativas e adequadas a faixa
etaria, foram desenvolvidas oficinas sobre escolhas alimentares saudaveis,
reconhecimento de frutas e vegetais, montagem de pratos coloridos, degustacio de
alimentos e atividades de integracio entre os contetidos escolares e a Educacio
Alimentar e Nutricional. O projeto evidenciou mudancas na percep¢ao das criancas
sobre os alimentos. A experiéncia reforca a importancia da atuacdo do nutricionista no
ambiente escolar e da inclusdo da Educacio Alimentar e Nutricional como pratica
pedagogica continua.
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1. INTRODUCAO

A Educagdao Alimentar e Nutricional (EAN) é o conjunto de agdes continuas que
buscam promover o conhecimento sobre alimentagdo e nutri¢do, incentivando escolhas
alimentares mais saudaveis e conscientes no cotidiano (Brasil, 2014). Na infincia, uma
alimentagcdo adequada ¢ essencial para garantir o crescimento ¢ o desenvolvimento fisico,
cognitivo e social, além de contribuir para a prevengao de doengas cronicas nao transmissiveis
na vida adulta. Os habitos alimentares formados nessa fase tendem a se manter ao longo dos
anos, 0 que torna esse periodo estratégico para intervengdes educativas (Albiero; Alves,
2007).

Nos ultimos anos, observa-se um aumento expressivo da obesidade infantil, associado
ao maior consumo de alimentos ultraprocessados, ao tempo excessivo em frente as telas e a
redugdo da pratica de atividades fisicas, fatores que impactam negativamente a saude e o
desenvolvimento das criangas (Costa et al., 2018; Popper, 2019). Esse cendrio reforca a
necessidade de estratégias que promovam a constru¢ao de habitos alimentares saudaveis
desde cedo.

A escola representa um espago privilegiado para agdes de promogao da saude, pois
atinge as criangas em um momento de aprendizagem e formacao de valores. De acordo com o
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Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), o ambiente escolar deve ser
promotor de alimentagdo adequada e saudavel, refor¢ando comportamentos positivos e
combatendo a influéncia da publicidade de alimentos ultraprocessados.

Justifica-se, portanto, a relevancia deste trabalho, visto que iniciativas de Educacao
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar podem contribuir de maneira significativa para a
formagdo de habitos saudaveis, favorecendo a satde das criangas e a preven¢ao de doengas ao
longo da vida. Assim, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de desenvolvimento de
atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional com a turma do primeiro ano do ensino
fundamental de uma escola publica, ressaltando a metodologia utilizada, os resultados
observados e a contribuicdo da vivéncia pratica para a formacgdo académica e para a
comunidade escolar.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no
contexto das aulas praticas extensionistas da disciplina Educacao Alimentar e Nutricional, do
Curso de Nutricdo de uma universidade privada, no ano de 2023.

O publico-alvo foi composto por 18 criangas do primeiro ano do Ensino Fundamental
de uma escola publica do municipio de Santa Maria (RS).

Antes da implementacao das acdes, realizou-se uma visita diagnostica com o objetivo
de conhecer a turma e a professora responsavel, compreender a dindmica da sala de aula e
criar um primeiro vinculo com os alunos. Nessa ocasiao, foram realizadas atividades iniciais:
cada crianga recebeu um crachd para escrever seu nome e desenhar sua comida preferida; em
seguida, participou da atividade “Monte o seu prato”, na qual deveria ilustrar a refeicdo que
havia feito no almoco. Essa etapa permitiu mapear preferéncias alimentares e habitos de
consumo, subsidiando o planejamento das intervencdes seguintes.

As atividades foram aplicadas em sala de aula, as segundas-feiras, ao longo de trés
semanas, no més de novembro de 2023, conforme descrito a seguir:

Atividade 1 - Degustacdo de frutas: As frutas foram previamente higienizadas e
porcionadas. As criangas foram convidadas a experimentar variedades conhecidas e novas,
estimulando o contato com diferentes sabores, texturas e cores. Abordou-se a importancia de
manter uma alimentacao variada e balanceada.

Atividade 2 - Saudavel ou ndo saudavel?: A atividade contou com o uso de caixas
ilustradas com expressoes faciais (feliz e triste) e cartdes com figuras de alimentos impressas
em papel cartdo (Figura 1). Em circulo, cada crianga pegava um alimento e o depositava na
caixa correspondente, justificando sua escolha. Em seguida, foi realizada uma intervencao
pedagogica explicando por que certos alimentos devem ou ndo ser consumidos diariamente,
promovendo a reflexao sobre escolhas alimentares.
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Figura 1 - Material utilizado na atividade “Saudavel ou ndo saudavel?”
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Atividade 3 - O Sanduiche da Maricota: Com as criangas dispostas em circulo, foi
narrada a histéria “O Sanduiche da Maricota” utilizando material ludico (Figura 2). Apos a
contagdo, cada aluno montou seu proprio sanduiche, escolhendo entre pao francés, frango
com molho, cenoura ralada, beterraba ralada, tomate e alface. A a¢do trabalhou percepcao
sensorial, aceitacao de novos alimentos e criatividade.
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Figura 2 - Materiais ladicos utilizados para auxiliar na contag@o da historia “O Sanduiche da Maricota”

AVELINO GUEDES

O sanduiche
da Maricota

A L i / ,
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades foram desenvolvidas de forma ludica e participativa, buscando estimular
o interesse, a curiosidade e o envolvimento das criangas em torno da alimentacdo saudavel.
Os resultados observados sdo apresentados a seguir, de acordo com a sequéncia das
intervengdes, juntamente com a discussao.

Atividade diagnéstica: permitiu identificar preferéncias alimentares e habitos de
consumo da turma. A analise dos desenhos indicou que, no almogo, a maioria das criancas
representou frango ou ovo, enquanto apenas dois alunos incluiram carne bovina. Alguns
desenhos mostraram como refeicao principal o lanche servido na escola (arroz e ovo), e
observou-se baixa diversidade de alimentos e auséncia de vegetais (Figura 3). Na confeccao
dos crachés, a maior parte das criangas desenhou doces e produtos industrializados como
alimentos preferidos (Figura 4). Esses resultados refletem a realidade observada em diversos
estudos, que apontam o consumo excessivo de ultraprocessados e a baixa ingestao de frutas e
hortaligas entre o publico infantil (Costa et al., 2018; Popper, 2019).
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Figura 3 - Desenho dos pratos representando a refei¢do do dia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Figura 4 - Crachas confeccionados pelas criangas durante a atividade diagnostica.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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Atividade 1 - Degustacdo de frutas: Ao serem questionados sobre frutas que nunca
haviam experimentado, obtiveram-se os seguintes resultados, organizados na Figura 5, que
permite visualizar a variedade de frutas ja conhecidas e aquelas experimentadas pela primeira
vez. A Figura 6 ilustra o momento da degustagdo, no qual as criangas puderam observar, tocar
e provar diferentes tipos de frutas. Apenas duas criangas nao quiseram experimentar nenhuma
fruta. As preferéncias mais citadas foram morango, uva, maga, banana, laranja, pera, mamao,
abacaxi, kiwi, péssego e bergamota, nesta ordem. Apesar de algumas resisténcias iniciais, a
maioria demonstrou interesse e aceitacdo positiva, verbalizando alimentos que gostavam e
ndo gostavam no grupo das frutas.

Essa atividade mostrou-se eficaz para despertar o interesse e reduzir a resisténcia a
experimentacdo de novos alimentos. Apesar de algumas recusas iniciais, a maioria das
criancas demonstrou aceitagdo positiva e curiosidade ao provar frutas diferentes. Essa
vivéncia reforca a relevancia das estratégias sensoriais na Educa¢do Alimentar e Nutricional,
uma vez que o contato direto e repetido com o alimento ¢ fundamental para estimular a
aceitagdo e ampliar o repertorio alimentar, conforme observado por Costa et al. (2018).
Popper (2019) também destaca que experiéncias praticas, especialmente com alimentos in
natura, favorecem a criagao de vinculos afetivos com o ato de se alimentar, tornando o
aprendizado mais efetivo e prazeroso.

Figura 5 - Numero de criangas que ja haviam experimentado cada fruta
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 6 - Momento da degustagdo de frutas pelas criangas
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Atividade 2 - Saudavel ou ndo saudavel?: A maior parte das criangas conseguiu
classificar corretamente os alimentos apresentados, reconhecendo frutas e verduras como
opgoes saudaveis e doces, refrigerantes e frituras como menos recomendaveis para o consumo
diario. Esse resultado indica que as criangas ja possuiam nogdes iniciais sobre alimentagdo
saudavel, provavelmente adquiridas em casa ou na escola, mas ainda necessitavam de maior
reflexdo para consolidar escolhas conscientes. Conforme Silva e Santana (2024), o papel do
educador ¢ essencial nesse processo, atuando como mediador do conhecimento e facilitando a
construgdo de habitos alimentares mais criticos e autonomos. Gongalves et al. (2009)
complementam que a interdisciplinaridade e a participagdo ativa da crianga tornam o
aprendizado mais significativo e duradouro.

Atividade 3 - O Sanduiche da Maricota: Observou-se grande engajamento das
criangas durante a contacdo da historia ¢ a montagem dos sanduiches. Das 16 criangas
presentes, 15 participaram ativamente e aceitaram experimentar vegetais que normalmente
ndo faziam parte da sua rotina alimentar. Essa aceitacdo refor¢a a importancia de abordagens
que integrem aspectos ludicos, afetivos e sensoriais no ensino da alimentagdo, corroborando o
que afirmam Cardoso et al. (2018) e Costa et al. (2018) sobre o papel das oficinas culinarias
na formagdo de atitudes positivas diante dos alimentos. Além disso, a contacdo de histoérias,
conforme defendem Albiero e Alves (2007), ¢ uma ferramenta pedagogica potente por
permitir associa¢do entre emocao, narrativa e comportamento alimentar.
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Flgura 8 - Oﬁcma de montagem de sanduiches apds a contac;ao da histéria “O Sanduiche da Maricota”
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

De modo geral, as atividades realizadas neste projeto evidenciaram que estratégias
educativas ludicas e contextualizadas tém grande potencial para promover mudangas positivas
na percepcao e nas praticas alimentares de criangas em idade escolar. Esse resultado esta em
consonancia com o que preconiza o Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira (BRASIL,
2014), que recomenda o ambiente escolar como espacgo privilegiado para a promocao da
alimentac¢do adequada e saudavel.

Assim, o presente relato confirma a literatura ao demonstrar que agdes de Educagdo
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar, quando adaptadas a realidade local e conduzidas
de forma participativa, favorecem a formagdo de hébitos saudaveis desde a infincia e
contribuem para a formagdo de futuros profissionais conscientes do papel social do
nutricionista (Silva et al., 2020; Popper, 2019; Costa et al., 2018).

4. CONCLUSAO

O projeto realizado com a turma do primeiro ano de uma escola publica demonstrou
que intervengdes educativas baseadas em metodologias ludicas e interativas sdao estratégias
eficazes para promover a alimentacdo saudavel entre criangas. As atividades despertaram
curiosidade, incentivaram a experimentacao de novos alimentos e favoreceram a construgao
coletiva do conhecimento.

A vivéncia também contribuiu de maneira importante para a formacao académica,
ampliando a compreensdo sobre a atuacdo do nutricionista em contextos educativos e
comunitarios. Reforga-se, assim, a importancia da inser¢ao continua da Educagdo Alimentar e
Nutricional nos curriculos escolares, bem como a articulagao entre universidade, escola e
familia, como estratégia essencial para consolidar habitos alimentares saudaveis desde a
infancia.
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