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RESUMO

A reabilitacdo oral transdisciplinar representa uma abordagem contemporanea e abrangente na
Odontologia, capaz de promover ndo apenas 0 restabelecimento da funcdo mastigatoria, mas
também a harmonizacdo estética e o bem-estar psicossocial do individuo. A integracao entre
diferentes especialidades, como dentistica, periodontia, ortodontia e implantodontia, permite
gue o tratamento seja planejado e executado de forma sequencial e colaborativa,
potencializando a previsibilidade dos resultados. Essa perspectiva amplia o conceito de salde
bucal, que passa a considerar a estética do sorriso como elemento essencial da identidade e da
autoestima do paciente.

Neste trabalho, apresenta-se uma reflexdo tedrico-clinica baseada em relato de caso, destacando
como a atuacdo conjunta entre especialidades favorece uma abordagem segura, minimamente
invasiva e centrada no paciente. O planejamento individualizado, fundamentado em anamnese
detalhada, diagndstico preciso e andlise criteriosa dos exames complementares, mostrou-se
determinante para a conducdo das etapas terapéuticas. Além disso, a escuta ativa do paciente
contribuiu para alinhar expectativas, reduzir riscos e alcangar maior satisfagio com o0s
resultados.

A experiéncia aqui relatada reforca a relevancia da reabilitacdo oral transdisciplinar como
estratégia para otimizar a funcéo, a estética e o bem-estar emocional, consolidando-se como um
modelo de cuidado integral na pratica odontol6gica contemporanea. Esse enfoque evidencia a
necessidade de uma visdo ampliada do cirurgido-dentista, capaz de transcender os limites
disciplinares e integrar ciéncia, técnica e humanizacao no tratamento odontoldgico.
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INTRODUCAO

A Odontologia contemporanea tem avancado de forma significativa, direcionando
maior atencdo ao planejamento e a execucdo dos tratamentos sob uma perspectiva
interdisciplinar, com o objetivo de alcancar maior efetividade e produtividade terapéutica
(Soares et al., 2012). O conceito de beleza, cada vez mais valorizado na sociedade, impde novos
desafios aos profissionais da area, que se deparam com pacientes exigentes em relacdo a estética
do sorriso, especialmente no que se refere a cor e ao formato dentério (Pini; Khoury; Pascotto,
2010). Quando afetado por alteracbes funcionais ou patoldgicas, o sorriso pode impactar
diretamente a autoestima, além de comprometer a saude fisica e emocional do individuo
(Okuda, 2000; Ingber, 2006).

A perda dentaria, em especial, desencadeia modificagdes significativas nas arcadas e
nos rebordos alveolares, dificultando a reabilitacdo protética em diversas situagdes clinicas.
Nesses casos, a atuacdo integrada de diferentes especialidades amplia as possibilidades de
restabelecimento funcional e estético. A Ortodontia, por exemplo, ao preceder o tratamento
protético, pode corrigir posicionamentos dentérios desfavoraveis, favorecendo maior
previsibilidade e longevidade dos resultados reabilitadores (Leite, 2009). Associam-se a essa
conduta procedimentos restauradores e estéticos, como clareamento, microabraséo, confecgao
de facetas e restauracfes diretas ou indiretas, que contribuem para a harmonizacao do sorriso
(Mondelli et al., 2001; Prado et al., 2014).

Nesse contexto, a anamnese detalhada, associada a uma criteriosa avaliacao clinica e ao
alinhamento entre as expectativas do paciente e o diagndstico profissional, constitui etapa
fundamental para o éxito do tratamento (Beloni; Vale; Takahashi, 2013). A definicédo clara dos
objetivos terapéuticos, estabelecida previamente por meio de uma equipe multidisciplinar,
garante a construcdo de um plano realista, adequado as condicGes clinicas e as possibilidades
do paciente (Oliver et al., 1997).

Dessa forma, a multidisciplinaridade torna-se essencial para a elaboracdo de diagnosticos
completos e planejamentos coerentes, resultando em terapias eficazes e duradouras (Stefani et
al., 2015). A luz desse cenario, 0 presente trabalho apresenta um relato de caso clinico que
evidencia a importancia de uma proposta transdisciplinar, integrando diferentes areas da
Odontologia para a reabilitacdo oral integral.

METODOLOGIA

Para a construcdo do referencial tedrico, foram realizadas buscas nas plataformas digitais
PubMed, SciELO, Google Académico e Lilacs. Foram selecionados artigos cientificos
relacionados a tratamentos transdisciplinares publicados nos ultimos dez anos, bem como livros
de referéncia da area.

As informacdes referentes a paciente foram obtidas por meio de anamnese, analise de
prontuério, consultas clinicas e registros radiograficos e fotograficos. O tratamento
desenvolvido foi fundamentado na literatura atual pertinente ao tema.

O relato de caso envolveu uma paciente do sexo feminino, iniciais C.T.L., 64 anos de idade,
que compareceu a clinica odontologica em janeiro de 2024, relatando como queixa principal a
insatisfacdo com a estética do sorriso. A paciente ndo apresentava comorbidades sistémicas
relevantes, mas exibia diversas perdas dentarias, restos radiculares, restauracfes fraturadas e
comprometidas, além de elementos com tratamento endoddntico prévio.

Inicialmente, foram realizados registros fotograficos e exames radiograficos para o
planejamento. O tratamento comegou com a exodontia do elemento 47. Em seguida, foi
executada a fase periodontal, incluindo raspagem supragengival e subgengival para controle
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inflamatdrio e estabilizacdo periodontal. Posteriormente, foram realizadas restauragdes nos
elementos 44, 37, 35 e 34, visando a recuperagdo funcional e estrutural dessas unidades.

O elemento 11, que apresentava apenas remanescente radicular, foi submetido a exodontia
com preservacdo alveolar utilizando biomaterial. A coroa remanescente foi mantida
provisoriamente e fixada (splintada) aos dentes adjacentes, com a finalidade de preservar a
estética e orientar o espago.

Na fase ortodoéntica, foi instalado aparelho autoligado, inicialmente no arco superior e,
posteriormente, no arco inferior, para alinhamento, nivelamento e preparo dos espagos
necessarios a futura reabilitacdo com implantes. Apds o alinhamento dentario, foram instalados
implantes nos elementos 15, 25, 46 e 11, sendo este ultimo associado a enxerto 6sseo prévio.

O tratamento foi concluido e encontra-se em fase de acompanhamento clinico, com
monitoramento periddico para manutencao dos resultados e prevencao de recidivas.

Este estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos da pesquisa em salde,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob 0 CAAE 87240625.8.0000.5306 e Parecer n°
7.549.411.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente C.T.L., do sexo feminino, 64 anos de idade, buscou atendimento na clinica
odontoldgica relatando insatisfagdo com a estética do sorriso. Essa condi¢do comprometia sua
autoestima e impactava negativamente seu bem-estar social e psicoldgico, reforcando a
necessidade de um planejamento abrangente e centrado tanto na funcdo quanto na estética
(Figuras 1 e 2).

Figura 1: Aspecto inicial.
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O plano de tratamento foi elaborado a partir de uma avaliacdo clinica minuciosa,
anamnese detalhada e exames complementares. A primeira etapa consistiu na exodontia do
dente 47, cujo comprometimento estrutural inviabilizava a manutengédo na arcada. Essa conduta
encontra respaldo na literatura, que aponta a remocdo de focos infecciosos como etapa
indispensdvel para garantir estabilidade e previsibilidade a tratamentos reabilitadores
posteriores (Soares et al., 2012).

Na sequéncia, foi realizada a raspagem supragengival e subgengival, fundamental para
o controle da inflamac&o periodontal (Figura 3). Esse passo foi determinante para restabelecer
condicBes bioldgicas adequadas ao prosseguimento do tratamento, visto que a periodontia
representa a base de qualquer reabilitacdo funcional e estética, uma vez que inflamagdes
gengivais comprometem ndo apenas o prognostico restaurador, mas também a longevidade de
implantes e proteses (Paiva et al., 2013; Llanos et al., 2020).

_Figura 3: Radiografia panoramica apos adequacdo do meio bucal.

A etapa restauradora envolveu os elementos 44, 37, 35 e 34, que apresentavam perdas
de estrutura dentaria (Figura 4). As restauracdes diretas em resina composta foram escolhidas
por serem procedimentos conservadores, estéticos e de baixo custo, caracteristicas que
consolidaram a resina como um dos materiais mais utilizados na Odontologia moderna (Silva;
Silva; Barbosa, 2017). Estudos também apontam que, embora apresentem limitagdes como a
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contracdo de polimerizacdo, as resinas proporcionam resultados estéticos altamente
satisfatorios quando aplicadas com técnica adequada e respeito aos limites biologicos
(Festuccia et al., 2012).

Figura 4: Radiografias interproximais apds resturacoes

B
R

O elemento 11, que apresentava apenas remanescente radicular, foi submetido a
exodontia com preservacgdo alveolar por meio de biomaterial. Essa conduta é corroborada por
estudos que ressaltam a importancia da preservacdo alveolar para evitar a reabsorcdo 0ssea
acentuada e manter a previsibilidade da instalacdo de implantes em éreas estéticas (Carvalho et
al., 2016).

Na fase ortodontica, foi instalado aparelho autoligado nos arcos superior e inferior,
objetivando alinhamento, nivelamento e criagdo de espacos adequados para a instalacdo de
implantes (Figuras 5 e 6). A literatura demonstra que o tratamento ortodontico prévio a
reabilitacdo protética favorece a distribuicdo equilibrada das cargas mastigatdrias, melhora a
condicdo periodontal e aumenta a longevidade das restauragdes (Rodrigues et al., 2016;
Guariza-Filho et al., 2018). Assim, a escolha por essa intervencdo mostrou-se adequada ao caso,
preparando o terreno para a fase protética.

Figura 5: Telerradiografia lateral para planejar a movimentagdo ortoddntica com maior
previsibilidade funcional e estética.
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Figura 6: Radiografia panoramica em topo ap6s colocacdo de aparelho ortoddntico
autoligado.

Foram instalados quatro implantes nos elementos 11, 15, 25 e 46, sendo o primeiro
associado a enxerto 6sseo prévio, o que possibilitou maior volume e qualidade do tecido de
suporte. A correta distribuicdo dos implantes foi determinante para o sucesso funcional e
estético da reabilitacdo. Apds o periodo de osseointegracdo, cicatrizadores foram instalados
para modelagem dos tecidos peri-implantares, respeitando os principios de estética rosa,
fundamentais em areas de alta exigéncia estética (Cai et al., 2023) (Figura 7).

Figura 7: Radiografia panordmica em topo ap0s osseointegracao

Com a finalizacdo da ortodontia, foram realizadas as moldagens para confec¢do das
contencgdes, e posteriormente, a remocao dos aparelhos. A contencdo adequada € um passo
critico para a manutencédo dos resultados obtidos com a movimentacéo dentaria.
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Na etapa final, a paciente foi submetida a clareamento dental caseiro supervisionado
com peréxido de carbamida, que promoveu uniformizacdo da cor e harmonia estética entre
dentes naturais e proteses. A literatura reforca que o clareamento supervisionado é seguro,
eficaz e potencializa resultados estéticos em reabilitacbes complexas (Mendes, 2018). As
préteses sobre implantes foram confeccionadas em porcelana, material que se destaca pela
resisténcia mecanica e elevada qualidade estética.

O tratamento também contemplou o elemento 24, submetido a endodontia para
manutencdo na arcada, e sessdes de acompanhamento periodontal para garantir estabilidade a
longo prazo. Esse cuidado com a manutengdo é essencial, visto que a auséncia de controle
periodontal esta entre os principais fatores de falha em reabilitacbes com implantes (Melo,
2016).

De modo geral, o caso relatado evidencia a relevancia de um planejamento integrado,
que articule periodontia, dentistica, ortodontia, implantodontia e prétese, em consonancia com
os principios da transdisciplinaridade. A literatura destaca que a integragéo entre especialidades
ndo apenas melhora a qualidade técnica do tratamento, mas também contribui para a satisfacdo
emocional e psicoldgica do paciente, uma vez que o sorriso impacta diretamente sua autoestima
e identidade (Venancio; Junior; Dias, 2014; Barreto et al., 2019).

Portanto, o relato confirma que a abordagem transdisciplinar ndo deve ser vista como
opcional, mas sim como um modelo necessario para garantir previsibilidade, longevidade e
qualidade em tratamentos odontol6gicos complexos.

Figura 9: Aspecto final
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CONCLUSAO

A reabilitacdo oral transdisciplinar configura-se como um modelo indispensavel na
pratica odontoldgica contemporanea, pois promove a integracdo de diferentes especialidades
com vistas a obtencdo de resultados funcionais, estéticos e psicossociais duradouros. O caso
clinico apresentado evidencia que a soma de condutas em dentistica, periodontia, ortodontia,
implantodontia e prétese, associada a um planejamento cuidadoso e individualizado, permitiu
alcancar resultados previsiveis e alinhados as necessidades da paciente.

A abordagem sequencial adotada demonstrou que a remocdo de focos infecciosos, o
controle periodontal, a reabilitacdo com resinas compostas, 0 preparo ortodontico, a instalacdo
de implantes e a finalizacdo estética com clareamento e proteses ceramicas sao etapas
interdependentes que, quando conduzidas de forma colaborativa, ampliam a qualidade e a
longevidade do tratamento. Além disso, a incorporacao de principios minimamente invasivos e
0 respeito aos limites bioldgicos reforcam a importancia da Odontologia moderna em preservar
estruturas e promover saude.

Outro aspecto fundamental refere-se & dimensédo humana do tratamento. Ao contemplar
0s impactos emocionais da perda estética e funcional, a equipe odontoldgica ndo apenas
restabeleceu o sorriso da paciente, mas também contribuiu para sua autoestima, seguranca e
qualidade de vida. Esse resultado confirma que a odontologia deve transcender a técnica,
agregando valores éticos, sociais e psicol0gicos ao processo terapéutico.

Assim, os achados deste estudo reforcam que a transdisciplinaridade ndo é apenas uma
estratégia de trabalho, mas sim uma necessidade para a resolucdo de casos clinicos complexos.
A atuacdo integrada entre especialidades mostrou-se determinante para o sucesso terapéutico,
garantindo previsibilidade, estabilidade funcional e estética a longo prazo. Esse modelo de
cuidado integral deve ser cada vez mais incorporado a préatica clinica, consolidando-se como
referéncia no futuro da reabilitacéo oral.
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