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RESUMO

A assisténcia obstétrica no Brasil ainda recorre excessivamente a intervengdes obstétricas,
como o uso de ocitocina e a pratica de cesarianas, muitas vezes devido ao medo da dor ou
a inseguranga das gestantes em relagéo ao parto vaginal. O desconforto intenso do trabalho
de parto pode impactar negativamente tanto a mae quanto o bebé, tornando essencial a
adogao de estratégias eficazes de alivio, seja de maneira farmacoldgica, seja nao
farmacoldgica. Diante disso, o presente estudo busca analisar e compreender a eficacia dos
métodos ndo farmacoldgicos no trabalho de parto, por meio de uma revisdo da literatura
baseada nas fontes Uptodate, PubMed, SciELO e Google Scholar. Os resultados
evidenciam os inumeros beneficios das abordagens ndo medicamentosas, que nao apenas
promovem o bem-estar materno, mas também fortalecem o protagonismo feminino no parto.
Portanto, a disseminacdo dessas técnicas e a capacitacdo continua dos profissionais de
saude sao essenciais para um cuidado mais humanizado.

Palavras-chave: Analgesia obstétrica; Dor no parto; Métodos; Trabalho de parto.

1. INTRODUGAO

A assisténcia obstétrica no Brasil ainda segue predominantemente o modelo
biomédico, resultando no uso excessivo de intervengbes como ocitocina e
cesarianas, que podem aumentar os riscos maternos e perinatais (Andrade;
Rodrigues; Silva, 2017). Um dos fatores que impulsionam esse cenario € a
inseguranga das gestantes, que frequentemente optam pela cesariana devido a
experiéncias negativas anteriores, medo da dor ou receio em relagcdo ao parto

vaginal (Erdogan; Yanikkerem; Goker, 2017).
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Embora o parto seja um processo fisioldgico e singular para cada mulher,
pode também ser uma das experiéncias mais dolorosas da vida; desse modo,
garantir o bem-estar nesse momento é essencial para uma vivéncia positiva do parto
e maior satisfagdo materna, impactando na redugdo da morbimortalidade materna e
perinatal (Karasek; Da Mata; Vaccari, 2022).

A dor intensa e persistente do trabalho de parto pode afetar negativamente
tanto a mae quanto o bebé, influenciando, inclusive, na evolugao do parto. Por isso,
os principios da humanizagao da assisténcia a saude recomendam que as mulheres
tenham acesso a métodos farmacolégicos e nao farmacolégicos para alivio da dor
(Gallo et al., 2018). Nesse contexto, desde 2006, o Governo Federal Brasileiro tem
incentivado o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
Sistema Unico de Saude (SUS), ampliando essa politica em 2018 com a inclusdo de
novas abordagens que, no parto, auxiliam no relaxamento, no alivio da dor, na
reducéo da ansiedade e na estimulagao do trabalho de parto (Lopes et al., 2023).

O uso de métodos néo farmacoldgicos durante o parto permite que a mulher
exerga maior autonomia, favorecendo sua participagdo ativa e a de seu
acompanhante, além de contribuir para a valorizacdo do processo fisiolégico da
parturicdo (Mielke; Gouveia; Gongalves, 2019). Além dos beneficios maternos,
essas praticas também impactam positivamente a saude neonatal, reduzindo o
desconforto respiratério e melhorando os escores de Apgar no primeiro e quinto
minuto de vida (Klein; Gouveia, 2022).

Dada a relevancia destas estratégias, € fundamental ampliar a disseminagao
do conhecimento sobre métodos ndo farmacolégicos para o alivio da dor,
incentivando sua adogao na pratica clinica. A publicagédo de artigos cientificos sobre
o tema pode contribuir para a capacitacdo dos profissionais de saude, para o
fortalecimento do protagonismo das gestantes e para a construgdo de uma
assisténcia obstétrica cada vez mais baseada em evidéncias e centrada no

bem-estar do bindbmio mae-bebé.
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2. OBJETIVOS

Objetiva-se realizar uma busca ativa e revisdo bibliografica na literatura
cientifica acerca dos métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor no trabalho de
parto descritos e publicados. Além disso, o estudo busca analisar, compreender e
discorrer de forma objetiva e baseada em evidéncias sobre o tema proposto.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado via revisao bibliografica da literatura, a qual
teve como fonte de pesquisa as renomadas plataformas académicas Upftodate,
PubMed, SciELO e Google Scholar com as seguintes palavras-chave:
non-pharmacological, methods, labor pain e reduction. Foram incluidos os trabalhos
cientificos publicados entre os anos de 2015 a 2025 nas plataformas académicas
citadas, escritos originalmente na lingua portuguesa, inglesa, espanhola e francesa,
que abrangem as palavras-chaves utilizadas e se relacionam com o tema proposto.

Juntamente, a fim de agregar ao estudo, foi utilizada como referéncia a
Diretriz Nacional de Assisténcia ao parto normal preconizada pelo Ministério da
Saude e pela Federagédo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A dor no trabalho de parto € um fenbmeno complexo que envolve
componentes sensoriais e emocionais que, de acordo com a Sociedade
Internacional para o Estudo da Dor, trata-se de uma experiéncia desagradavel,
associada ou ndo a danos teciduais. Durante o parto, essa dor pode se manifestar
em diversas regides do corpo e seu desencadeamento esta diretamente relacionado
a processos fisioldgicos, incluindo contragdes uterinas, dilatagdo do colo do utero e a

pressao exercida pelo feto ao longo do canal de parto. Entretanto, a percepcao da



9 ° Jornada ©Simposio
Internacional de Enfermagem &Jde Enfermagem Brasil-Alemanha

dor pode ser modulada por aspectos emocionais, cognitivos, sociais e pelo ambiente
em que a parturiente esta inserida (Bohren et al., 2017).

De inicio, € fundamental diferenciar dor e sofrimento: o sofrimento envolve
aspectos psicolégicos como a percepgao de ameaga ao bem-estar materno ou fetal,
sensacdo de desamparo, perda de controle e medo. Ao contrario da dor, o
sofrimento ocorre quando a mulher ndo consegue ativar seus préprios mecanismos
para lidar com a dor, ou quando seus mecanismos sao insuficientes para lidar com a
situagcdo. Assim, uma mulher pode vivenciar sofrimento sem dor intensa, ou sentir
dor sem necessariamente sofrer (Bohren et al., 2017).

O controle da dor durante o trabalho de parto € um aspecto essencial no
cuidado obstétrico, podendo ser abordado por meio de métodos farmacoldgicos e
nao farmacologicos. As técnicas farmacoldgicas visam suprimir ou reduzir a
sensacgao dolorosa, enquanto as estratégias nao farmacoldgicas buscam promover
conforto, fortalecer a capacidade da gestante de lidar com a dor e minimizar o
sofrimento (Bonapace, 2018).

Em relagdo aos métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de
parto, estes abrangem uma diversidade de técnicas que nao apenas atuam sobre a
percepcao fisica da dor, mas também promovem bem-estar psicoemocional e
espiritual, contribuindo para a reducdo do sofrimento. Dentro dessa abordagem, a
dor é compreendida como um componente natural do parto, e o foco ndo esta na
sua eliminacgao total, mas sim em manté-la em um nivel toleravel para a parturiente.
Por isso, busca-se implementar medidas, aplicadas de forma isolada ou em
combinagdo, que tornem a dor mais gerenciavel e auxiliem a gestante no seu
enfrentamento de maneira eficaz (Bonapace, 2018).

O processo de escolha do método de alivio da dor deve ser conduzido com
base em informagdes claras e acessiveis, idealmente discutidas durante o pré-natal
e na entrada na parturiente na maternidade. Ao encontro disso, o profissional da
saude deve informar e dialogar com a mulher sobre a organizagao do provavel local
de parto, limitagdes relativas a unidade e disponibilidade de técnicas (Ministério da
Saude, 2017).
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A perda da autonomia da mulher no parto esta relacionada, principalmente,
com a intensa medicalizacdo que o corpo feminino sofreu nas ultimas décadas. Com
o conhecimento baseado em evidéncias sobre métodos ndo farmacoldgicos para
alivio da dor, a mulher podera definir previamente a abordagem que melhor atenda
as suas necessidades, com base no consentimento informado, na tomada de

decisao compartilhada e no respeito a individualidade.

4.1 Das intervengoes nao farmacolégicas

Um crescente corpo de literatura cientifica evidencia positivamente o uso de
abordagens n&o farmacoldgicas para o controle da dor durante o parto devido aos
seus inumeros beneficios para a méae e a crianga (Farnham, 2020). Segue abaixo a
pontuacao e discussao especifica dos principais métodos nao farmacolégicos para
alivio da dor destacados na revisao da literatura realizada.

4.1.1 Apoio continuo e ambiente do parto

Durante todas as etapas do trabalho de parto, as mulheres possuem o direito
de estarem acompanhadas por uma pessoa de sua escolha, seja ela de lago familiar
ou nao (Ministério da Saude, 2022). A presengca do acompanhante estad cada vez
mais em estudo, comprovando-se ndo s6 um apoio fisico em todos os momentos,
como também um apoio continuo emocional a gestante, propiciando um ambiente
de parto mais positivo, confortavel e intimista.

Segundo Medeiros (2015), permanecer ao lado de desconhecidos durante o
trabalho de parto desperta sentimentos negativos e contribui para o sentimento de
ansiedade e soliddo da mulher, muito relatados pelas gestantes no estudo analisado
pelo autor. Dessa forma, a presenca de um apoio continuo promovido em especial
pelo acompanhante da paciente propicia seguranga e bem-estar a gestante tanto
para a expressao da dor quanto ao estabelecimento da comunicacao entre a equipe

obstétrica.
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Ao encontro deste estudo, conforme o estudo de Bohren et al. (2017), uma
mulher que recebeu apoio continuo no parto teve menos probabilidade de ter uma

cesarea ou um recém-nascido com uma pontuagao baixa no Apgar de 5 minutos.

4.1.2 Hidroterapia

A hidroterapia destaca-se como um dos métodos de alivio da dor no parto
mais conhecidos e utilizados na pratica obstétrica (Ministério da Saude, 2022). Entre
suas possibilidades de aplicagao, ha o banho no chuveiro e a imersdo em agua, os
quais sao de facil acesso tanto em maternidades publicas quanto privadas, de baixo
custo e possibilitam a participacdo ativa do acompanhante durante o trabalho de
parto. Constatou-se que seu uso reduz a percepgdao da dor materna, eleva a
sensagao de bem-estar e possibilita liberdade de movimento, reduzindo o uso de
analgésicos (Klein; Gouveia, 2022).

Somado a isso, estudos recentes comprovam que a imersdo em agua
resultou na redugéo de tempo da primeira fase do trabalho de parto e na redugéo da

ocorréncia de episiotomias e laceracdes de alto grau (Perez; Rull; Riera, 2015).

4.1.3 Movimentagao postural e deambulagao

As mudancgas de posicdo e deambulacdo da gestante durante o trabalho de
parto devem ser estimuladas pelo profissional da saude desde o inicio do trabalho
de parto (Mielke; Gouveia; Gongalves, 2019). Seu uso esta relacionado com a
liberdade e autonomia da gestante. Além disso, € capaz de acelerar o trabalho de
parto pela posic¢ao verticalizada junto do auxilio da gravidade, promovendo rotagao
adequada do feto na pelve materna e aumento da velocidade de dilatacéo cervical e
da descida fetal (Klein; Gouveia, 2022).

Somado a isso, € um método que auxilia a gestante no enfrentamento da dor
e reduz a instrumentalizacdo do parto, episiotomia e trauma perineal (Carneiro;
Ferreira Couto, 2017).
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4.1.4 Bola de parto

Estudos relatam que o uso da bola de parto, em especial associada a
hidroterapia, minimiza a dor e estresse da parturiente, auxilia na evolugdo do
trabalho de parto pelo mecanismo de musculatura do assoalho pélvico e proporciona
maior conforto e condugao do parto de forma mais humanizada e fisioldgica (Mielke;

Gouveia; Gongalves, 2019).

4.1.5 Massagem Lombossacral

A massagem na regido lombossacra é um dos métodos de alivio da dor mais
preferidos pelas parturientes e difundidos na pratica obstétrica. Seu efeito relaxante
ocorre pelo aumento dos niveis de serotonina e dopamina, junto da redugao dos
niveis de norepinefrina e cortisol (Erdogan; Yanikkerem; Goker, 2017). Em paralelo,
alinha os sistemas neurossensorial, ritmico e metabdlico-motor do corpo fisico,
estimulando a liberagdo de endorfinas e ocitocinas enddégenas que estimulam o
trabalho de parto de forma natural (Lopes et al., 2023).

Segundo o estudo realizado por Erdogan, Yanikkerem, Goker (2017), a
eficacia da massagem também decorre pelo relaxamento muscular, mudanga de
foco de atencado e reducdo da ansiedade, o que auxilia a mulher na tolerancia da

dor.

4.1.6 Aromaterapia

A aromaterapia, utilizada através do uso dos 6leos essenciais, € uma
abordagem que atua em diversos aspectos: na diminuicdo da percepgédo da dor,
reducido da ansiedade e alivio de sintomas como nauseas e vémitos no processo do
parto (Lopes et al., 2023).

Os 6leos essenciais possuem uma estrutura quimica complexa que, aplicados
de forma inalatéria ou cutédnea - através de massagem e escalda-pés, exalam

aromas que atuam localmente contra a dor e de forma sistémica no Sistema
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Nervoso Central. Tais aromas ativam células nervosas olfativas e atuam diretamente
no sistema limbico, estimulando a liberacdo de neurotransmissores que resultam na
reducdo do nivel da ansiedade e, consequentemente, na percepcdo da dor
(Karasek; Da Mata; Vaccari, 2022).

Dos ¢6leos que auxiliam no controle da dor e redugdo da ansiedade
destacam-se nos estudos: camomila, geranio, laranja amarga e laranja doce,
lavanda, olibano, rosa e salvia. Para reducdo dos sintomas de nausea e vomito,
descreve-se o uso inalatério do 6leo essencial de horteld pimenta como auxilio ndo
farmacolégico (Karasek; Da Mata; Vaccari, 2022).

Somado a isso, de acordo com Lopes et al. (2023), o dleo de ricino também
se destaca na inducéo ao trabalho de parto por seus efeitos laxativos, favorecendo o
amadurecimento cervical pela atuagcéo de ativador metabdlico nos receptores EP3
de prostaglandinas nos musculos lisos do utero. Apesar da descricdo de alguns
efeitos colaterais desagradaveis, como nausea e vémito, ndo demonstraram-se
efeitos adversos graves e seu uso é de baixo custo e n&do prejudicial para a indugao

do parto.

4.1.7 Técnicas de respiracao e relaxamento

A pratica de técnicas de respiragdo e relaxamento estdo associadas a
reducdo da dor na fase latente e ativa do trabalho de parto (Gregolis et al., 2024).
Além disso, estdo relacionadas com o sentimento de autoconfianga e controle
durante o trabalho de parto (Ministério da Saude, 2022).

A proporcdo que as contracdes aumentam e, consequentemente, o nivel da
dor se eleva, a parturiente tende a realizar uma respiragao hiperventilatéria, o que
pode levar a hipoxemia materna e fetal. Neste sentido, a respiracdo profunda e
padronizada € uma técnica utilizada para promo¢ao ndo sé do relaxamento e
reducao de dor, mas também permite a manutengéo de uma oxigenagao adequada

para si e para o feto (Farnham, 2020).
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Entre as técnicas de relaxamento destacadas estdo a Yoga e a terapia da
musica. Em relagcdo a Yoga, esta pode auxiliar no alivio da dor e da ansiedade por
meio da promogao da atencgéo plena e respiragéo lenta e profunda (Farnham, 2020).
Ja em relagcdo a musicoterapia, esta desenvolve um ambiente tranquilo, acolhedor e
de suporte a mulher, favorecendo a redugéo da percepgao da dor (Caughey; Tilden,
2025).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que os métodos n&o farmacoldgicos para o
alivio da dor no trabalho de parto sdo ferramentas importantes para garantir uma
assisténcia obstétrica mais humanizada. Tais praticas possibilitam a mulher maior
autonomia e protagonismo, favorecendo sua participagdo ativa no processo da
parturicao. Além disso, favorecem o bem-estar fisico e emocional da parturiente e
refletem positivamente na saude do recém-nascido. Portanto, a disseminagdo do
conhecimento sobre essas técnicas, bem como a capacitagdo continua dos
profissionais de saude, sdo essenciais para fortalecer o protagonismo feminino e
assegurar um cuidado baseado em evidéncias e na valorizagdo do processo

fisiologico do parto.
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