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DEPRESSAO, PROBIOTICOS E NUTRIGAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marcielle Toaldo da Silva'; Natasha Gazzolla Sporquio?; Carina Boeck®

RESUMO

Este trabalho objetiva analisar dados publicados sobre uma possivel agao
potencializadora dos nutrientes dietéticos no efeito de probidticos nos transtornos
depressivos. Para isso, foi realizada uma reviséo de literatura do tipo integrativa com
o uso dos descritores “depression”, “food’ e “probiotic” por meio da analise de artigos
publicados nos ultimos cinco anos. A partir da busca, 420 publicagdes foram
encontrados e apos analise 14 artigos foram selecionados. Com o presente estudo,
foi possivel identificar que a nutricdo tem sido alvo de pesquisas na area de saude
mental, pois, além de contribuir para a conservacido da microbiota intestinal, pode
aumentar o numero de bactérias benéficas, os quais possuem relevancia quando
associados a saude mental.

Palavras-chave: Bactérias; Nutrientes; Psiquiatria; Saude Mental.

ABSTRACT

This study aims to analyze published data regarding a possible effect of dietary
nutrients associated to probiotics on depressive disorders. To this end, an integrative
literature review was carried out using the keywords “depression”, “food” and
“probiotic” of articles published in the last five years. In this search, from 420 articles
14 were selected after analytical reading. With the present study, it was possible to
identify that nutrition has been the studied in mental health, as well as, has been able
to preserve the intestinal microbiota, and may increase the number of beneficial
bacteria, which are relevant to the psychiatry disorders.

Keywords: Bacteria; Nutrients; Psychiatry; Mental Health.

Eixo Tematico: Atencdo Integral e Promogao a Saude.

1. INTRODUGAO

A Associagdo Americana de Psiquiatria, por meio do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5-TR (APA, 2023), caracteriza os
Transtornos Depressivos como um disturbio psiquiatrico em que o individuo

apresenta humor deprimido e anedonia de forma intensa por um periodo de, no
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minimo 2 semanas.

A depressao maior € o subgrupo de transtornos depressivos com maior
incidéncia e prevaléncia global entre 1990-2017, segundo os colaboradores do GBD
2017 Disease and Injury Incidence and Prevalence (2018). Além disso, estudos
epidemioldgicos indicam que a depressdo apresentou um aumento mundial de
27,6% em 2020, primeiro ano de pandemia devido a pandemia da COVID-19
(Santomauro et al., 2021). No Brasil, em 2021, um estudo populacional encontrou
uma prevaléncia de 11,3% dessa fisiopatologia, sendo o Rio Grande do Sul o estado
com maior indice (Brasil, 2022), compreendedo aumento de 6,6 vezes nos quadros
de depressdao moderada ou grave e aumento de 7,4 vezes nos diagndsticos de
ansiedade (Feter et al., 2021).

A alimentacdo é considerada fundamental e um fator importante para a saude
mental, pois apresenta protagonismo dentre os fatores de estilo de vida associados
a quadros de depressao (Sarris et al., 2015). Isso ocorre devido ao mecanismo
fisiopatolégico dos transtornos psiquiatricos, indicando que os alimentos podem
alterar os niveis dos marcadores inflamatérios, quanto esses influenciarem o
episodio depressivo (Haghighatdoost et al., 2019). Outro componente da dieta que
apresenta um possivel efeito benéfico na microbiota intestinal e, consequentemente,
nos quadro depressivos, sdo os probioticos (Liu; Walsh; Sheehan, 2019). Essa
influéncia € explicada pela relagdo entre cérebro e intestino, na rede de
comunicagao entre esses dois érgaos, com impactos positivos ou negativos (Foster;
Neufeld, 2013). Com isso, o presente estudo tem como objetivo analisar publicagdes
sobre a possivel agao potencializadora dos nutrientes dietéticos no efeito de

probidticos em pessoas com transtornos depressivos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa. Portanto, a
busca e analise critica de estudos publicados foi realizada sem o uso de protocolos
rigidos e critérios sistematicos, podendo estar sujeita a subjetividade dos autores
(Cordeiro et al., 2007). Para iniciar o estudo, foi realizada a seguinte pergunta
norteadora: “os nutrientes dietéticos possuem efeito potencializador na agdo dos

probioticos?”.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2017+Disease+and+Injury+Incidence+and+Prevalence+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
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As bases de dados online utilizadas foram PubMed, Scielo e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a busca por materiais
ocorreu no més de agosto de 2023. Para tal, utilizou-se o operador booleano “and” e
os descritores “depression”, “food” e “probiotic’. Como critérios de inclusao
empregados nesta revisao, selecionou-se artigos publicados nos ultimos cinco anos
(2018-2023) em inglés. Ja como critério de exclusao, foram removidas revisdes de
literatura , estudos nao coerentes com o objetivo dessa pesquisa e ensaios

realizados em animais.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foram encontradas 420 publicagdes. Porém, com a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo durante a leitura dos titulos e resumos dos
respectivos estudos, esse numero reduziu-se para 21. Apoés a leitura na integra dos

materiais, foram selecionados 14 artigos para compor esta revisdao. Os artigos

selecionados encontram-se listados e detalhados no Quadro I.

Quadro 1. Principais contribuicdes dos artigos selecionados.

REFERENCIA E
TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS PRINCIPAIS

Reininghaus et al. (2020)

Ensaio clinico randomizado,

duplo-cego e controlado.

A suplementacgéao de probidticos e vitamina B7 por 4 semanas apresentou
efeito benéfico geral do tratamento clinico, com melhora na sintomatologia
depressiva, regulagéo positiva do metabolismo da vitamina B7 e aumento de
bactérias intestinais benéficas.

Tian et al. (2022)

Ensaio clinico randomizado.

O efeito do probidtico na microbiota intestinal e no metabolismo do triptofano
demonstrou melhor efeito antidepressivo ao reduzir, significativamente, a
produgao de serotonina sérica.

Hulkkonen et al. (2021)

Ensaio clinico randomizado.

Os sintomas depressivos e de ansiedade oscilaram durante a gravidez e o
periodo pos-parto de 12 meses. A intervengdo com probidticos e/ou éleo de
peixe tiveram efeitos modestos nos sintomas de depressao.

Karakula-Juchnowicz et al.
(2019)

Ensaio clinico randomizado.

Os resultados desta interacao bidirecional entre uma dieta isenta de gluten e a
microbiota, observados apds 12 semanas de intervengao, sugere que a
combinacao dessa dieta com a suplementacéo probidtica € essencial para a
inibicao da cascata imuno-inflamatdria.

Schaub et al. (2022)

Ensaio clinico randomizado.

Um tratamento probidtico complementar melhora os sintomas depressivos,
juntamente com alteragdes na microbiota intestinal e no cérebro.
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Chen, et al. (2021)

Ensaio randomizado,
duplo-cego e controlado.

A gravidade da depressao reduziu significativamente, mas os marcadores de
inflamagéao, permeabilidade intestinal e a composi¢do da microbiota intestinal
nao alteraram significativamente apos intervengédo com probidtico
(Lactobacillus plantarum PS128).

Lee et al. (2021)

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado.

O grupo que utilizou o probiédtico NVP-1704 (uma mistura de Lactobacillus
reuteri NK33 e Bifidobacterium adolescentis NK98) teve uma redu¢ao mais
significativa nos sintomas depressivos no periodo de 4 e 8 semanas de
tratamento. Ja nos sintomas de ansiedade, essa reducgéo significativa ocorreu
no periodo de 4 semanas em comparagao com o grupo placebo.

Kim et al. (2021)

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado.

O grupo de idosos que consumiu probioticos apresentou maior melhora no
teste de flexibilidade mental e no escore de estresse do que o grupo placebo.
Ao contrario do placebo, os probiéticos aumentaram significativamente o nivel

sérico da neurotrofina BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro).

Raygan et al. (2018)

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado.

A co-suplementagéo de vitamina D e probidticos, apdés 12 semanas, induziu
melhora nos parametros de saide mental, proteina C reativa de alta
sensibilidade sérica, 6xido nitrico plasmatico, capacidade antioxidante total
plasmatica, controle glicémico e niveis de colesterol HDL.

Raygan, Ostadmohammadi e
Asemi (2019)

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado.

A co-suplementacao de probidticos e selénio em pessoas diabéticas com
doencga coronariana melhorou os indicadores de saude mental e perfis
metabdlicos, como glicose em jejum, insulina sérica, resisténcia a insulina,
sensibilidade aumentada a insulina e perfil lipidico.

Jamilian et al. (2018)

Ensaio clinico randomizado.

A co-administragédo de probidtico e selénio por 12 semanas induziu melhora
nos parametros de salude mental, niveis séricos de testosterona total,
hirsutismo, proteina C reativa de alta sensibilidade, capacidade antioxidante
total, niveis de glutationa total e niveis de malondialdeido.

Ostadmohammadi et al. (2019)

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado.

A co-administragéo de vitamina D e probidticos por 12 semanas induziu
melhora nos parametros de saude mental, testosterona sérica total,
hirsutismo, proteina C reativa de alta sensibilidade, capacidade antioxidante
total do sangue, niveis de glutationa total e niveis de malondialdeido.

Ustaoglu, Tek e Yildirim (2023)

Ensaio clinico randomizado.

Uma dieta baixa em FODMAP (oligossacarideos, dissacarideos,
monossacarideos e polidis fermentados) diminuiu a gravidade dos sintomas
da sindrome e melhorou a qualidade de vida das mulheres. Contudo,
nenhuma evidéncia indicou que a associagcao da dieta com baixo FODMAP e
probidticos fosse mais benéfica.

Em individuos internados, foi possivel observar melhoras dos sintomas no

grupo intervengéo e no grupo placebo. Contudo, o grupo que suplementou com o

probiético composto por B. lactis, L. acidophilus, L. casei, L. paracasei, L. plantarum,

L. Salivarius, L. lactis e biotina (B7) apresentou um numero mais elevado de vias

metabdlicas e reguladoras de inflamagéao, provavelmente pelo incremento das

bactérias benéficas e pelas propriedades anti-inflamatérias e anti-apoptoticas da

vitamina B7 (Reininghaus et al.,

2020). Ja o uso de B. breve em individuos
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depressivos nao internados apresentou melhor efeito antidepressivo do que o grupo
placebo. Esses resultados indicam que a cepa poderia reduzir significativamente e
em maior extensdo a renovagado da serotonina sérica em comparagdo com O
placebo, em virtude de alteragdes na microbiota intestinal e no metabolismo do
triptofano (aminoacido precursor da serotonina) (Tian et al., 2022).

Em mulheres com sintomas depressivos e ansiosos maternos pré e
pos-natais, a intervencdo com probidticos e 6leo de peixe apresentaram efeitos
modestos nos sintomas, resultando em um aumento pequeno nas pontuagdes das
escalas utilizadas durante a gravidez. Contudo, no mesmo estudo, foi possivel
observar uma relagdo entre a alimentacdo da mae e os sintomas, indicando que
uma dieta de boa qualidade nutricional correlaciona-se com menos sintomas
depressivos e ansiosos (Hulkkonen et al., 2021).

Estudos confirmaram o efeito benéfico dos probidticos em pessoas com
depressao, o efeito proposto dos probidticos no estado mental envolve ndo apenas
uma melhoria na integridade da parede intestinal e supressédo da inflamagcao, mas
também, a regulacdo do hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) eixo, afetando assim a
resposta a modulacdo de estresse (Karakula-Juchnowicz et al., 2019). A ativagéo
neural dos circuitos de estresse pela microbiota pode afetar diretamente o
funcionamento do sistema nervoso central e a ativacdo do eixo HPA e a secrecao
excessiva de cortisol s&o fatores potenciais que levam a ruptura da integridade da
parede intestinal, a ativacdo de macrofagos e a secregdo de moléculas
pré-inflamatérias (Schaub et al., 2022).

Em relacdo aos estudos que analisaram a saude mental dos participantes
como um todo, houve melhora nos parametros analisados em individuos com
diabetes que suplementaram probidticos com vitamina D e probiéticos com selénio
(Raygan et al., 2018; Raygan et al., 2019). O mesmo foi encontrados em estudos em
mulheres com ovarios policisticos que suplementaram probiéticos com vitamina D e
probiéticos com selénio (Jamilian et al., 2018; Ostadmohammadi et al., 2019).

Nos transtornos depressivos e relacionados, a sintomatologia apresentou
melhoras significativas devido o efeito dos probidticos nos mecanismos de
inflamacéao e estresse oxidativo, potencialmente via o eixo intestino-cérebro (Raygan
et al., 2018; Raygan et al., 2019; Jamilian et al., 2018; Ostadmohammadi et al.,
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2019). Em mulheres com sindrome do intestino irritavel, ndo foi possivel encontrar
dados significativos sobre o uso de probidticos com uma dieta de baixo teor de
FODMAPs (reducao de oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e polidis
fermentados), visto que a dietoterapia por si sO gera beneficios, reduzindo
significativamente a sintomatologia da doenga, melhorando a qualidade de vida das
pessoas e, consequentemente, a saude mental (Ustaoglu; Tek; Yildirim, 2023).

Partindo deste contexto ocorre que a inflamacao e permeabilidade intestinal,
a microbiota intestinal e a depressao estéo interligadas. Se observa que os niveis de
marcadores de inflamacgéo, incluindo interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tumoral-a
(TNF-a) e proteina C reativa (PCR), foram significativamente mais elevados em
pessoas com transtornos depressivos. Contudo, o uso de probiético por 8 semanas
nao induziu alteragdo nos marcadores zonulina (proteinas de barreira intestinal) e
na composigdo da microbiota intestinal. Provavelmente, inflamagao sistémica em
pessoas com depressao possa ser causada pela translocagao bacteriana devido ao
intestino permeavel (Chen et al., 2021).

Esse resultado foi confirmado em adultos saudaveis com sintomas
subclinicos de ansiedade e depressao, os quais apresentaram melhora apds 8
semanas de suplementagao com o probidtico NVP-1704 composto pelas cepas L.
reuteri and B. adolescentes; sugerindo fortemente que a neuroinflamagao
desempenha um papel importante na fisiopatologia da depresséo, ansiedade e
insénia (Lee et al. 2021).

Do ponto de vista clinico, as melhorias induzidas pela dieta na diversidade e
funcdo do microbioma intestinal tém o potencial de melhorar a saude mental,
afetando o eixo intestino-cérebro, potencialmente reduzindo os mecanismos
neuroinflamatorios. Nesse sentido, os probiéticos como parte de uma dieta saudavel,
tém recebido cada vez mais atengao, especialmente em idosos. Nesse grupo de
pessoas, aqueles que suplementaram com probidticos apresentaram maior melhora
no teste de flexibilidade mental e no escore de estresse do que no grupo do placebo.
Ao contrario do placebo, os probiéticos aumentaram significativamente o nivel sérico
da neurotrofina BDNF (Kim et al., 2021).

As presentes descobertas destacam a funcédo do eixo intestino-cérebro no

transtorno depressivo maior e enfatizam o potencial das abordagens de tratamento
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relacionadas a microbiota como terapias acessiveis, pragmaticas e néo
estigmatizantes para melhorar a eficacia dos tratamentos atuais na depressao
(Schaub et al., 2022).

4. CONCLUSAO

Com o presente estudo, identifica-se que a alimentagdo tem sido alvo de
pesquisas por realizar uma fungcdo importante na conservacido da microbiota
intestinal saudavel, a qual possui relevancia quando associada a saude mental.
Sabe-se que cada dieta pode exercer um diferente efeito sobre a microbiota
intestinal, podendo aumentar o numero de bactérias benéficas a saude.

Portanto o entendimento do eixo intestino-cérebro e da disbiose contribuem
para o tratamento das doencas psiquiatricas. Salientando que a utilizagcdo de
especificas cepas probidticas mostram-se seguras e benéficas a pessoas com
quadro clinico de transtornos depressivos e/ou propensos ao estresse, ansiedade e
depressao. Os probidticos reduzem a sintomatologia de tais doengas melhorando

assim a qualidade de vida do paciente.
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