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RESUMO
A beleza feminina é vista como uma forma de objetificagdo do corpo feminino a

mercé do desejo masculino. O padrao estético atual deriva de fatores econdémicos,
culturais e histéricos. Por meio de uma revisao de narrativa de literatura, este artigo
objetiva compreender e dissertar sobre o sofrimento psiquico da mulher causado
pela busca constante e inalcangavel do padrao estético atual e suas intersecbes
com os procedimentos estéticos. Também presséo para caber nos moldes do que é
belo e sua ligagao com fatores emocionais e socioculturais, as relagdes atuais com o
consumo e a tecnologia, tornam o assunto passivel de um debate atual sobre
autoestima e autoimagem da mulher. E imperativa a emancipacédo do feminino e
apropriagdo do proprio corpo, para ser algo além de uma vitrine para alcangar
falicidade, mas como um catalisador para o viver, sentir e ser.

Palavras-chave: Padréo estético; beleza; subjetivagdo da mulher.

ABSTRACT
Female beauty is seen as a form of objectification of the female body at the mercy of

male desire. The current aesthetic standard derives from economic, cultural and
historical factors. Through a literature narrative review, this article aims to understand
and discuss women's psychological suffering caused by the constant and
unattainable search for the current aesthetic standard and its intersections with
aesthetic procedures. Also pressure to fit into the mold of what is beautiful and its
connection with emotional and sociocultural factors, current relationships with
consumption and technology, make the subject subject to a current debate about
women's self-esteem and self-image. The emancipation of the feminine and
appropriation of one's own body is imperative, to be something beyond a showcase
to achieve phallicity, but as a catalyst for living, feeling and being.
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1. INTRODUGAO

O processo de subjetivacdo feminina é vivido de modos distintos do dos
homens, sendo que a partir de uma perspectiva da psicanalise -com enfoque na
psicanalise lacaniana ha uma busca constante de um gozo advindo de um lugar
falicizado de preenchimento da falta central instauradora do sujeito. Quando se trata
das mulheres, designa uma condicdo de dependéncia do desejo de um outro, que
nesse caso, € o homem. Ser objeto da fantasia masculina pode parecer a unica
saida para se colocar em posi¢ao de sujeito falico pela via estética de personificar a
aparéncia da mulher bela (SERRA, 2015).

O padrao estético atual deriva de fatores que podem ter a ver com a
sociedade, o ambiente, a cultura, as condigcdes econdmicas e é atravessado pela
histéria sendo um conceito arqueavel que se modifica através das décadas. E
importante afirmar, também que a beleza esta inserida atualmente numa logica
capitalista de consumo, resultando em um padrao estético que so6 € passivel de ser
atingido a partir da intervencdo de procedimentos estéticos, que demonstraram
crescimento perceptivel nas ultimas décadas (MARCIANO, NATIVIDADE, 2021).

A revisao de literatura atual objetiva compreender e dissertar sobre o
sofrimento psiquico da mulher causado pela busca constante e inalcangavel do

padrao estético atual e suas interse¢des com os procedimentos estéticos..

2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo narrativa de literatura, que
se caracteriza pela selecdo de estudos e bibliografias como livros, artigos, teses e
pesquisas, que podem ser atravessadas pela interpretacdo e subjetivagdo do autor,
de modo a permitir uma relacdo de analise entre o autor e o material ja produzido
sobre determinado tema, apontando novas perspectivas sobre a tematica (MATTOS,
2015).

A revisdo narrativa viabiliza uma avaliagao critica de determinado assunto
com o material que ja foi publicado. Foram utilizados para a pesquisa artigos, teses,
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dissertagdes, monografias a partir da ferramenta Google Académico, além de livros
fisicos e encontrados online, com a utilizagdo de palavras-chave ligadas a
feminismo, padrao de beleza e procedimentos estéticos sem uma data especifica
estipulada, mas dando énfase para materiais publicados nos ultimos 10 anos
(HOHENDORFF, 2014).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A beleza para a mulher

A beleza € um conceito mével através dos tempos, que pode descrever e
ilustrar uma imagem do que € desejavel e atraente visualmente, tal imagem
especifica depende de fatores sociais e culturais de cada momento, além dos
econdmicos e psicolégicos. Perfeigao, estilo, harmonia, propor¢des e formosura em
geral sdo alterados continuamente como uma massa organica viva em constante
movimento, sendo uma projecao visual de seus momentos especificos. As roupas, a
aparéncia, o modo de se portar e de se colocar na sociedade dependem muito do
ambiente em que o sujeito esta inserido (SILVA; REY, 2011).

Ao decorrer da histéria vemos que,no contexto Idade Média ocidental tudo
que pertencia ao belo era visto como tentacido diabdlica, no século XVI se esperava
uma simetria de tragos e delicadeza caracteristica da pele, atravessando o século
XIX com espartilhos e anquinhas, até chegar em tempos mais atuais com uma figura
de beleza que encontra lugar nos feeds das redes sociais com mulheres
lipoaspiradas, torneadas e de dentes extremamente brancos e retos (SILVA; REY,
2011).

Para as mulheres, a beleza ocupa um espaco de funcio social e identitaria,
ja que é por essa via que pode, teoricamente, apropriar-se de alguma realizagao de
desejo. A beleza se torna responsabilidade e a falta dela, uma culpa pesada, por ser
0 encargo central de seu género. Ser bela acompanha contiguamente as mudancgas
sociais vigentes, sendo que quanto mais ha luta para os obstaculos impostos, mais
rigida se torna a imagem da perfeigéo, agindo como um anestésico de caracteristica

politica e uma forma de capitalizar sobre as insegurangas que sao criadas e para as
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quais o antidoto pode ser comprado (WOLF, 1991, 2020).

O corpo da mulher se torna objeto publico, passivel de comentarios
extremamente pessoais sobre qualquer mudanga estética: sempre se esta muito
gorda ou muito magra, muito alta ou muito baixa, com o cabelo muito comprido ou
muito curto. A coxa de um homem é um membro de fungdo mecanica e organica, ja
a da mulher é matéria de revista e objeto de desejo (WOLF, 1991, 2020). O corpo
torna-se um estranho para si mesma em uma angustia histérica para se tornar
objeto erético da imaginagdo masculina, ha o apagamento de si como sujeito e a
transformacao do self em mero objeto de projeg¢ao do desejo do outro. Destaca-se a
necessidade de abdicar-se de um pedaco de si para agradar o outro e conseguir ser
seu objeto de amor (BEAUVOIR, 1949, 2019).

Porém nem mesmo com um arduo desempenho € possivel estar
completamente encaixada no padrdo imposto, j4 que o mesmo nao € alcangado
apenas com boa vontade e disposi¢cdo. Caber nos moldes significa abrir mao de si
mesma e das possiveis experiéncias prazerosas de viver, ja que 0O soOrriso em
grande quantidade causa linhas finas e as mais gostosas refeicbes tém mais
calorias do que € permitido para a mulher bela. A imagem da mulher padrao é palida
e angustiada, ja que busca arduamente por algo que nao existe naturalmente, além
de se tornar apenas a reflexdo do que o outro julga como belo, um mero acessorio
como um chaveiro sem individualidade (BEAUVOIR, 1949,2019; WOLF, 1991,
2020).

3.2 O padrao estético imposto

Atualmente ha um processo de supervalorizacdo da beleza estética, tendo
em algumas mulheres uma vitrine do que € considerado atraente enquanto a
maioria se olha no espelho com angustia ao enumerar tudo que gostaria de
modificar em si mesma. Imagens de corpos magros e esculpidos, labios carnudos,
narizes finos e peles perfeitas sem poros aparentes repetidamente aparecem nas
redes sociais das mulheres. Diariamente se vé& um corpo construido cirurgicamente,
mas divulgado como se fosse acessivel com certo estilo de vida, a dieta da moda ou

um novo procedimento estético milagroso. O corpo da mulher se torna um meio
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para um fim, um instrumento de persuasao para chegar mais perto de ocupar algum
espago na sociedade.

Urge a necessidade de investimento emocional e financeiro em tal
corpo-patriménio, que revela capital e status, uma troca em investimento e lucro da
instrumentalizagdo do corpo. O padrdo atual é atingido a partir de agulhas,
intervengdes cirurgicas, tratamentos, uma rotina de exercicios e dieta especificos,
peelings, chas, medicamentos e outros incontaveis e emergentes procedimentos
baseados em um consumo desenfreado, além do investimento de tempo, dinheiro e
a dor -simbdlica e literal-. Torna-se entdo um oficio integral, além das outras fungdes
sociais esperadas da mulher como: fazer a manutencao da casa, a responsabilidade
pela criagado dos filhos e trabalhar fora (WOLF, 2020).

O corpo ideal atual é magro, mas curvilineo; atlético, mas precisa
manter-se feminino e delicado; os labios grossos e sempre rosados; o nariz fino; o
cabelo impecavel e as unhas compridas e sempre feitas (BASTIAN, 2020).
Segundo Marciano e Natividade (2021 p. ) sobre o padrdao de beleza: “é uma
representacdo social mutavel que sofre diversas alteragdes influenciadas pelos
interesses politicos, econdmicos e religiosos de cada época”, presentemente
também influenciado pela tecnologia e seus modos de consumo. O aumento da
procura por procedimentos estéticos também se da pelo avango da biotecnologia
nas ultimas décadas, tornando-os em algum nivel mais acessiveis e ampliando as
oportunidades de chegar até eles. Nao estar no padrao se torna patoldgico
passivel de remogdes, adicbes e/ou modificagdes cirurgicas, como uma maquina
que pode ter suas pecas trocadas para um upgrade de funcionamento. Tragos
como o tamanho das mamas, dos gluteos, do nariz e a textura da pele, podem se
tornar problemas. Pecgas faltosas que atrapalham a eficiéncia e que podem ser
consertadas como desejado (NETO; CAPONI, 2007).

A cirurgia plastica aparece como uma solugdo possivel para um problema
que foi manufaturado e vendido, se estar fora do padrdo € uma doenca, assim o
cirurgidao se torna um curandeiro com a receita magica (ASSIS; SOUSA; BATINGA,
2022). Entretanto, mesmo em mulheres que puderam se submeter a todos esses
procedimentos, ainda ha uma busca constante por uma perfeicado impossivel, como
se sempre houvesse desejo de mais um aperfeicoamento. De acordo com a
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pesquisa de Nerini et al (2019), as mulheres que costumam buscar cirurgias
estéticas apresentam sintomas de baixa autoestima, depositando em procedimentos
invasivos suas esperangas de se sentirem bem consigo mesmas.

Um levantamento de dados recentemente realizado pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (2018) demonstra que o Brasil ocupa o segundo lugar no
ranking mundial de procedimentos cirurgicos estéticos em todo o mundo, ficando
atras apenas dos Estados Unidos, estando a lipoaspiracédo e o implante de silicone
no topo da lista dos procedimentos mais realizados.

Em pesquisas realizadas recentemente em estudos da area da Psicologia
acerca do nivel de satisfacdo de mulheres que realizaram procedimentos estéticos
variados, demonstram que a maioria ndo se sente plenamente satisfeita, mesmo
apos inumeras intervengdes (ASSIS; SOUSA; BATINGA, 2022). Afinal nunca se
esta magra, bonita ou boa o suficiente, sempre ha a necessidade de deixar o nariz
mais fino ou os labios mais grossos (ZHANG et al, 2020).

4. CONCLUSAO

Finalmente, para que seja possivel haver uma perspectiva positiva para o
dilema da mulher, é preciso que haja a emancipag¢ao do feminino e a apropriagéo do
proprio corpo para que sirva ndo como uma vitrine para que se alcance no lugar de
objeto sua falta, mas como uma forgca motora importante para o viver, sentir e ser.
Afinal, todas as experiéncias mais importantes do sujeito acabam perpassando esse
corpo que para além de somente uma massa organica, € o veiculo que carrega a
histéria do sujeito, mas n&do seu valor, ja que as relagbes n&o sé&o simples trocas
monetarias.

O sujeito precisa ocupar a instancia central de sua existéncia para que possa
confrontar o lugar desamparador de falta e do vazio, a partir de uma simbolizacao de
que a procura pelo corpo padrao € infindavel e jamais sera satisfatéria. Ha entao
uma possibilidade fecunda de uma atuagao de psicélogos, psicanalistas, pedagogos
e profissionais da saude e educacdo em geral para orientar esse caminho e intervir
em espagos de conversa com meninas nos ambientes em que as mesmas ocupam,

introduzindo e educando sobre o assunto desde cedo.
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