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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo entender como o uso excessivo de dispositivos
eletrdbnicos podem impactar negativamente a capacidade cognitiva e
comportamental de criancas e adolescentes. O estudo foi realizado por meio de uma
pesquisa bibliografica da literatura nacional e internacional. Assim sendo, os
principais achados mostram que as tecnologias digitais, incluindo os jogos
eletrbnicos, podem influenciar negativamente o desenvolvimento cognitivo e
comportamental de criangas e adolescentes. Ademais, a utilizagdo desmedida de
eletrébnicos a partir de telas pode levar a dependéncia tecnoldgica, sendo as
principais consequéncias o isolamento social, ansiedade, irritabilidade e prejuizos
académicos (atengao e memoria). Contudo, os pais tém o papel imprescindivel de
mediadores, buscando uma interacdo positiva com os filhos, bem como tempo de
qualidade. Por fim, conclui-se que a tematica relativa a tecnologia esta em constante
evolucdo, com os pais e/ou responsaveis sendo identificados como os principais
agentes facilitadores da adogao de praticas de utilizagao saudavel.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantojuvenil; Dispositivo Eletrénicos; Orientacao
Parental.

ABSTRACT

This work aimed to understand how excessive use of electronic devices can
negatively impact the cognitive and behavioral capacity of children and adolescents.
The study was carried out through a bibliographical search of national and
international literature. Therefore, the main findings show that digital technologies,
including electronic games, can negatively influence the cognitive and behavioral
development of children and adolescents. Furthermore, the excessive use of
electronic devices from screens can lead to technological dependence, with the main
consequences being social isolation, anxiety, irritability and academic impairments
(attention and memory). However, parents have the essential role of mediators,
seeking positive interaction with their children, as well as quality time. Finally, it is
concluded that the topic relating to technology is constantly evolving, with parents
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and/or guardians being identified as the main agents facilitating the adoption of
healthy use practices.

Keywords: Child and Youth Development; Electronic Devices; Parental Guidance.

Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promocgao a Saude (AIPS)

1. INTRODUGAO

O uso de telas por criangas e adolescentes tornou-se uma questiao complexa
e multifacetada, exigindo uma analise minuciosa. A utilizagdo excessiva dessas
tecnologias tem suscitado crescentes preocupacdes em relagao a saude fisica, pois
o prolongamento do tempo de exposicéo as telas frequentemente resulta na redugao
ou substituicdo da pratica de atividades fisicas por parte dessa faixa etaria. De
acordo Paiva e Costa (2015) tal substituicdo acarreta implicagdes negativas a saude
fisica e mental. Além disso, durante o periodo de desenvolvimento infantojuvenil, as
criancas e adolescentes atravessam continuas transformagées nos ambitos
biolégico e cognitivo, demandando uma atencdo especial. Nesse contexto, o
convivio social, conforme enfatizado por Silva e Silva (2017), assume um papel de
extrema relevancia, uma vez que os individuos ndo possuem, por si so, as
capacidades biolégicas e psicologicas necessarias para criar um ambiente de
aprendizado completo, sendo fundamental a intermediacdo de um contexto social
propicio para tal fim.

Na sociedade contemporanea as tecnologias, jogos digitais e fenbmenos
computacionais tem sido cada vez mais recorrentes, logo se estendendo a menores
faixas etarias, criangas e adolescentes. Segundo dados da pesquisa Brazilian
Internet Steering Committee (2020), apontou que 89% da populagao entre nove e 17
anos era usuaria de internet, o que corresponde a cerca de 24 milhdes de criangas e
adolescentes, dos quais, 95% tinham no telefone celular o dispositivo de acesso a
rede, dados estes alarmantes em relagdo aos impactos no desenvolvimento
cognitivo e comportamental desses individuos. Outro estudo realizado por
Vallkenburg e Peter (2009) aborda impactos negativos do uso excessivo das
tecnologias, como a diminuigdo da atengéo, concentracao e das relagoes face a face

em criangas e adolescentes.
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Com base na analise de Silva e Silva (2017), a cogni¢gado pode ser definida
como O processo de aquisicdo de conhecimento, no qual as pessoas interagem
consigo mesmas e com o ambiente ao seu redor enquanto exploram e mantém sua
identidade. Neste contexto, o periodo da inféancia e adolescéncia emerge como um
momento crucial no desenvolvimento cognitivo, uma vez que as criangas estdo em
fase de aprendizado de como se relacionar consigo mesmas e com informacgdes
externas, enquanto os adolescentes estdo se integrando a sociedade com
crescentes responsabilidades que demandam maior atengao e concentragao.

E relevante destacar que, de acordo com as descobertas de Valkenburg e
Peter (2009), o envolvimento com tecnologias digitais esta associado a uma
diminuicdo desses elementos (atengdo, concentracdo e relagdes sociais, por
exemplo) cruciais no processo de cognigdo e de comportamentos saudaveis em
criangcas e adolescentes. Diante disso, esse estudo objetivou-se entender como o
uso excessivo de dispositivos eletrbnicos podem impactar negativamente a

capacidade cognitiva e comportamental de criangas e adolescentes.

2. METODO

Foi realizada uma revisdo bibliografica acerca da literatura nacional e
internacional. Adotou-se o método de pesquisa bibliografica, conduzida a partir de
recursos previamente desenvolvidos, como livros e artigos cientificos (Gil, 2009),
associada a fontes disponiveis nas seguintes bases de dados: Google Académico,

SciELO, PsycNet. Para o desenvolvimento dessa pesquisa, foram utilizados os

M, & M, », &

seguintes descritores: “Crianga”; “Adolescente”; “Tecnologias”; “Impactos cognitivos”;
“Impactos comportamentais”. Para tanto, serdo apresentados trés topicos: a)
Impacto do tempo de tela na cognigdo e no comportamento infantojuvenil. b) Efeitos
dos jogos digitais na cognicdo e comportamento de criangas e adolescentes. c)

Intervengdes e orientagdes parentais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Impacto do tempo de tela na cognigao e no comportamento infantojuvenil

Desde os estagios iniciais do desenvolvimento humano, as criangas sao

continuamente submetidas a influéncia das tecnologias em uma sociedade
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progressivamente mergulhada na era digital. A incorporagao de dispositivos de tela
em suas multiplas manifestagdes, tais como computadores, smartphones, tablets,
televisores e videogames, tem reconfigurado substancialmente suas modalidades de
existéncia e interacdo com o ambiente circundante. Apesar do reconhecimento por
meio de orientagcdes sobre utilizagao criteriosa de dispositivos durante a infancia,
ainda ha muitas familias que permitem a utilizagdo excessiva das tecnologias aos
filhos, a qual gera inUmeros agravos, sobretudo quando se trata de avaliacdo dos
impactos sobre as faculdades cognitivas e comportamentais em criangas (Sociedade
Brasileira de Pediatria [SBP], 2020).

O uso crescente de dispositivos digitais por criangas esta afetando o
desenvolvimento. A transformacéo das cidades, a reducédo das areas de lazer € o
aumento da violéncia urbana mudaram os habitos familiares, levando a uma
preferéncia por atividades internas e online. Isso esta alterando a dindmica da
socializagao, interagdo e convivio entre pais e filhos, reduzindo significativamente
esses momentos preciosos (Fundacdo Oswaldo Cruz [FIOCRUZ], 2023). Além
disso, é importante destacar que o tempo de tela excessivo pode afetar as funcdes
neuropsicolégicas cruciais, como aten¢cdo, memoria, linguagem e fungdes
executivas. Além disso, pode prejudicar aspectos sociais e comportamentais
(National Geographic Brasil, 2023).

De acordo com as orientagcbes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP
2020), a gestao do tempo de exposigao as telas deve ser ajustada de acordo com a
idade e as etapas do desenvolvimento infantil. Para criangas com menos de dois
anos, a recomendacao é evitar a exposi¢cao as telas, ja a partir dos dois a cinco
anos, o tempo maximo de tela deve ser limitado a uma hora por dia, sempre sob
supervisdo de pais. Criancas de seis a 10 anos devem limitar o tempo de tela entre
uma a duas horas por dia. Essas diretrizes visam uma relagdo saudavel com a
tecnologia desde tenra idade.

A medida que os estudos avangam na exploracdo dos impactos do uso
excessivo de telas desde a infancia, é fundamental considerar como essa questao
se desdobra na transigao para a adolescéncia. Essa fase de transicao € crucial e
pode ter um impacto significativo na vida de um individuo. Portanto, € importante

entender como o0 uso excessivo de telas pode afetar o desenvolvimento e o
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bem-estar dos adolescentes. Durante a adolescéncia, ocorrem mudancas
fisioldgicas, cognitivas e comportamentais. E também nesse periodo que os
adolescentes comegam a se questionar sobre quem sao e como desejam
encaixar-se na sociedade. Em uma constante busca pela identidade e aprovagao,
podendo gerar varias duvidas e levar a mudar a forma de agir e pensar (National
Geographic Brasil, 2023).

A utilizagdo excessiva das tecnologias digitais pode resultar em uma série de
desafios, tais como a alienagao social, o isolamento, a diminuicdo das interacdes
sociais presenciais, a restricido das capacidades de comunicacdo e a solucao de
problemas. Adicionalmente, o uso excessivo de tecnologias digitais pode contribuir
para o desenvolvimento de comportamentos viciantes em relacdo a tecnologia,
dificuldades no controle do tempo de utilizagdo, manifestagdes de ansiedade e
irritabilidade quando afastados de seus dispositivos, redug¢ao da autoestima devido a
comparagao constante nas redes sociais, dentre outros impactos negativos a nivel
de cognicao e comportamentos (Silva; Silva, 2017). Assim sendo, no préximo topico
sera apresentado e discutido sobre o efeito dos jogos digitais na cognigdo e no

comportamento infantojuvenil.

Efeitos dos jogos digitais na cognicao e comportamento de criangas e
adolescentes

A crescente prevaléncia dos jogos digitais na vida das criangas e
adolescentes despertou um interesse significativo no entendimento dos seus efeitos
sobre a cognicdo e comportamento dessa faixa etaria (Silva; Silva, 2017). A medida
gue os jogos se tornam uma parte cada vez mais integral da cultura de criangas e
adolescentes, é essencial explorar como essas experiéncias virtuais podem moldar
o desenvolvimento cognitivo e comportamental dos individuos em formagao.

Os jogos digitais oferecem oportunidades palpaveis para interagir com
conceitos abstratos, além de possibilitarem a interagdo com outros jogadores em
modo multiplayer, desenvolvem estratégias e assim motivam variadas possibilidades
para enfrentar desafios, assim como desenvolver respostas emocionais concretas.

Dessa forma, as diversas experiéncias vividas em frente as telas influenciam
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cognitivamente as criangas e adolescentes (Ramos; Pimentel, 2021). Diante disso, &
valido pronunciar que a cognicao refere-se ao processo de obter conhecimento, é
um meétodo pelo qual as pessoas interagem entre si e com o ambiente ao seu redor,
enquanto mantém sua prépria identidade (Silva; Silva, 2017).

Ainda nesse viés, o0s jogos eletronicos se destacam pela fusdo de diferentes
formas de midia e a capacidade de interacdo que oferecem, unindo elementos
narrativos € mecanicas que envolvem e motivam os jogadores a superar desafios e
alcangar metas. Por isso, para que seja um aliado do desenvolvimento cognitivo e
bom comportamento dessa faixa etaria, € importante a prévia avaliagado das figuras
de autoridade, nos lugares em que o0s jogos estdo sendo consumidos, a
classificagao e objetivo a quem forem ser utilizados (Ramos; Pimentel, 2021).

Entretanto, a quantidade significativa de informacgdes recebidas pelo cérebro
em texto, imagens, videos, notificagdes, anuncios, pode resultar em uma sobrecarga
cognitiva. O excesso de informacbes exibidas visualmente, dificultam o
desenvolvimento da atengdo e foco em determinada atividade, assim
impossibilitando a selecdo de prioridades e distragdes. Isso possibilita o
desenvolvimento de transtornos cognitivos e psicolégicos, como transtornos
obsessivos e de ansiedade, afetando diretamente a aprendizagem (Silva; Silva,
2017).

Diante disso, os efeitos dos jogos digitais na cognigdo e comportamento de
criangas e adolescentes sdo complexos e multifacetados. Para isso, € importante
que os pais desempenhem um papel ativo na orientagdo do uso dos jogos por seus
filhos. Isso inclui estabelecer limites de tempo, promover um equilibrio saudavel
entre os jogos digitais e outras atividades, priorizando jogos educativos e
apropriados para a idade, capacitando-os a aproveitar ao maximo essas
experiéncias de forma segura e construtiva, tais intervengdes e orientagbes serao

apresentadas e discutidas no topico a seguir.

Intervencgoes e orientagoes parentais

O uso excessivo das tecnologias digitais suscita a imperativa necessidade de
considerar e implementar diretrizes parentais, dadas as diversas adversidades

suscitadas no curso do desenvolvimento infantojuvenil. Tais adversidades



ISSN: 2316-9745

CIENCIA E DESENVOLVIMENTO
TRABALHO COMPLETO >< SUSTENTAVEL

FULL PAPER S1mposw de Ensino, Pesquisa e Extensdo

Teaching, Research and Extension Symposium

A
sasl) hl
24 A 26 DE OUTUBRO 2023 " F ana
ity

OCTOBER 24"to 26", 2023

compreendem comprometimentos em ambitos fisicos, mentais, cognitivos,
comportamentais, académicos, dentre outros. Assim, 0s pais emergem como
protagonistas insubstituiveis nesse contexto (Saarni, 1999).

Em relagdo a duragdo da exposigao as telas digitais, evidencia-se que seu
prolongamento pode concomitantemente induzir o desenvolvimento de ansiedade,
propensao a obesidade e manifestagdes de sedentarismo quando manifestado de
forma excessiva. Diante disso, o Art. 29 da lei n°. 12.965 de 24 de abril de 2014
explicita a fungdo parental de proteger as criangas dos impactos negativos do mau
uso da tecnologia, por meio do controle, vigilancia e da educagao digital (Brasil,
2014). Conforme o estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2020), a qual publicou um manual com o intuito de orientar pais e profissionais sobre
como o uso saudavel de telas, tecnologias e midias na infancia e adolescéncia tem
afetado o desenvolvimento cognitivo e comportamental. Ainda nesse viés, a
definicdo de dias e horarios especificos para a utilizacdo de tecnologias digitais
emerge como uma diretriz parental recomendavel. Conforme preconizado pela
Cartilha de Uso Inteligente da Tecnologia, tal estipulacdo ensina as criangas e
adolescentes a gerenciar a ansiedade e, concomitantemente, promover intervalos
reservados para a convivéncia familiar de natureza ludica (Brasil, 2019).

Nesse contexto, faz-se imperativo pontuar a crescente dos jogos digitais. Ha
inumeras controvérsias sobre a relagdo entre jogos eletrbnicos e criangas e
adolescentes, a SBP (2020), afirma que o uso abusivo de tecnologias digitais pode
acarretar problemas de alteragao visual, perda auditiva, disturbio de sono, entre
outros, assim como a dependéncia tecnoldgica. Portanto, nesse contexto os pais
sdao aqueles que podem dosar a quantidade e qualidade do conteudo acessado
pelos filhos, e a qualidade de tempo. Lopes, Catarino e Dixe (2010) enfatiza sobre a
importancia de os pais buscarem uma relacdo de carinho e envolvimento nas
atividades com as criangas e adolescentes, para que assim existam atitudes que
favorecam o seu desenvolvimento e encorajamento, atendendo as suas
necessidades basicas.

Diante disso, entende-se que o0 uso das tecnologias em criangas e
adolescentes devem ser mediadas pelos pais, possibilitando um maior cuidado e

zelo com esta parte da sociedade. Assim, pais poderao prezar por um maior tempo
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de cuidado e uma maior qualidade na interacdao com os filhos. Percebe-se que a
presenca dos mesmos na rotina dos filhos é fundamental, pois por meio dela é
possivel estabelecer limites. De acordo com a SBP, estabelecer limites, bem como
ter a presenca efetiva dos pais na orientagao € de extrema importancia, tornando-se
indispensavel para alcangar o equilibrio de horas gastas online e atividades ao ar
livre, brincadeiras, exercicios e contato direto com a natureza. Assim, o papel dos
pais reafirma, por serem as pessoas mais proximas e, portanto, capazes de
identificar os sintomas decorrentes do uso abusivo das telas digitais (Grizdlio;
Scorsolini-Comin, 2021). Em suma, as intervengbes e orientagdes parentais
desempenham um papel crucial na promogado de um equilibrio saudavel entre o
mundo digital e as interagbes familiares, contribuindo para o desenvolvimento

saudavel de criancas e adolescentes no cenario tecnolégico contemporaneo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o impacto do tempo de tela na cognicdo e no comportamento
infantojuvenil, este estudo buscou-se entender como o uso excessivo de dispositivos
eletrbnicos podem impactar negativamente a capacidade cognitiva e
comportamental de criangas e adolescentes. Dessa forma, torna-se imperativo
reconhecer que a supervisao e orientagdo parental desempenham um papel de
suma importancia na promog¢ao de um uso equilibrado da tecnologia. Ademais, a
observancia das diretrizes estabelecidas pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
outras entidades pertinentes pode ser uma valiosa ferramenta de auxilio aos pais
e/ou responsaveis nesse desafio. Em ultima instancia, os pais detém a capacidade
de exercer influéncia positiva sobre a relacdo dos filhos com a tecnologia,

assegurando, assim, um ambiente propicio a saude e um crescimento saudavel.
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