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RESUMO

Este trabalho consiste em uma pesquisa proposta pelo do componente de Educacéao
Financeira do colégio Antonio Alves Ramos (Pallotti). Objetivo do estudo foi realizar
um acompanhamento da viariacdo dos precos dos itens de um café da manha no
periodo de marco a julho de 2023. Os alimentos que compdem esse café da manha
sao: sucrilhos (Kellogg’s), Nescau, Nescafé, leite (Elegé), pao fatiado (Seven Boys),
ovos, margarina (Qualy), iogurte (Tirol), queijo, presunto (Sadia), bolacha agua e sal
(Orquidea) e suco em po (Tang). Metodologicamente, adotou-se uma pesquisa quanti-
qualitativa, do tipo descritiva com dados obtidos através de pesquisa de precos. Os
resultados da pesquisa que neste periodo, os alimentos considerados “basicos” em
uma mesa de café da manha, aumentaram e diminuiram no decorrer do tempo, tanto
com maior e menor variacdo. Também tivemos a possibilidade de visualizar os gastos
na refeicdo mais importante do dia. Entende-se que os dados apresentados revelam
a importancia do acompanhamento dos precos, ja que altas taxas de inflagdo
deterioram o poder aquisitivo da sociedade, principalmente quando ha aumentos
significativos de precos da Alimentacao.
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ABSTRACT

This work consists of a research proposed by the Financial Education component of
the Antonio Alves Ramos School (Pallotti). The objective of the study was to monitor
the price variation of breakfast items from March to July 2023. The foods that make up
this breakfast are: cornflakes (Kellogg's), Nescau, Nescafé, milk (Elegé) , sliced bread
(Seven Boys), eggs, margarine (Qualy), yogurt (Tirol), cheese, ham (Sadia), crackers
(Orquidea) and juice powder (Tang). Methodologically, a quantitative and qualitative
research was adopted, of the descriptive type with data obtained through price
research. The research results that in this period, the foods considered “staples” on a
breakfast table, increased and decreased over time, both with greater and lesser
variation. We also had the possibility to visualize the expenses in the most important
meal of the day. It is understood that the data presented reveal the importance of
monitoring prices, since high inflation rates deteriorate society's purchasing power,
especially when there are significant increases in food prices.
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1. INTRODUCAO

Os indicadores econémicos apontam caracteristicas do comportamento das
diferentes grandezas econdmicas de um estado em especifico ou regido. Sao,
portanto, um conjunto de medidas de desempenho utilizadas para medir o
desenvolvimento de uma economia. Sendo assim, se convertem em instrumentos
fundamentais na compreensdo da situacdo presente, assim como para O
delineamento e implementacao de politicas de curto ou longo prazos. Entéo eles sdo
uma importante informacéo, um subsidio no processo de tomada de decisGes dos
agentes publicos (governo), privados (empresas e consumidores) e externos
(comércio/investimento). Os indicadores mais utilizados, visam uma variavel
macroecondémica principal que tenta especificar crescimento da producéo ou nivel de
atividade; desvalorizacdo da moeda e inflacdo ou precos; taxas de conversao de
moedas; taxas basicas de remuneragdo do mercado financeiro; e/ou setor publico.

Um processo inflacionario € descrito como o aumento constante e
indiscriminado de precos, consequentemente diminuindo o poder de compra da
moeda. Ja a taxa de inflacdo mede o acréscimo percentual médio nos precos dos
bens e servigcos produzidos pela economia. Assim, os indices de precos sdo nimeros
gue agregam e representam os precos de uma determinada cesta de produtos. Sua
variacdo mede, portanto, a variacdo média dos precos dos produtos dessa cesta
pesquisada e definida anteriormente. Podem se referir, por exemplo, a precos ao
consumidor, precos ao produtor, custos de producao, entre outros.

Os indices mais difundidos (IBGE, 2012) sdo os indices de precos ao
consumidor (IPC), que medem a variagcdo do custo de vida de segmentos da
populacao (a taxa de inflagdo ou mesmo, a deflagéo).

O principal objetivo, foi realizar um acompanhamento da viariagdo dos precos
dos itens de um café da manha no periodo de marc¢o a julho de 2023.

Acompanhar indices de inflagdo sempre foi uma atividade costumeira no Brasil,
principalmente, antes da implantagéo do Plano Real, em 1°de julho de 1994. Com os
precos descontrolados ao longo da década de 1980 e 1990, era necessario conhecer

os indices vinculados a cada setor da economia e acompanhar as expectativas
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inflacionarias, explicadas na midia, pelos economistas.

Apés a estabilizacdo de precos, a divulgacao dos varios indices que pretendem
medir a variacdo de precos em diferentes setores continua sendo importante, para
gue se possa medir o desempenho da economia e realizar planejamento financeiro,
ao permitir o acompanhamento do custo de vida.

Assim, para cumprir os objetivos desta pesquisa, este trabalho conta com cinco
secdes, sendo que a primeira € formada por esta Introducdo. Posteriormente, na
Secdo 2 é explicada a importancia da dinamica dos pre¢cos no Brasil e os numeros
indices e na Sec¢édo 3 é descrita a metodologia utilizada neste trabalho. Finalmente, na
Secao 4 sao apresentados e discutidos os resultados, seguidos pela Concluséo e

pelas referéncias bibliograficas.

2 Acompanhamento dos precos no Brasil e 0s numeros indices

Faz-se necessario acompanhar o comportamento dos precos devido a inflag&o.
De acordo com Kennedy (2011, p. 24), “a inflagdo pode ser definida como um aumento
persistente do nivel geral de precos”, podendo-se medi-la através de indices de
precos. Conforme o autor, se os precos de todos os bens e servicos de consumo

aumentaram em média 10%, o indice de precos também aumentara em 10%.

Gremaud et al.(2004) explicam que é importante perceber que o aumento de
precos de um bem ou servico especificos ndo constitui inflacdo. E necessario que haja
aumento generalizado dos precos, ou seja, se a maioria dos bens e servigos tiver
aumento de precos, entdo se tem inflacdo. Entretanto, os aumentos de pre¢cos nao
ocorrem de forma sincronizada, o que gera um problema para calcular o tama-nho da
inflacdo. Consequentemente, utiliza-se uma média ponderada de elevagdo dos

precos.

O Brasil s6 conseguiu estabilizar os precos a partir de 1994, com a implantacao
do Plano Real, posto em pratica através de trés fases: (a) ajuste fiscal; (b) indexagéo
completa da economia, através da Unidade Real de Valor (URV); e (c) reforma
monetaria, ocorrida quando a URV transformou-se em Reais (R$) (GREMAUD et al.,
2004).
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Assim, o Plano Real obteve sucesso ao estabilizar os precos no pais, contando
com a siste-matica da ancora cambial e ancora monetaria. Vasconcellos e Garcia
(2004) explicam gque a ancora cambial consistiu ha manutencdo da valorizacdo da
moeda nacional, conjugadas a um regime de ban-das cambiais, que tornavam mais
baixos os custos dos produtos importados. Ja a ancora monetaria baseou-se na
elevacao da taxa de reserva obrigatoria dos bancos comerciais e das taxas de juros,
0 que permitiu o controle da demanda agregada. Este modelo perdurou até 1999,
guando o Brasil abando-nou a ancora cambial, efetuando mudanca do regime de

cambio para flutuante.
3 Metodologia

Este artigo objetivou identificar as principais variacdes e quedas nos precos
dos itens que compde uma janta. Conforme afirmado por Diehl (2004), a escolha do
método de pesquisa deve ser baseada na natureza do problema e no seu nivel de
aprofundamento. Portanto, foi adotado o método de pesquisa mista, combinando
abordagens qualitativas e quantitativas, em conjunto com a fundamentacao tedrica

para orientar a constru¢cdo do desenho metodoldgico deste estudo.

Para orientar a construcao do desenho metodoldgico deste estudo, utilizou-se
a estratégia de pesquisa mista transformativa sequencial (QUAL — quan). Nessa
abordagem, a investigacdo inicial foi conduzida predominantemente de forma
qualitativa (QUAL), com a coleta de dados realizada de forma sequencial (—) e a
incorporacao de analises quantitativas secundarias que deram suporte as informacdes

do banco de dados quantitativo (quan).

Quanto aos objetivos desta pesquisa, € caracterizada como descritiva e
explicativa. A abordagem descritiva é utilizada para apresentar fatos e fendbmenos de
uma realidade a partir da descricdo de dados (Bogdan, Biklen; 1994). Ja a explicativa
tem como preocupacao identificar os fatores que determinam ou contribuem para o
desenvolvimento e ocorréncia dos fendmenos (Gil, 1999). Nesse sentido, uma
pesquisa explicativa pode ser vista como uma continuacdo de uma pesquisa
descritiva, uma vez que a identificacdo dos fatores que determinam um fenédmeno

exige que este seja suficientemente descrito e detalhado. A seguir, sdo apresentados
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detalhadamente os passos percorridos para formar o caminho metodolégico utilizado
nesta pesquisa.

Inicialmente o professor de educacéao financeira propds um trabalho referente
a uma pesquisa de precos, afim de mensurar um gasto semanal, mensal e trimestral
equivalente a uma cesta representada por uma das trés principais refeigdes do dia. O
café da manha foi a refeicdo escolhida, e seria consumido por um grupo de quatro

pessoas.

Na segunda etapa, ocorreu o monitoramento dos pregos, aumentos ou
diminuicdes dos valores verificados a cada semana entre os meses de marco a julho
de 2023 , em todas as quintas feiras . Optou-se na pesquisa de precos no
supermercado Peruzzo através de seu aplicativo. A terceira etapa, compreendeu o
tabelamento das informacfes no softwere exel e disponibilizados os resultados

atraves de tabelas, para analise qualitativa.
4 Resultados

Para apresentar os resultados, optou-se por somas bimestrais, nos meses de

marco a abril e de maio a junho, desta forma trabalhamos com valores totais.

Nos meses de marco a abril, 0 Sucrilhos somou R$ 84,32, seguido do Nescau
R$ 59,42, do Nescafé R$ 135,84, Leite R$ 37,62, Pao fatiado R$ 69,80 Ovos R$
105,38, Margarina R$ 80,22 logurte R$ 47,79, Queijo Kg R$ 279,70, Presunto Kg R$
262,10, Cream cracker R$ 51,82, e 0 Suco em p6 R$ 10,70.

Ja nos meses de maio e julho os itens pesquiados apresentaram os precos do
Sucrilhos R$ 74,83, Nescau R$ 53,88, Nescafé R$ 117,81, Leite R$ 33,13, Péo fatiado
R$ 71,19, Ovos R$ 104,23, MargarinaR$ 65,9,1 logurteR$ 37,93, Queijo Kg R$
239,30, Presunto Kg R$ 232,70, Cream cracker R$ 46,83 e 0 Suco em p6- R$ 7,84.

Constata-se que os alimentos que apresentaram inflacdo e deflagdo em
comparacao entre um bimestre e o outro destacam-se, o leite que iniciou a pesquisa
custando R$: 4,59 em marcgo e no més de abril chegou a R$: 4,89 e no més de junho
voltando ao patamar verificado em marco. Este movimento em relacdo ao leite &
caracteristico da troca de esta¢cfes (outono e inverno), que acaba por interfeir no

consumo.
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Em relac&o ao precos dos ovos, em marco o pre¢o pesquisado foi de R$: 12,90,
no més de abril R$: 13,90 em maio R$: 18,24, uma alta de 31% , em junho o prego
voltou a estabilizar no mesmo valor pesquisa em maio. Ja o café em marco custava
R$:16,98, manteve-se estavel em abril, em maio descreceu para R$: 15,99, fehcando

um junho com inflagdo no valor de R$: 17,19.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa de preco, verificamos que no primeiro més de pesquisa
em marco os itens Nescau, leite, ovos, bolacha agua e sal e presunto foram os que
mais subiram de prec¢os, enquanto os itens que mais desceram foram o iogurte, queijo

e suco em po.

No més de abril o leite, margarina e queijo aumentaram de preco, nesse
mesmo tempo os itens Nescau, ovos, iogurte, presunto e suco em pé baixaram de
preco. Em maio o Nescau, Nescafé, ovos, iogurte e queijo, a medida que o leite e a

margarina foram os itens que mais diminuiram de precos.

No ultimo més de pesquisa o Nescau e Nescafé alavancaram de preco, e 0s
itens que declinaram leite, margarina, queijo, presunto e iogurte. Essas variagcdes nos
precos dos produtos podem ser influenciadas por diversos fatores, como oferta e

demanda, sazonalidade e condicBes econbmicas.

E importante estar atento a essas mudancas para aproveitar as oportunidades
de economia ao fazer compras. Finalmente, entende-se que os dados apresentados
revelam a importancia do acompanhamento dos precos, ja que altas taxas de inflagéo
deterioram o poder aquisitivo da sociedade, principalmente quando ha aumentos

significativos de precos da Alimentacéo.
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