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ODONTOPEDIATRIA

Bruna Bedinoto Fuzer!; Débora Martini Dalpian?

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre as
indicacOes da laserterapia de baixa poténcia na Odontopediatria. As buscas de artigos
foram realizadas nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS entre os anos de 2000 e
2022, sem restricdo de idioma, excluindo revisdes de literatura e pesquisas
laboratoriais, com as seguintes associacdes de descritores: “pediatric dentistry AND
laser therapy AND low level laser” nas bases de dados PubMed e BVS e “pediatric
dentistry AND laser therapy OR low level laser” na base Scielo. Como resultado do
trabalho, as principais indicagdes encontradas na literatura foram para pulpotomia em
dentes deciduos e para mucosite oral. De acordo com o trabalho, existem diversas
indicagbes do laser de baixa poténcia na Odontopediatria, sugerindo que novos
estudos sobre a padronizacao dos protocolos de aplicacdo para cada indicacéo sejam
realizados.

Palavras-chave: Criancas; Odontologia; Terapia com Luz de Baixa Intensidade.

ABSTRACT

The objective of this study was to perform a narrative review of the literature about the
indications of low-level laser therapy in Pediatric Dentistry. Searches for articles were
made in the PubMed, Scielo and VHL databases between the years 2000 and 2022,
without language restriction, excluding literature reviews and laboratory research, with
the following associations of descriptors: “pediatric dentistry AND laser therapy AND
low level laser” in the PubMed and VHL databases and “pediatric dentistry AND laser
therapy OR low level laser” in the Scielo database. As a result of the study, the main
indications found in the literature were for pulpotomy in deciduous teeth and oral
mucositis. According to the study, there are several indications of low level laser in
Pediatric Dentistry, suggesting that further studies on the standardization protocols for
each indication be realized.
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1. INTRODUCAO

A palavra laser € uma abreviatura para “Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation”, que pode ser traduzido por amplificacdo da luz por emissao
estimulada de radiagdo. Também pode ser definido como um equipamento que gera
energia luminosa por meio de uma amplificacdo 6ptica pela emissdo estimulada de
radiacdo eletromagnética (Nadhreen; Alamoudi; Elkhodary, 2019). Essa tecnologia &
vista como uma grande inovacdo que pode ser utilizada em diversas areas da saude,
como a Medicina e Odontologia (Shanthi, 2015). O primeiro uso do laser na
Odontologia ocorreu em 1960 para o tratamento de carie em esmalte e dentina
(Maiman, 1960), sendo que os cirurgides-dentistas podem utiliza-lo como um
complemento no tratamento de tecidos duros ou moles (Shanthi, 2015).

Os lasers podem ser classificados em alta poténcia ou baixa poténcia. Os de
alta poténcia apresentam finalidade cirtrgica com a execuc¢do de incisdes, remocao
de esmalte, dentina ou 0sso. Somada a acao cirdrgica, ha o efeito antimicrobiano
nesse tipo de laser, pois agem com o aumento da temperatura. Ja os lasers de baixa
poténcia atuam na reparacéao tecidual, modulagéo da inflamacao e analgesia. O efeito
€ terapéutico e ndo antimicrobiano, jA que ndo ocasionam aumento da temperatura.
Quando o laser de baixa poténcia € associado a um agente fotossensibilizador, ha a
chamada terapia fotodinamica, que pode gerar a reducao microbiana (Eduardo et al.,
2015).

A terapia com laser possibilita que o odontopediatra possa oferecer ao seu
paciente uma odontologia minimamente invasiva, gerando desconforto minimo e sem
dor durante e ap0s o procedimento. Alguns exemplos da aplicacdo do laser de baixa
poténcia na odontopediatria sdo para o tratamento de lesGes de herpes labial e Ulceras
traumaticas, remocao de mucoceles, tratamento endodontico, remocao de tecido
cariado, tratamento de mucosites (Shanthi, 2015).

Embora a literatura apresente diversos estudos sobre a laserterapia, séo
escassos o0s trabalhos que tratam sobre laserterapia de baixa poténcia na
Odontopediatria. Dessa forma, reforca-se a importancia deste trabalho para os
cirurgides-dentistas, visto que essa tecnologia vem ganhando espac¢o no dia a dia

clinico. Portanto, o objetivo deste trabalho é revisar a literatura existente sobre o
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assunto para buscar maiores informacdes a respeito das indicacfes da laserterapia

de baixa poténcia na Odontopediatria.

2. METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma revisdo narrativa de literatura sobre a laserterapia de
baixa poténcia na Odontopediatria. Para direcionar a revisao, delineou-se como
questdo de pesquisa: “Quais as indicagdes do laser de baixa poténcia em
Odontopediatria?”. A sele¢cdo da bibliografia foi realizada por meio de uma busca de
artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS utilizando as palavras
chave “laser therapy”, “pediatric dentistry” e “low level laser’, sendo realizada a
pesquisa “pediatric dentistry AND laser therapy AND low level laser’ nas bases de
dados PubMed e BVS e “pediatric dentistry AND laser therapy OR low level laser” na
base de dados Scielo. Como critérios de exclusdo, foram excluidas as revisdes de
literatura, estudos laboratoriais, trabalhos que utilizaram o laser de alta poténcia e que
foram realizados em adultos. Foram incluidos trabalhos de qualquer idioma, que
estavam disponiveis integralmente para leitura, do periodo de publicacdo entre os
anos 2000 e 2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da revisado de literatura foram selecionados 18 artigos que
atenderam ao tema, onde no PubMed foram encontrados 15 artigos e 6 na base BVS,
sendo 3 destes encontrados em ambas bases de dados. J4 na Scielo ndo foi
encontrado nenhum estudo que atendesse ao objetivo do trabalho. As principais
indicacdes encontradas na literatura para o uso do laser de baixa poténcia foram para:
tratamento de Ulcera traumatica ap0s anestesia, lesdes de gengivoestomatite e
herpes labial recorrente, prevencao e tratamento de mucosite oral, uso em pulpotomia
de dentes deciduos, controle do reflexo de vomito em radiografias intraorais, controle
de dor pos-operatoria de exodontias, tratamento de Ulcera palatina apds uso de
expansor de Haas, tratamento de lesdo de Riga-Fede e reversao da anestesia de

tecidos moles (tabela 1).
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Tabela 1 — Artigos resultantes da reviséo de literatura

Artigo Indicacdo de uso Tipo de laser utilizado Resultados obtidos e concluséo
Calazans et Tratamento de Laser de diodo A terapia com laser de baixa poténcia
al, 2020 Ulcera traumatica infravermelho 808nm, promoveu analgesia rapida, efeitos

apoés anestesia (Whitening Lase Il, DMC cicatrizantes e anti-inflamatérios sendo
troncular Equipamentos Ltda., S&o boa alternativa de tratamento para
Carlos, Brazil) Ulceras traumaticas ap0s anestesias
tronculares
Navarro et Tratamento Laser de diodo A laserterapia fornece étimos resultados
al, 2007 alternativo para Vermelho 660nm como alivio da dor e cicatrizagdo mais
gengivoestomatite | (TWIN FLEX, MM Optics, rapida de lesdes ulcerativas
San Carlos, Brazil)
Stona et al, Tratamento para Laser infravermelho de Laserterapia de baixa poténcia € uma
2014 herpes labial diodo 780nm - GaAlAs importante alternativa de tratamento de
recorrente (Twin Laser, MM Optics, herpes labial recorrente na
S&o Carlos, Brazil) odontopediatria, podendo aliviar os
sintomas dolorosos e acelerar o
processo de cura
Cauwels, Tratamento de Laser de diodo Laserterapia de baixa poténcia
Martens, mucosite oral infravermelho 830nm — demonstrou reduzir a gravidade e
2011 GaAlAs duracdo da mucosite. Alivio imediato da

dor e melhora na cicatrizacao foi obtido
em todos os casos

De Castro et

Tratamento de

Laser vermelho 660nm e

A laserterapia de baixa poténcia provou

al, 2013 mucosite oral infravermelho 830nm - The | ser eficaz no tratamento e prevencéo de
(preventivo e Flash Laser Il (DMC, mucosite oral, sendo o tratamento
terapéutico) Plantation, FL) profilatico mais eficaz do que o realizado
apoés o aparecimento dos sintomas
Soto et al, Tratamento de Laser intraoral: laser de Um protocolo combinado de aplicagéo
2015 mucosite oral com diodo vermelho 685nm intra e extraoral de laserterapia de baixa
laser intra e INnGaAIP (Therapy XT, poténcia pode reduzir a gravidade da
extraoral DMC Equipment LTD, S&o mucosite oral em pacientes pediatricos
Carlos, Brazil). submetidos a transplantes de células-
Laser extraoral: laser tronco hematopoiéticas
infravermelho GaAlAs
830nm (Therapy XT, DMC
Equipment LTD, Séo
Carlos, Brazil)
Neves et al, Tratamento e Laser de diodo vermelho A laserterapia se mostrou uma
2021 prevencéo de 660nm (MM Optics Twin terapéutica auxiliar importante na
mucosite oral Laser) prevencdo e na reducéo da severidade
da mucosite oral grave em pacientes
submetidos a altas doses de Metotrexato
Alamoudi et Pulpotomia em Laser de diodo Tanto o formocresol como o laser de
al, 2020 dentes deciduos infravermelho 810nm baixa poténcia mostraram resultados
(Photon Dental Diode clinicos e radiogréficos favoraveis nos
Laser, Zolar Technology primeiros molares deciduos por 12
and Manufacturing Co. meses
Inc., Mississauga, Ontario)
Fernandes Pulpotomia em Laser InGaAIP vermelho A fotobiomodulag&o precedendo o uso
et al, 2015 dentes deciduos 660nm (Twin Laser, de hidroxido de célcio apresentou




TRABALHO COMPLETO
FULL PAPER

Slmposlo de Ensino, Pesquisa e Extensao
Teaching, Research and Extension Sympaslum

24 A 26 DE OUTUBRO 2023
OCTOBER 24"to 26", 2023

ISSN: 2316-9745

CIENCIA EDESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

SCIENCE AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

SUFN

MMOptics, Séo Carlos, SP,
Brasil)

resultados clinicos e radiograficos
satisfatérios, sendo considerada como
adjuvante na terapia com polpa vital em
dentes deciduos

Uloopi et al,
2016

Pulpotomia em
dentes deciduos

Laser de diodo
infravermelho 810nm
(DenLase, China Deheng
Group)

A terapia com laser de baixa intensidade
pode ser usada como etapa
complementar ao procedimento de
pulpotomia para promover a cicatrizagdo
da polpa em molares deciduos

Yavagal et
al, 2021

Pulpotomia em
dentes deciduos

Laser de diodo vermelho
GaAlAs 660nm

A taxa de sucesso radiografico da
pulpotomia com o laser de baixa poténcia
foi significativamente alta em
comparacdo com a pulpotomia com
formocresol, indicando que o laser de
baixa poténcia é uma técnica promissora
em criangas

Ansari,
Morovati,
Asgary,
2018

Pulpotomia em
dentes deciduos

Laser de diodo vermelho
632nm (Mustang 2000,
Russia)

A comparacéo das técnicas ndo mostrou
diferenca significativa em seu sucesso
clinico e radiogréfico nos seguimentos de
6 e 12 meses

Elbay M. et
al, 2016

Reflexo de vomito
em criancas
submetidas a
radiografia
intraoral

Laser de diodo
Infravermelho 810nm
(Cheese Dental Diode
Laser; GIGAA LASER,

Wuhan Gigaa Optronics
Technology Co., China)

A fotobiomodulag&o parece controlar o
reflexo de vémito em crian¢as durante a
radiografia intraoral

Elbay U. S.
etal, 2016

Controle de dor
pés-operatoéria
apos extracao de
dente deciduo

Laser de diodo
infravermelho 810nm
(Cheese Dental Diode
Laser GIGAA LASER,

Wuhan Gigaa Optronics
Technology Co., China)

A aplicagéo do laser ndo mostrou ter um
efeito significativo sobre a dor pés-
operatéria em criangas apos extragao
dos molares deciduos

Paschoal et
al, 2014

Adjuvante no pos-
operatorio de
procedimentos
cirdrgicos

- Caso 1: frenectomia
labial - laser de diodo
vermelho GaAlAs 685nm
(Thera Lase, DMC, Séo
Paulo, SP, Brazil)

- Caso 2: extracdo de
supranumerario - laser de
diodo infravermelho 830nm
GaAlAs (Thera Lase,
DMC, Séao Carlos, SP,
Brazil)

A laserterapia de baixa poténcia
representa uma excelente terapia
adjuvante para um po6s-operatorio ideal
apos procedimentos cirdrgicos em
criancas. Além disso, esse método é
simples, tem baixo custo e é uma terapia
segura, sem efeitos colaterais e ao
mesmo tempo reduz o uso de anti-
inflamatérios

Maya et al,
2020

Tratamento de
Ulcera no palato
por aparelho
expansor de Haas

aPDT com azul de
metileno 0,0005% e
fotobiomodula¢do com
laser de diodo vermelho
GaAlAs 660nm (Thera
Lase EC, DMC, Séao
Carlos, Brazil)

Ha beneficios na associagdo das
modalidades de fotobiomodulacdo para
tratamento das Ulceras palatinas durante
a expansao

Silva et al,
2017

Auxilio no
tratamento da
leséo de Riga-

Fede

Laser vermelho 660nm
(Therapy, DMC
Equipamentos Ltda, S&o
Carlos-SP, Brazil)

A laserterapia parece ter contribuido para
0 sucesso do tratamento, reduzindo o
tempo de cicatrizacdo e possibilitando

que a crianca retomasse a alimentacao e

melhorasse os sintomas dolorosos
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Seraj et al, Reversédo da Laser de diodo A terapia de fotobiomodulacao reduziu
2019 anestesia em infravermelho 810nm (Fox; significativamente a duracao do tempo
tecidos moles A.R.C Laser, GmbH, de anestesia em criancas de 4 a 8 anos

Nuremberg, Germany)

Shanthi (2015) confirma em seu estudo algumas das indicacdes encontradas
no resultado deste trabalho, como o uso em lesGes de herpes labial e Ulceras
traumaticas, tratamento de mucosites orais e em terapias endodonticas.

Uma das indicagdes mais encontradas foi para mucosite oral, onde a literatura
aponta excelentes resultados com as aplicacdes do laser de baixa poténcia, podendo
o tratamento ser tanto preventivo como para quando as lesfes ja desenvolvidas.
Cauwels, Martens (2011), De Castro et al. (2013) e Neves et al. (2021) encontraram
excelentes resultados com esse tratamento, concluindo ser uma terapéutica auxiliar
muito importante na prevencao e reducao da gravidade das lesées.

Ja com relacédo as terapias endodoénticas, 4 dos 5 artigos encontrados neste
trabalho apresentaram resultados satisfatérios comparando a técnica com o laser de
baixa poténcia as convencionais. E uma terapia que pode ser usada como etapa
complementar a pulpotomia para promover a cicatrizacdo da polpa em molares
deciduos (Uloopi et al., 2016).

Algumas revisdes de literatura sobre o assunto ainda relatam diversas outras
indicagcbes para o laser de baixa poténcia na Odontopediatria que nao foram
encontradas como resultado deste trabalho. Martinez et al. (2018) encontraram como
indicacdes o uso do laser em casos de frenectomias, em ortodontia e ortopedia facial.
Ja Rosales et al. (2017) encontraram outras indicagcdes como para hipersensibilidade
dentinaria, diagndéstico precoce de lesdes de carie, manejo de traumatismos, casos
de trismo, clareamento dental, gengivite, pericoronarite e disfungcdes
temporomandibulares.

Os protocolos de aplicacédo do laser de baixa poténcia descritos na literatura
sdo variados e ainda ndo bem definidos, sugerindo-se que novos estudos sejam
realizados para uma maior padronizagéo destes protocolos de aplicagéo para cada

uma das indicagoes.
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4. CONCLUSAO

Conclui-se com o presente trabalho que, de acordo com a literatura, existem
diversas indicacdes para a laserterapia de baixa poténcia na Odontopediatria, sendo
que as mais encontradas foram para uso em pulpotomia de dentes deciduos e para
mucosite oral. Ainda, sugere-se que novos estudos dobre o assunto sejam realizados
a fim de estabelecer uma padronizacdo dos protocolos de aplicacdo para cada

indicacdao.
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