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FERTILIZACAO IN VITRO
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RESUMO

Objetivo: investigar como os casais heterossexuais e mulheres enfrentaram o processo de ovodoagéo.
Materiais e Métodos: pesquisa qualitativa, realizada em uma clinica de reproducéo assistida, no sul do
Brasil. Participantes foram casais heterossexuais e mulheres que engravidaram por meio de reproducgéo
assistida na clica em estudo. Coleta realizada com questionario eletrénico sobre tema. Utilizou-se a
analise de contetido com auxilio do software IRAMUTEQ. Emergiram seis classes: desafios enfrentados;
sonho da maternidade; meios de adquirir informagdes; percurso durante o tratamento; superagdo de
dificuldades; revelacéo para o filho sobre sua concepcéo. Consideracoes finais: 0 processo que envolve
a ovodoacdo ainda é permeado de muitas davidas e incertezas associdas com a possibilidade de realizar
0 sonho na maternidade/paternidade. Os resultados apontam a necessidade de ampliar as acOes
assistenciais e 0 acesso & informagdes, com vistas a minimizar desconfortos e melhorar o processo
gestacional, empoderando as mulheres/casais para vivenciarem uma gestagdo plena e saudavel.
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ABSTRACT

Objective: to investigate how heterosexual couples and women face the egg donation process.
Materials and Methods: qualitative research, carried out in an assisted reproduction clinic in southern
Brazil - Participants were heterosexual couples and women who became pregnant through assisted
reproduction in the clinic under study. Collection carried out with an electronic questionnaire on the
subject. Content analysis was used with the aid of the IRAMUTE(q software. Six classes emerged:
challenges faced; dream of motherhood; means of acquiring information; route during treatment;
overcoming difficulties; revelation to the son about his conception. Final considerations: the process
involving egg donation is still permeated by many doubts and reflections associated with the possibility
of fulfilling the dream of motherhood/fatherhood. The results point to the need to expand care actions
and access to information, with a view to minimizing discomfort and improving the gestational process,
empowering women/couples to experience a full and healthy pregnancy.
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22 people participated, 16 women and six men, who answered an electronic questionnaire with open
questions on the subject. six classes: challenges faced, dream of motherhood, means of acquiring
information; route during treatment; overcoming difficulties and revealing to the child about their
conception. Conclusion: it is necessary to expand assistance actions and access to information during
the process of in vitro fertilization and egg donation in order to minimize discomfort and improve the
gestational process, empowering women to experience a full and healthy pregnancy.
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1. INTRODUCAO

As técnicas de reproducdo humana assistida vem sendo cada vez mais procuradas por
casais/pessoas, com algum tipo de infertilidade. Segundo a Worl Health Organization (WHO),
é considerado infértil o casal que mantém relacfes sexuais frequentes por um ano ou mais sem
contracepgéo e sem conseguir gestar (WHO, 2023).

Nesse contexto, a doagdo de gametas tornou-se uma pratica habitual e frequente em
casais que ndo conseguem conceber com seus proprios gametas. por alguma impossibilidade
organica ou bioldgica. Dessa forma, esse tipo de tratamento veio para possibilitar o sonho da
maternidade e da paternidade (LIMA; ROSSI, 2019).

As enfermeiras tém desenvolvido papel importante nos processos de reproducéo
humana assistida, tanto nos cenarios de atencdo basica como nos especializados. Atuam na
realizacdo de procedimentos especificos, como no preparo de documentacéo, na coleta de dados
do casal, bem como com informacdes e conversagfes que auxiliam casais/individuos que
buscam estas intervencdes biotecnoldgicas. (QUEIROZ, 2020).

Frente ao exposto, desenvolveu-se um projeto de pesquisa para produzir um portal
educativo sobre fertilizagdo in vitro com odcitos doados. Neste trabalho apresenta-se 0s

resultados da etapa qualitativa do referido estudo.

2. OBJETIVO

Investigar como casais heterossexuais/mulheres enfrentaram o processo de ovodoagéo.
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3. MATERIAIS E METODOS

Estudo qualitativo descritivo, a fim de investigar uma série de informacdes sobre o tema,
descrevendo fatos e fendmenos (MINAYO, 2016). A pesquisa foi realizada em uma clinica de
medicina reprodutiva no estado do Rio Grande do Sul.

Os participantes foram compostos por casais heterossexuais/mulheres atendidas na
instituicdo no periodo de janeiro de 2017 a fevereiro de 2020. Os critérios de inclusao foram:
ter realizado procedimento de fertilizacdo in vitro de janeiro de 2017 a abril de 2020; ter tido
gravidez completa; cadastro completo e atualizado com e-mail e contato telefonico. Os critérios
de excluséo foram: perdas gestacionais, cadastro incompleto. Das 151 mulheres identificadas
42 foram excluidas por perdas gestacionais ou por que nao foi possivel estabelecer contato. Das
109 mulheres elegiveis para o estudo foram sorteadas 21 mulheres e entrado em contato via
telefone. Uma ndo concordou em participar e uma mulher relatou ter ndo um companheiro.
Assim, os participantes totalizarm 39 pessoas (19 casais e 01 mulher).

A coleta dos dados foi realizada por questionario online, com questdes abertas sobre
processo de fertilizacdo in vitro e ovodoacdo. Foram enviados 39 questionarios, por endereco
eletrbnico, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram obtidas 22
respostas, sendo 16 de mulheres e seis de homens.

Os dados foram analisados por meio da analise de contetdo, baseada em Bardin (2011)
em trés fases: 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material; 3) tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo. Na primeira fase, foi feita a organizacao do material. Na primeira fase fez-se uma
leitura flutuante das respostas dos questionarios que foram preenchidos pelos participantes, com
0 intuito de ter um primeiro contato com estas. Na sequéncia, as respostas foram transcritas
para organizar o corpus que posteriormente seria utilizado no software lramuteq.

Na segunda fase que correspondeu a exploragéo do material, as ideias foram agrupadas
e classificadas, a fim de poder estruturar a forma como seriam redigidas para o portal educativo,
seguindo os critérios de exaustividade, representatividade, pertinéncia e exclusividade. Para a
codificacdo foi utilizado o software software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (Iramuteq). De acordo com Souza et al.

(2018), o uso do software para andlise de dados conta com a vantagem da codificacéo,
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organizacédo e separacdo das informacdes, o que possibilita a identificacdo dos segmentos de
textos.

A terceira fase ocorreu a partir de principios de um tratamento qualitativo, buscando-se
a articulacdo das inferéncias com o objetivo do estudo, ou seja, identificar como ocorre 0
enfrentamento dos casais frente ao processo de ovodoacéo, desvelando assim o fenémeno.

O Projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (Parecer: 4.085.056; CAAE: 32894820.8.00005344)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 16 mulheres e seis homens, totalizando 22 pessoas, com idades
entre 33 e 50 anos, sendo 45,45% (10) entre 40 e 44 anos. Quanto ao nivel de escolaridade, 86%
(19) das pessoas possuem nivel superior; dentre elas, 27% (6) possuem algum tipo de
especializacdo Quanto & profissdo, predominaram profissionais da area do direito, 41% (9),
sendo que 32% (7) deles sdo advogados e 9% (2) sdo juizes, seguidos de servidores publicos,
empresarios, professores, nutricionista, médico, enfermeiro, e servicos gerais.

Quanto a faixa etaria 32% iniciaram os ciclos de fertilizacdo in vitro com 6vulos doados
entre 0s 41 e 45 anos; 27% dos participantes da pesquisa iniciaram as tentativas de gestacdo
natural entre os 30 e 35 anos; 27 % dos 36 a 40 anos e 14% dos 30 a 35 anos. A maioria dos
participantes, 72,7% (16), conseguiu engravidar num periodo entre dois e quatro anos.

O corpus composto pelas respostas dos participantes ao questionario foi analisado com
auxilio do software Iramuteq, que gerou uma nuvem de palavras com as palavras mais

2 ¢e 29 ¢ bR Y9 29 ¢

mencionadas: “ndo”, “tratamento de ovodoagao”, “paciente”, “tema”, “depoimento”, “realizar”,
“falar”, “atualizar” e “filho”.

Na nuvem de palavras, a palavra “nao” foi destaque, evidenciando a sensagdo de
negacdo e até incapacidade que acompanha casais inférteis na trajetoria que envolve a busca
pela gravidez: expressdes como: “ndo ter engravidado de forma natural”; “nao poder ter um
filho com seu préprio material genético”, “ndo se sentir capaz de gestar’; “ndo conseguir
desempenhar o papel de mulher em uma sociedade que imp&e a mulher o destino da procriagcdo”
revela o sentimento de impoténcia diante do desejo da maternidade/paternidade.

O “ndo” esta presente na vida dos casais inférteis, iniciando pelas tentativas naturais de
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gestacdo sem sucesso, passando por tratamentos convencionais com a utilizacdo de gametas
proprios, até o tratamento de ovodoacdo, que se sabe que é o ultimo oferecido a esses casais.
Mesmo assim, com uma possibilidade em torno de 50% de n&o dar certo, pois conforme dados
mundiais, este tratamento tem 50% de assertividade. (ESHRE, 2017).

Os resultados analisados com auxilio do software Iramuteq, reveleram seis classes:
Classe 1 — Os desafios enfrentados pelos casais em tratamento; Classe 2 — Sonho da
maternidade sendo possivel com 6vulos doados; Classe 3 — Meios de adquirir informacoes; 4 —
O percurso durante o tratamento de ovodoacgéo; Classe 5 — Resultado positivo contribui para a
superacdo das dificuldades; Classe 6 — Contar ou ndo para o filho sobre a concepg¢do com 6vulo
doado.

Os desafios apresentados foram em relagéo a tomada de decisdo em relacéo a ovodoacao,
a dificuldade inicial de aceitar gerar uma crianca sem o material da prépria mulher. Contudo,
também foi relatado a presenca de sentimentos contraditorios, pois a0 mesmo tempo que existe
alivio e felicidade de ter a possibilidade de formar uma familia, coexiste um sentimento de
vergonha, frustracdo e da dificuldade de aceitar o abandono da propria carga genética.

Nesse contexto, o tempo de espera pelo fen6tipo compativel foi reconhecido como um
fator gerador de grande expectativa e ansiedade. De acordo com Leite e Frota (2014), o
impedimento de gerar um filho bioldgico interfere na autoimagem da mulher/do homem,
gerando sentimentos conflitantes de vergonha, frustracdo, injustica e, a0 mesmo tempo, de
esperanca de finalmente poder ter o seu bebé nos bragos.

Com relacdo ao sonho da maternidade sendo possivel por meio da ovodoacdo, 0s
participantes revelaram a experiéncia da gestacdo como um periodo de grande alegria,
superando as dificuldades até entdo vividas.

Sobre os meios de adquirir informagdes, relataram a pouca informacao a respeito do
tema, evidenciando a necessidade de ter lugares onde fosse possivel encontrar informacdes
confiaveis e atualizadas, assim como, depoimentos de pessoas que ja se submeteram ao
tratamento, considerando que estes aspectos tornariam o processo mais facil de ser enfrentado.

A maioria das respostas dos participantes culmina no mesmo ponto: que, embora o
processo de fertilizacdo in vitro com dvulos doados seja dificil e perturbador, o resultado
positivo faz com que 0s sentimentos negativos experienciados fiqguem para tras, dando espaco

a alegria da realizacdo do sonho da maternidade/paternidade, corroborando com a frase “a
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felicidade ¢ a aceita¢do do que se ¢ e se pode ser” do escritor portugués Valter Hugo Mée (2016,
86), em seu livro “O filho de mil homens”.

O percurso durante o tratamento de ovodoacao € vivido pelos participantes de forma
diversa.Alguns experenciaiam ansiedade, medo, desapontamento, enquanto outros se enchem
de esperanca diante do esperado resultado de BHCG positivo. Segundo estudo realizado por
Santos (2020), é natural um misto de sentimentos e ddvidas pois processo inclui diversos
procedimentos, custos e desapontamento de uma procriagdo natural. (SANTOS, 2020).

Na pesquisa de Imrie et al. (2019), foram comparadas 85 familias (85 maes, 67 pais)
criadas por meio da doacdo de 6vulos e 65 familias (65 méaes, 38 pais) criadas por meio de
fertilizacdo in vitro com gametas proprios. A Unica diferenca encontrada, com relacdo com
relacdo a superacédo das dificuldades, foi a menor confianga na capacidade parental das mées
que receberam 6vulos, fato este que parecia associado a idade avancada das mées receptoras.
Santos (2020), destaca que na gestacdo por meio de 6vulos doados permite a mulher receptora
0 sentimento de reparacdo, pois aquele corpo ndo visto como saudavel, com a ovodoacédo podera
gestar, dando a essa mulher a oportunidade de vivenciar a gestagéo, o parto e a amamentagéo
sem precisar abandonar a gestacao bioldgica.

Neste estudo, no que diz respeito a revelacdo sobre a ovodoacdo ao filho, os dados
revelaram diferentes opinides que vao desde ndo contar, contar e que ainda ndo pensaram a
respeito do assunto, devido ao fato de que nem todos os bebés haviam nascido ou ainda séo
muito pequenos, este tema foi bem pouco comentado pelos participantes, sugerindo ser um
ponto que causa estresse e ansiedade. Finalizada a analise da etapa qualitativa, seus resultados
foram incorporados na elaboracéo de contetdo para a construcdo do portal do Portal Educativo
sobre Fertilizagdo in vitro com Ovulos doados, que foi disponibilizado em:
<https://nilofrantz.com.br/portalovodoacao/>

4. CONCLUSAO

Cosidera-se que para os participantes do estudo o tratamento de ovodoagdo gerou
diferentes sentimentos, duvidas e desconfortos nas diferentes etapas vivenciadas. Os temas que
emergiram na andlise dos dados desta pesquisa corroboram com a experiéncia dos

pesquisadores de que se faz necessario mais estudos sobre estratégias de enfrentamento no
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processo de reproducdo assistida, incluindo acompanhamento psicoldégico com vistas a

empoderar as mulheres para vivenciar a gestacdo de forma saudavel e plena.
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