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RESUMO

Na Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude, o Ministério da Saude
destaca o Eixo 14 - Saude materno-infantii e o Eixo 4 - Desenvolvimento de
tecnologias e inovacdo em saude. Objetiva-se identificar quais informacdes e fontes
gue as gestantes e puérperas mais utilizam para buscar orienta¢ées, sobretudo, no
contexto da pandemia Covid-19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratorio-descritivo, desenvolvida entre novembro/2021 e abril/2022, com o0s
integrantes do GESTAR - Nucleo de Estudos, Pesquisa e extensdo em Saude
Materno Infantil. Da andlise dos dados emergiram duas categorias tematicas:
Empoderamento da familia e Metodologias focadas nas necessidades das
gestantes/puérperas. Os resultados alcancados até aqui permitem concluir que as
principais fontes de informacdo sédo as lives interativas e mediadas por processos
dialdgicos que possibilitam a reflexdo e a tomada de decisdo por partes das
gestantes e puérperas, permeada pelos profissionais da saude.
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1. INTRODUCAO

Na Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude, o Ministério da
Saude destaca o Eixo 14 - Saude materno-infantil e o Eixo 4 - Desenvolvimento de
tecnologias e inovacdo em saude. Em ambito brasileiro, a Meta para 2030 é reduzir
a mortalidade materna para aproximadamente vinte mortes para cada 100 mil
nascidos vivos. J4, em nivel global, a meta é reduzir a mortalidade materna para
menos de setenta mortes maternas por 100 mil nascidos (KURUVILLA, 2016).
Embora arrojada, a Meta pode ser atingida desde que seja implementada uma
Agenda associativa de esforgcos entre os diversos segmentos da sociedade,
incluindo as Universidades, Centros de pesquisa, Servi¢cos de Saude e outros.

Convoca, para tanto, pesquisadores, gestores e profissionais de saude a
transposicdo do modelo obstétrico de intervencdo, pela implementacdo de
abordagens horizontalizadas e participativas de atencdo ao parto e nascimento. E
um esforco, portanto, que ndo se faz apenas nos gabinetes de governo, mas nos
bastidores do cotidiano, a partir da superacdo de modelos tradicionais, a translacao
de saberes e praticas por meio de processos investigativos e outros. Este
movimento paradigmatico, no entanto, somente pode ser gestado pela inclusdo de
novos referenciais tedrico-metodologicos, no sentido de adotar abordagens
inovadoras e participativas e menos assistencialistas, conforme evidéncias bem-
sucedidas em paises desenvolvidos.

Qualificar a atencdo obstétrica visando a reducdo da mortalidade materna e
infantil, conforme preconizado pelo Ministério da Saude Brasileiro (BRASIL, 2018),
somente sera possivel mediante a transposi¢cdo do modelo obstétrico hegeménico e,
sobretudo, pelo fomento de tecnologias de cuidado nado invasivas. Torna-se
premente, para tanto, o engajamento efetivo de todos os profissionais de saude, no
sentido de adotar abordagens inovadoras/empreendedoras mais participativas e
menos intervencionistas de cuidado em saude.

Reconhece-se, com base no exposto, a necessidade de instaurar,
precocemente, um Novo pensar e agir entre os estudantes dos cursos de graduacao
da area da saude, residentes e mestrandos, por meio de grupos de estudos e

reflexfes sobre tematicas especificas na area. Nessa dire¢cdo, 0 GESTAR - Nucleo
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Franciscana, se configura como um espaco de estudo e discussdes sistematicas,
bem como de investigagédo e translacdo de saberes que podem resultar em boas
praticas obstétricas e, dessa forma, contribuir no processo de qualificacdo da gestédo
e atencdo a saude materno-infanti em ambito regional. A partir dessa
contextualizacdo, tem-se como questado pesquisa: Quais as fontes de informacgdes e
quais as informacdes que as gestantes e puérperas mais procuram neste periodo
pandémico?

Com base no exposto, objetiva-se identificar quais informacdes e fontes que
as gestantes e puérperas mais utilizam para buscar orientacbes, sobretudo, no

contexto da pandemia Covid-19.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio-descritivo,
desenvolvida entre novembro/2021 e abril/2022, com os integrantes do GESTAR -
Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Saude Materno Infantil, a partir da
sistematizacao de atividades regulares, com vistas ao alcance das metas da Agenda
de Prioridades de Pesquisa do Ministério da Saude - Eixo Tematico 14 “Saude
Materno Infantil”.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semi-estruturado
online através da plataforma Google. O questionario semi-estruturado teve por
guestdes norteadoras: Quais as fontes de informacéo que vocé mais procura face a
pandemia da Covid-19? Quais tipos de informacdes vocé mais procura e/ou
procurou no periodo da gestacdo e puerpério? Quais orientagfes vocé mais gostaria
de saber neste periodo?

Os dados foram coletados com 22 participantes, sendo 20 puérperas e 2
gestantes integrantes do GESTAR. Os critérios de inclusdo foram: ser integrante do
GESTAR e ter mais de dezoito anos. Os dados da pesquisa foram analisadas com
base na técnica de andlise de conteudo temética (MINAYO, 2017). A primeira etapa
de analise compreendeu a organizacdo do material e a (re)formulacéo de hipoteses,
de modo que o pesquisador retomou as indagacdes iniciais. Na segunda etapa,

exploragdo do material, os dados foram classificados, no sentido de possibilitar o
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alcance e a compreensdo aprofundada das respostas. Os dados empiricos foram

codificados e, na sequéncia, agrupados de acordo com a similaridade e diferenca de
ideias. E, na terceira e Ultima etapa, os dados foram interpretados em unidades
tematicas (MINAYO, 2017).

O sigilo das patrticipantes foi garantido por codificacdo do seu nome pela letra
P, referindo a puérpera e G quando gestante, ambas seguidas por niamero, exemplo
P1, P2, ..., G1.

Esta pesquisa desenvolveu-se seguindo 0s preceitos éticos, conforme a
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE 53319116.5.0000.5306.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Da analise dos dados emergiram duas categorias tematicas: Empoderamento
da familia e Metodologias focadas nas necessidades das gestantes/puérperas.
3.1 Empoderamento da familia

Na categoria empoderamento da familia ficou evidente, na fala das
participantes, a grande influéncia do contexto familiar e a relevancia do pré-natal
realizado com a participacdo de todos os integrantes da familia, isto é,
companheiros, avés, parentes e amigos proximos. Esse processo ficou demonstrado
nas seguintes falas, ao serem questionadas quais eram as fontes utilizadas em caso
de davidas e/ou necessidades:

“‘Minha mae. Porque ela jA passou por esse processo, entdo esta me
auxiliando em tudo” (P7).

Com a participacdo da familia ao longo do processo pré-natal, as gestantes
sentem-se mais seguras durante todo processo, afetando no aumento da
participacdo delas durante as consultas, pois a familia consegue entusiasma-la,
permitindo ficar mais corajosa, mas também, diminuir ansiedade ou angustias que
possam sentir (QUEIROZ; STERMER; MOURA, 2021).

“Enfermeiras da familia e a minha méae” (G1).

Percebe-se que as vivéncias e concepc¢des existentes no ambito familiar séo
repassados para a gestante e/ou puérpera para a escolha de determinadas praticas
de cuidado. Para tanto PRATES et al (p. 16 e 17, 2020) avalia que “durante a
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gestacdo, a mulher vivencia algumas proibicdes e restricdes, as quais podem ser

impostas, exigidas e exaltadas pelo grupo familiar’, demonstrado na fala abaixo:

“Pela dificuldade na amamentagéo, recorri a minha amiga e quase chamei
uma consultora em amamentagdo, minha sorte foi que minha amiga me ajudou
muito, meios seios cicatrizaram e assim pude continuar amamentando, sem precisar
da consultoria. Eu tive muita persisténcia. A familia controbiu, porém duvidavam da
capacidade do meu leite sustentar minha filha. Fui muito teimosa nesse sentido, me
sinto vencedora por ter conseguido” (P9).

Analisou-se que as contribuicbes das pessoas proximas das puérperas
durante o periodo de amamentacao sao responsaveis de comportamentos negativos
ou positivos, dependendo da forma de abordagem. Para PRATES (2015), a
contribuicdo dos familiares e/ou parceiro (a) durante esse periodo deve ser realizada
como um apoio emocional e social, trabalhadas com atitudes que favorecam o

cuidado da puérpera com seu bebé.

3.2 Metodologias focadas nas necessidades das gestantes/puérperas

A categoria, metodologias focadas nas necessidades das gestantes,
apresenta a relevancia dos profissionais de saude estarem atentos nas
(re)adaptacOes de sua pratica/ambiente profissional. Essa foi referenciada abaixo:

“A minha médica obstetra, & internet como paginas de enfermeiras e médicos
obstetras, doulas do instagram e pessoas que seguem uma linha mais humanizada
do parto” (P10).

Dessa forma, a estruturacao do atendimento durante o pré-natal necessita ser
avaliado, para que essa seja alcancada nas mais diversas perspectivas do cuidado,
viabilizando condutas acolhedoras e humanizadas. Bem como, realizacdo de
promocdes a saude e prevencdes de agravos, sendo embasados na integralidade e
singularidade de cada pessoa (SOUZA; VERGARA, 2021).

Diante essa reflexao, estudos demonstram que o profissional de enfermagem,
em especial, oportuniza as gestantes maior apoio, orientacdes e seguranca em todo
0 percurso gestacional (BRAGA et al., 2020). Percebe-se, que o profissional

enfermeiro assume importante papel na qualificacdo das praticas interativas do pre-
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natal, de modo a conduzir um cuidado integral e multidimensional (GOMES et al,

2019). Conforme percebido nas falas a seguir:

“Recorri as enfermeiras que me acompanharam ao final da gestagéo e parto’”(
P18).

“Consultoria presencial enfermeira obstétrica e aulas on-line” (P16).

“Tive o apoio de uma enfermeira da familia onde foi muito importante para o
processo de amamentacdo e cuidados com bebé e que essas informacbes me
ajudou tbm muito na segunda gestagdo” (P19).

Diante do panorama apresentado, demostra-sea importancia das abordagens
horizontalizadas e dialogicas, com vistas a fidelizacdo do vinculo com a
gestante/familia e o despertar do protagonismo da gestante em relagdo as decissdes

estimulados pelos profissionais.

4. CONCLUSAO

Os resultados alcancados até aqui permitem concluir que as principais fontes
de informacdo séo as lives interativas e mediadas por processos dialégicos que
possibilitam a reflexdo e a tomada de decisédo por partes das gestantes e puérperas,
permeada pelos profissionais da saude. Em especial, o profissional enfermeiro,
contribuindo na autonomia das mulheres de acordo suas necessidades.

Além disso, a participacdo familiar durante o processo gestacional fomenta
maior seguranca e tranquilidade para as gestantes. Por isso, denota-se que é
necessario fomentar a participar dos familiares durante o pré-natal, seja em
consultas ou nos encontros de gestantes, para que esses sejam atores ativos

durante a gestacao e apdés o parto.
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