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RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar o diagndstico situacional relacionado ao
contexto dos estudantes inseridos em uma escola de ensino fundamental, situada na
regido central do estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de um relato de experiéncia
das atividades realizadas na escola no periodo de maio a junho, propostas pela
disciplina de Interagdo Cientifico-Social, do Mestrado de Ciéncias da Saude e da
Vida, da Universidade Franciscana. As atividades intervencionais ludicas foram
pensadas e realizadas com énfase nos temas elencados pelos alunos. As dindmicas
refletiram na construgdo de novos conhecimentos, sobre saude bucal e cuidado com
0 proprio corpo, através das orientacbes e praticas. Por fim, a transformacéo
advinda da atividade abrangeu tanto os escolares quanto os profissionais envolvidos
nela, sendo, portanto, importante aos agentes abrangidos na oficina.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Criancas; Determinacdo de Cuidados em

Saude; Educacao Interprofissional.

Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promocéao a Saude (AIPS).

ABSTRACT

This study aimed at the situational diagnosis of the context of students enrolled in an
elementary school, located in the central region of the state of Rio Grande do Sul.
This is an experience report, proposed by the discipline of Scientific-Social
Interaction, of the “Ciéncias da Saude e da Vida”, at the Franciscan University. The
playful interventional activities were designed and carried out with an emphasis on
the topics listed by the students. The dynamics reflected in the construction of new
knowledge, about oral health and care for one's own body, through guidelines and
practices. Finally, the transformation resulting from the activity covered both the

1 Mestrando em Ciéncias da Saude e da Vida na Universidade Franciscana — UFN.
abdelsuleiman55@gmail.com

2 Mestranda em Ciéncias da Saude e da Vida na Universidade Franciscana — UFN.
fran_dutra_silva@hotmail.com

3 Mestrando em Ciéncias da Saude e da Vida na Universidade Franciscana — UFN.
Olfranciscofernandes@gmail.com

4 Prof2 Dr2, na Universidade Franciscana — UFN. juliana@ufn.edu.br

5 Prof2 Dr2, na Universidade Franciscana — UFN. backesdirce@unifra.br

8 Prof Dr. na Universidade Franciscana — UFN. silo_sm@hotmail.com



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO ¢ SE E CovmarTRIADOS 1 MINHOS

Slmposw de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

schoolchildren and the professionals involved in it, therefore, all the agents covered
in the workshop were of paramount importance.

Key-words: Health Education; Child; Needs Assessment; Interprofessional
Education.

1. INTRODUCAO

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), na Lei 8.069
de 1990, é considerada crianca até os 12 anos de idade incompletos, sendo
compreendido entdo a adolescéncia entre os 12 até os 18 anos de idade. Salienta-
se a necessidade de cuidado j& na infancia, como uma prioridade (BRASIL, 1990).

Muitas sdo as situagdes de vulnerabilidade social que as criangas passam no
Brasil, por isso a necessidade de aplicar a prevencdo e promoc¢édo da saude no
contexto em que elas se inserem. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), as escolas sédo locais propicios para o desenvolvimento de programas
educativos em saude (WHO, 1986).

A educacao se constitui como uma base, a fim de instruir o ser humano, na
busca pela autonomia, através do encorajamento ao assumir responsabilidades de
sua prépria saude. Ademais, realizar acdées em saude, importante, estimulando o
autocuidado, em um local propicio para o aprendizado. Tais acdes, recorrem ao
embasamento cientifico, a fim de ampliar o conhecimento ou adquirir um novo,

através de programas de educacédo em saude na escola (SALLES, 2021).

Por outro lado, uma grande esfera da saude também deve ser incluida no
processo de promocao e prevencdo, que é a saude bucal. Realizar acdes com foco
em higiene oral e conhecimentos sobre as principais enfermidades que acometem
este meio, € essencial, quando se trabalha com a criagcdo da autonomia em saude.
Acbes como a escovacdo supervisionada, demonstracdo em macromodelos
dentarios e atividades sobre patologias gerais, sdo o caminho a ser seguido para

alcancar a autonomia em saude bucal (BRASIL, 2016).

Visando a interprofissionalidade, acdes de saude, que refletem na interacao e
comunicacdo do grupo, em prol da populacdo, estdo relacionadas com diferentes
cursos da area da graduacao, possibilitando este tipo de experiéncia, com énfase no

trabalho coletivo (FILHO et al., 2019), potencializando habilidades especificas e



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO ¢ SE E CovmarTRIADOS 1 MINHOS

Slmposw de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

contribuicbes das areas em complemento com a coletividade (FREITAS et al., 2022).

Esse trabalho foi realizado devido a falta de artigos que agreguem cuidados
de saude geral a cuidados de higiene bucal (PAULETO; PEREIRA; CYRINO, 2004),
de forma a obter uma visdo interprofissional da questdo como um todo, visando
abranger mais de uma vertente e fatores de risco comuns as duas esferas.

Objetivou-se no presente estudo, realizar o diagnéstico situacional
relacionado ao contexto dos estudantes inseridos em uma escola de ensino

fundamental, situada na regido central do estado do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, proposto pela disciplina de Interacéo
Cientifico-Social, do Curso de Mestrado de Ciéncias da Saude e da Vida, da
Universidade Franciscana, durante o primeiro semestre do ano de 2022. A disciplina
interacdo cientifico-social, tem por objetivos: proporcionar vivéncia teodrico-pratica
dos mestrandos junto a comunidade, com busca em referenciais teorico-
metodologicos interativos e participativos a vivéncia do aluno na comunidade atraves
do orientacdes de acles e projetos institucionais; entrelacando o projeto de pesquisa
do aluno com uma atividade de saude junto a comunidade e desenvolvendo o
relatorio sobre a atividades realizada junto a comunidade e expor em forma de
seminarios integrativos.

Para tanto, os mestrandos foram instigados ao desenvolvimento de uma acgao
na comunidade, seguindo oito etapas 1) ldentificacdo do problema dentro do
contexto, 2) Levantamento dos dados pertinentes, 3) Analise dos dados levantados;
4) Significacdo dos dados levantados; 5) Identificacdo da necessidade de mudanca;
6) Encontrando possiveis solu¢des; 7) Intervencao; 8) Transformacéo (KOERICH et
al., 2009).

Assim, optou-se por desenvolver a atividade, com alunos do 3°, 4° e 5° anos,
na escola de Ensino Fundamental Joaquina Carvalho. Foram realizadas
intervencbes no formato de oficinas em saude, onde os profissionais traziam os
temas a serem trabalhados e segundo relato dos escolares, foi realizado a maneira

de utilizar a intervencéao.
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A intervencdo em saude bucal, foi realizada através de uma exposicdo

tedrico-prética, dos fatores de risco as principais doencas bucais e tirar dldvidas das
mesmas e realizar a demonstracdo e escovacdo supervisionada. Ja na segunda
intervencéo, foram abordados temas de autocuidado corporal, através da atividade
denominada de “caixa magica’, que consiste no sorteio de cartbes informativos,

sobre atividades de higiene geral e bucal.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A identificacdo do problema a ser abordado, surgiu da coordenacdo da
escola, que percebia a necessidade de uma atividade, que possibilitasse a
compreensao sobre o cuidado corporal e saude bucal. A forma a ser desenvolvida a
tematica, foi decidida com as criangcas, em uma roda de conversa, com uma escuta
gualificada, frente aos levantamentos.

No diagnéstico inicial, foram identificadas as necessidades de abordagem, por
meio das duvidas que emergiram dos escolares. Através da atividade ludica foram
abordadas questbes sobre as praticas para manter a higiene pessoal e bucal,
meétodos para ter um cuidado a saude mental e facilitar o sono de qualidade para as
criancas, habitos alimentares, hidratacdo, lazer e uso adequado de jogos digitais.

Os temas relacionados a saude bucal e geral devem ser tratados e colocados
em foco, a fim de esclarecer dividas e estimular a criagdo de habitos saudaveis nas
criancas, de forma que elas tenham responsabilidade sobre sua saude. Os cuidados
gerais diarios muitas vezes nao sao enfocados tanto quanto deveriam, visto a
natureza majoritariamente informal na sua educacdo, mas que sao fundamentais
para a higiene geral favoravel. Contudo, habitos do cotidiano, como o banho diario, a
escovacao dental e alimentacdo saudavel, o consumo de agua filtrada, mantém uma
relacdo com o bem-estar do organismo, relacionando a saude das criancas (CRUZ,
2018).

Questbes como roer unhas, pouca ingestdo de agua, assistir televisdo ou
filmes inapropriados até mais tarde, jogar pelo celular/computador por muito tempo,
uso adequado da agua, duvidas sobre saude bucal, foram assuntos abordados para
deixar evidente a sua importancia, partindo dos profissionais da saude, que

conduziram a roda de conversa.
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Possibilidade de mudanca ocorreu a partir da confeccéo de atividades ludicas,
gue contemplem o tema solicitado e a construgcdo de conhecimento, para que se
possa ocorrer a formacao de novos habitos saudaveis, através da promocdo de
saude, em um ambiente propicio como a escola (CARVALHO et al., 2013).

No planejamento sistematizado, foi elaborada a atividade que contou com o
apoio de uma “caixa magica”, material elaborado pelos estudantes, que consiste em
uma caixa, enfeitadas com papel crepom, no qual foram inseridos cartdes com
imagens relacionadas aos temas que seriam discutidos. Além também de ser
realizada também uma atividade relacionada a saude bucal das criangas, por meio
de rodas de conversa, demonstracao de técnica de escovacdo em macromodelos e
bonecos interativos. Além disso, foi realizada, também, a escovacao supervisionada
com os escolares. Foram recebidas em torno de 100 escovas, da area de Saude
Coletiva, da Universidade Franciscana, e um fantoche ludico para ser utilizado na
demonstracao tedrica da técnica de escovacao.

A atividade de saude bucal foi conduzida no escovodromo da escola, e foi
feita com todas as 4 turmas unidas. Em um primeiro momento, foi realizada a
orientacdo de higiene bucal, através de uma roda de conversa e demonstracdo em
macromodelos dentarios, da técnica de escovacdo (FONES, 1934) e a utilizacéo de
fio dental de linha caracterizando uma adaptacdo, visto a vulnerabilidades do
contexto familiar, adequando a realidade das criancas (NUCLEO DE TELESSAUDE
ESTADO SAO PAULO, 2021). Na sequéncia, buscou-se sanar as dividas dos
alunos sobre o assunto e pratica de escovacdo nos modelos. Por fim, foi conduzida
a escovacao supervisionada, onde cada aluno recebeu uma escova.

Para uma boa visualizacdo de todos, as criancas foram organizadas em um
circulo, facilitando a visibilidade e interacdo. A dinamica foi conduzida em forma de
uma roda de conversa, onde foi realizado a intervencéo, que consiste em remover
um cartdo da caixa e explicar sobre seus habitos, se consideram ideais ou qual seria
a forma correta. As davidas, foram respondidas pelos profissionais e graduandos, da
area da Odontologia, Enfermagem e Medicina. Assim, para além da contribuicdo
com os escolares, foi possivel demonstrar a interagdo existente entre a graduacgéo e

pos-graduacgdo, bem como a interprofissionalidade durante a atividade em tela.
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4. CONCLUSAO

Pode-se considerar que as criangas tiveram a oportunidade de repensar seus
habitos e compreender a importancia dos mesmos, construindo estas modificacdes
no cotidiano de forma crescente. Possibilitou, ainda, o repensar da atuacdo dos
profissionais envolvidos, tornando-os mais cuidadosos na escuta qualificada,
adaptaveis diante as necessidades e a compreensdo das criangas, como sujeitos
participativos e autbnomos nas decisGes acerca de sua saude.

A atividade foi bem-sucedida, gerando transformacao na visao das criancas,
acerca de sua saude, bem como a transformacédo profissional, melhorando sua
escuta qualificada, maior compreenséo das criancas e aumentando sua resiliéncia.
Portanto, a atividade foi importante, tanto para os profissionais envolvidos, quanto

para as criangas.
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