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RESUMO

O presente trabalho descreve as percepcdes das académicas das disciplinas de
Saude Coletiva e Abordagens Comunitarias |, Tecnologia Assistiva e Estagio
Supervisionado, nas ac¢des extensionistas realizadas na Estratégia de Saude da
Familia Roberto Binato, localizada na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul. O
objetivo do estudo é relatar experiéncias discentes e docentes, integralizando as
disciplinas extensionistas e o estagio supervisionado I, entendendo o processo de
saude e doenca frente ao territorio, buscando formas de desenvolver dispositivos de
tecnologias assistivas de baixo custo, que venham a beneficiar a comunidade de
forma prética e sustentavel, engajando os alunos em todo o processo de cuidado
refletindo no cotidiano dos usuarios. As acdes realizadas buscaram beneficiar uma
usuaria do servico de saude com dificuldade na realizacdo independente do vestuario
através de confeccédo de recurso de Tecnologia Assistiva garantindo funcionalidade
e independéncia da mesma.

Palavras-chave: Estratégia da Saude da Familia; Reabilitacdo Baseada nha

Comunidade; Tecnologia Assistiva; Terapia Ocupacional.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promoc¢éo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

As préticas da Terapia Ocupacional (TO) na Atencdo Primaria a Saude (APS)
assumem o carater prioritario de cuidados em saude e sua atuacao deve ser pautada

pela compreensdo dos processos saude-doenca que consideram as condicOes



territoriais, sociais, biolégicas e psicologicas e de que 0s usuarios podem ser
protagonistas na producéo de saude (ROCHA, SOUZA, 2011).

Participaram das acOes extensionistas docentes e discentes do curso de
Terapia Ocupacional das disciplinas de Saude Coletiva e Abordagens Comunitarias |
e Tecnologia Assistiva (TA) da Universidade Franciscana (UFN), na Estratégia de
Saude da Familia (ESF) Roberto Binato localizado no bairro Caramelo, Santa
Maria/RS.

A partir do conhecimento das limitacdes fisicas de uma usuaria atendida pelas
acOes extensionistas foi proposta a criagéo de dispositivo de tecnologia assistiva (TA)
para auxilid-la na Atividade de Vida Diaria (AVD) de vestuario, visto que a mesma
apresenta dependéncia para calcar as meias devido a dificuldade de realizar
movimentos de elevacao e flexdo de Membro Inferior Direito (MID) decorrente de
cirurgia de Artroplastia do quadril do mesmo lado, dessa maneira objetivou-se
melhorias na funcionalidade bem como autocuidado, independéncia e autoestima da

mesma.

[..] No sentido amplo, o objeto da tecnologia assistiva € uma ampla
variedade de recursos destinados a dar suporte (mecanico, elétrico,
eletrdnico, computadorizado, etc.) a pessoas com deficiéncia fisica, visual,
auditiva, mental ou multipla. Esses suportes podem ser, por exemplo, uma
cadeira de rodas, uma protese, uma 6értese, e uma série infindavel de
adaptacdes, aparelhos e equipamentos nas mais diversas areas de
necessidade pessoal (comunicagdo, alimentagdo, transporte, educacao,
lazer, esporte, trabalho, elementos arquitetdnicos e outras (LAUAND, 2005,
p. 30).

Desse modo, explicita-se a pertinéncia da Tecnologia Assistiva para a
ampliacdo da saude e o raciocinio clinico para identificar possiveis demandas e,
assim, atuar na confeccdo ou elaboracdo de encaminhamento para o recurso

necessario.

2. OBJETIVO



Relatar experiéncias discentes e docentes, integralizando as disciplinas
extensionistas (Saude Coletiva e Abordagens Comunitarias | e Tecnologias
Assistivas) e 0 estagio supervisionado |, entendendo o processo de saude e doenca
frente ao territério, buscando formas de desenvolver dispositivos de tecnologias
assistivas de baixo custo, que venham a beneficiar a comunidade de forma pratica e
sustentavel, engajando os alunos em todo o processo de cuidado refletindo no

cotidiano dos usuarios.
3.METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que segundo Lopes (2012) este tipo de
estudo pertence ao dominio social, e se torna importante na descricao particular de
uma vivéncia que suscitou reflexdes novas sobre um fenébmeno especifico. Para
tanto, Gil (2008) corrobora ao afirmar que o relato de experiéncia permite ao
pesquisador descrever suas experiéncias e vivéncias, contribuindo para a sua area
de atuacdo. Nesse sentido, expressa-se a relevancia de trabalhos nesse contexto

para a compreenséao e divulgacao das praticas profissionais.

No caso deste relato, serdo descritas as vivéncias das académicas das
disciplinas de Saude Coletiva e Abordagens Comunitarias | e Tecnologia Assistiva e
estagio supervisionado do curso de TO da UFN, ao acompanharem as Visitas
Domiciliares realizadas por uma estagiaria do curso supracitado. Dessa forma, as
praticas ocorreram na ESF Roberto Binato entre os meses de maio e junho de 2022,

totalizando 4 encontros.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As vivéncias no acompanhamento das visitas domiciliares resultaram na
construcdo de recurso de tecnologia assistiva, realizada pela discente da disciplina
de Tecnologia Assistiva, destinado a moradora do territério, assim buscou-se
melhorias no desempenho ocupacional, independéncia e bem-estar da mesma; no
gue tange as académicas, foi possivel aprofundar nossos conhecimentos e relaciona-

los a prética.

Além disso, notou-se como fundamental o acolhimento e fortalecimento de

vinculo nas ac¢des de saude, conforme preza a Politica Nacional de Humanizacgéao:



O acolhimento como postura e pratica nas acfes de atencdo e gestdo nas
unidades de salde favorece a construcdo de uma relagdo de confianca e
compromisso dos usuarios com as equipes e 0s servicos, contribuindo para
a promocdo da cultura de solidariedade e para a legitimacdo do sistema
publico de saude. (BRASIL, 2010, p. 3).

Considerando-se as ocupacbes como objeto de estudo da Terapia
Ocupacional, a visdo holistica perante o sujeito e a pratica humanizada dessa
profissdo refletem na importancia desta no ambiente territorial, contribuindo em
estratégias para promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo da saude. Na
presente experiéncia, observou-se acdes voltadas a reabilitacdo pos-cirdrgica,
dispositivos de baixo custo, escuta qualificada e estratégias que estimularam a

usuaria a retomada de algumas atividades cotidianas.

Para Rocha et al. (2022) a Visita Domiciliar proporciona ao cidadao a
efetividade do direito & acessar os servicos e profissionais disponiveis na unidade, na
medida em que rompe as barreiras existentes entre o usuario e a atencdo em saude.
Com isso, percebe-se o trabalho no territorio como fundamental para obter-se
conhecimento da realidade na qual os usuarios estdo inseridos, bem como suas
necessidades e recursos disponiveis, propiciando a ampliacdo na eficacia das

intervencoes.

Nesse contexto foi produzido através da disciplina de TA, um recurso de baixo
custo utilizando sobras de materiais de termoplastico e madeira para suporte do
mesmo. Esse dispositivo visa proporcionar a usuaria maior facilidade e melhorias no
seu desempenho dos seus papéis ocupacionais, como também reduzindo a

sobrecarga do MID acometido.
4. CONCLUSAO

Com o presente trabalho € possivel compreender a importancia da
aproximacéo dos académicos com o territorio, entendendo a relevancia da atuacao
do terapeuta ocupacional na Atencao Priméaria em Saude. Analisando dessa forma o

contexto no qual o usuario estad inserido e suas particularidades para tracar



estratégias e confeccionar recursos de Tecnologia Assistiva que visam atingir
populacdes muitas vezes desassistidas, resgatando maior autonomia, independéncia

e funcionalidade dos individuos.
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