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RESUMO

Objetivou-se descrever as atividades realizadas com profissionais do sexo em
agéncias e nas ruas de Santa Maria/RS, no intuito de promover a integralidade na
assisténcia em saude dessa populacdo. Trata-se de um relato de experiéncia sobre
acOes de promocédo da saude realizadas no periodo de Outubro de 2021 a Maio de
2022. Realizou-se uma acéo noturna alusiva ao Outubro Rosa (Prevencéo do Cancer
de Colo de Utero e Mama) e Outubro Verde (Prevencéo da Sifilis Adquirida e Sifilis
Congénita), na qual foram abordadas 22 mulheres. Trés agbes em uma agéncia,
voltadas para o oferecimento das PICS e dos testes rapidos para o HIV, Sifilis,
Hepatite B e C. Participaram dessas atividades, 15 mulheres. Portanto, proporcionar
espacos que possibilitem garantir e ampliar o acesso aos diversos servi¢os que a rede
de saude publica oferta, € uma forma de garantir seus direitos e a integralidade do
cuidado.
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Educacédo em saude.

Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promoc¢ao a saude

1. INTRODUCAO
A literatura abarca a prostituicdo como um dos mais longinquos produtos de
comércio da humanidade, pois esta presente em todas as épocas, da mais remota

antiguidade até os dias de hoje, em qualquer lugar do mundo. O trabalho sexual
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refere-se a prética de comercializar servicos de natureza sexual (prazer, fantasias,
sexo, caricias etc), exercido mediante negociacdo direta com o cliente sobre os
servicos a serem prestados. Nao existe uma explanacdo Unica para a prostituicao,
porém, existem Vvarios motivos para praticid-la, dentre os quais temos: o fator
econdmico; abandono familiar; dificuldade de insercdo no mercado de trabalho; e
baixo nivel de escolaridade (PASSAMANI et al., 2019).

Outros determinantes também podem ser considerados, a saber: migracao
para centros urbanos; falta de emprego; condi¢cées de vida subumanas; criancas e
adolescentes em situagao de risco social, submetidos a violéncia e violacéo de direitos
humanos; necessidades emocionais; trauma; e falta de perspectiva e apoio familiar
durante a infancia (MORAES et al., 2008).

A compreensdo da prostituicdo é ainda complicada e estigmatizada,
considerando todos os tabus sobre este assunto ndo apenas por fatores morais, mas
também sociais e politicos, obstaculo esse proposto socialmente e culturalmente pela
sociedade, em alguns casos esse modo de trabalho é Unico meio de renda e
sobrevivencia. A categoria “profissional do sexo” foi reconhecida a classificada pelo
Ministério do Trabalho e Emprego no ano 2001 mas, apesar de seu reconhecimento,
essas mulheres, atualmente, ainda permanecem como grupo de vulneraveis as
margens da sociedade (AQUINO et al., 2011; MADEIRO & RUFINO, 2017).

Desse modo, o enfoque dado as profissionais do sexo €, na maioria das vezes,
de transmissoras em potencial de infecc6es sexualmente transmissiveis (ISTs), ndo
sendo estas mulheres vistas em sua integralidade, muitas vezes pela dificuldade de
acesso aos servicos de saude, estigma social e pelas praticas adotadas pelas
mesmas. Uma forma de preencher essa lacuna é considerar a contribuicéo de praticas
de saude voltadas ao desenvolvimento do bem-estar fisico, mental e social desse
grupo especifico, o que, por sua vez, poderia subsidiar o desenho de agbes e
equipamentos adequados para o atendimento integral a essas mulheres (LEITAO et
al., 2012).

Diate disso, objetivou-se com esse estudo descrever as atividades realizadas

com as profissionais do sexo em agéncias e nas ruas de Santa Maria/RS, a partir de
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acOes realizadas no intuito de promover a integralidade na assisténcia em saude

dessa populacéo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma producao descritiva, do tipo relato de experiéncia, elaborado
no contexto de praticas de ensino-aprendizagem, através do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencéo Clinica Especializada com énfase em Infectologia e
Neurologia da Universidade Franciscana de Santa Maria, a partir de acodes
desenvolvidas no campo de estagio na Politica HIV/AIDS, ISTs e Hepatites Virais da
Secretaria de Saude, referente as acfes de promocdo da saude realizadas com
trabalhadoras do sexo do municipio de Santa Maria/RS, no periodo de Outubro de
2021 a Maio de 2022.

As atividades foram desempenhadas por profissionais da saude da Politica
HIV/AIDS, ISTs e Hepatites Virais, Politica de Préaticas Integrativas em Saude (PICS)
e Politica de Saude da Mulher, da Secretaria de Saude de Santa Maria e com 0
Laboratério de Préticas Integrativas em Saude (LAPICS) da Universidade Federal de
Santa Maria. O contato e as relagdes com as agéncias se da através da coordenadora
da politica HIV, que com essa parceria consegue-se fazer um trabalho primordial no
que tange a promocdao/prevencdo em saude, levando informacao, conhecimento e

cuidado a essa populagéo tao estigmatizada em nossa sociedade.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Em outubro de 2021, realizou-se uma ac¢do noturna de promocédo da saude
alusiva ao Outubro Rosa (Prevenc&o do Cancer de Colo de Utero e Mama) e Outubro
Verde (Prevencéo da Sifilis Adquirida e Sifilis Congénita), na qual foram abordadas
22 mulheres. Além de conversar com aquelas que estavam nas ruas, a equipe
também percorreu casas noturnas. Na ocasido, as profissionais do sexo receberam
kits de prevencao, com autotestes do HIV, preservativos e folders com informacdes
sobre as doencas.

Para Guimaraes et al. (2021), o exercicio da prostituicdo impde

comportamentos que as tornam vulneraveis a aquisicao de IST e o virus HIV, tais
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como: elevado numero de parceiros sexuais, mantendo um grande numero de

coitos por dia, relagbes sexuais desprotegidas, além dos eventuais micros
traumatismos vaginais, com provavel perturbacdo do ecossistema vaginal,
acrescida do risco decorrente do uso de substancias quimicas, como consumo de
drogas ilicitas e de bebidas alcodlicas, assim como histérico de encarceramento,
baixo nivel educacional, barreiras em relacdo ao género e a marginalizagdo
socioecondmica.

Outra fonte de risco € a aceitacdo da pratica de relagcdes sexuais sem
preservativo com parceiro fixo, por essas mulheres em situagdo de prostituicéo.
Em estudo de Aquino, Ximenes e Pinheiro (2010), embora 53,3% das mulheres
participantes da pesquisa afirmem usar preservativos em todos os programas,
46,7% deixam de usa-lo com um parceiro fixo. Por isso, os resultados obtidos
acerca da nao utilizacdo do preservativo com o parceiro fixo denotam a
vulnerabilidade a que as mulheres pesquisadas estdo submetidas.

Entre profissionais do sexo do interior paulista, foi identificada uma
prevaléncia de 71,6% para contaminagao por ISTs, em um estudo com amostra
de 102 mulheres. A partir dessa investigacéao identificou-se HPV (67,7%), infeccao
por clamidia (20,5%), sifilis 4,0% e tricomoniase 3,0% (POGETTO et al., 2011).

Ja em Marco, Abril e Maio, realizaram-se trés acées em uma agéncia, voltadas
para o oferecimento das PICS e dos testes rapidos para o HIV, Sifilis, Hepatite B e C.
Participaram dessas atividades, 15 mulheres, na faixa etaria entre 20 e 36 anos, com
procedéncia de outros Estados do Brasil e com predominio do estado civil solteira.
Nessas acoes foram oferecidos na agéncia: auriculoterapia e reiki, havendo boa
adesdo das mulheres que estavam neste periodo, referente a prevencgéo do HIV e
outras ISTs, 15 mulheres aceitaram realizar os testes, sendo que 02 tiveram
diagnéstico de sifilis e foram encaminhadas para tratamento, 03 iniciaram a profilaxia
pré-exposicdo do HIV e 02 iniciaram profilaxia pos-exposi¢éo do HIV.

De acordo com Aguiar et al. (2021), a sifilis € uma infec¢cdo de evolucdo
sistémica e cronica, embora seu tratamento seja simples e eficaz, ainda desafiando o

controle e a sua erradicacao, pelo fato de que seus sintomas muitas vezes ndo sao
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notados na sua fase priméria, e também deve-se pela falta de prevencéo e busca por

métodos que possam evitar a contaminacao.

Outro ponto importante citado acima é a adeséo de formas de prevencédo da
contaminacéo pelo virus do HIV que séo a profilaxia pré/pés exposi¢do. Conforme
Zucchi et al. (2018) a PREP e a PEP sao consideradas estratégias promissoras no
controle e prevencdo do virus HIV, sendo uma combinagdo de medicamentos que
auxiliam e inibem a contaminacao pelo virus HIV que invade o organismo, o grande
desafio para essa iniciativa € a disseminacdo de informacdo na qual auxilia o
esclarecimento da populacéo sobre sua efetividade e sua eficacia.

A prevencdo é a principal estratégia para evitar a disseminagéo de infec¢oes
sexualmente transmissiveis e para garantir isso, € necessario implementar acées
educativas que priorizem a identificacdo de riscos, promovam mudancas no
comportamento sexual, promovam e aceitem medidas preventivas com énfase sobre
0 uso correto do preservativo e formas de prevenir a contaminacao de alguma infeccao
(FERNANDES et al., 2016).

As PICS séo recursos terapéuticos que buscam a prevencao de doencas e a
recuperacdo da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a

7

sociedade. Uma das abordagens desse campo é a visdo ampliada do processo
saude/doenca e da promocdo global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado (GUIMARAES et al., 2021).

As indicacbes das PICS sdo embasadas no individuo como um todo,
considerando-o0 em seus varios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social. Assim,
atribuir um cuidado integral a saude das profissionais do sexo, permite ampliar o
atendimento para além da prevencdo de ISTs, visto que elas sdo sujeitos que

precisam ser assististas dentro de sua integralidade.

4. CONCLUSAO
Com base no exposto, observou-se que o universo profissional dessas mulheres
€ muito complexo tendo varios fatores pertinentes que levam a tal pratica, o

preconceito e estigma social exposto pela sociedade, afasta cade vez mais essa
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populacdo limitando o acesso as politicas publicas de saude. Assim, proporcionar
espacos que possibilitem garantir e ampliar 0 acesso aos diversos servigos que a rede
de saude publica oferta, € uma forma de garantir seus direitos e a integralidade do

cuidado.
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