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RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar intervengdo educativa interprofissional para a
qualificacdo da atencéo pré-natal no contexto da Atencao Primaria a Saude. Método:
Pesquisa-ac¢do, cujo processo de intervencdo teve como cenario a qualificacédo pre-
natal, através de um curso sistematizado em atividades sincronas e assincronas,
com a participacdo de 65 profissionais atuantes em UBS. Resultados: Da analise
teméatica do tipo Reflexive, possibilitou o registro de ideias e a significacdo da
intervencdo, resultaram duas categorias: Qualidade da atencdo pré-natal:
concepcbes e significados; Aprendizagem colaborativa como estratégia para
transcender a atencdo linear e pontual. Conclusdo: A andlise da intervencédo
educativa interprofissional a qualificacdo da atencdo pré-natal no contexto da APS
descortinou, aos profissionais da saude, a ampliacao de saberes e praticas, dialogar
com diferentes realidades sociais, distinguir potencialidades e fragilidades e,
sobretudo, perceber-se interconectado a rede integral de salde.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Profissionais de saude; Atencdo Primaria a

Saude; Pesquisa Qualitativa.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS)
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1. INTRODUCAO

A atencdo pré-natal € um dos pilares do cuidado a gestante, em relacédo a
reducdo da morbimortalidade materno infantil j& se encontra pactuada. Estudos
demonstram que a ma qualidade da assisténcia pré-natal resulta em repercussdes
negativas tanto no parto e nascimento, quanto no puerpério para o recém-nascido
(VAICHULONIS et al., 2021; MENDES et al., 2020).

Apesar dos intensos esforcos para expandir a cobertura da assisténcia as
gestantes na Atencdo Primaria de Saude (APS), em ambito mundial, a saude
materno-infantil segue sendo importante objeto de investigacédo pela necessidade de
superar modelos fragmentados de intervencao. A reducédo da mortalidade materna e
infantil segue lenta e permanece no topo das agendas politicas globais, situando-se
entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (KUHNT; VOLLMER, 2017;
CLAIRE et al., 2019).

A assisténcia pré-natal abarca medidas que visam contribuir para desfechos
favoraveis no parto, nascimento e puerpério. O periodo gestacional é considerado,
neste estudo, como unidade complexa, que envolve um percurso singular e medidas
multidimensionais e multiprofissionais que incluem intervencées da promocédo e
educacao ao tratamento precoce de agravos (HODGSON et al.,2017; MCNELLAN et
al., 2017).

O desenvolvimento de medidas para qualificar o pré-natal, internacionalmente
aceitas e validadas, limitam-se no numero de consultas pré-natais, grupos de
gestantes, programas de prevencdo de doencas, inclusdo do acompanhante ou
pessoa proxima desde o pré-natal ao nascimento, ampliagcdo e fortalecimento da
atuacao dos Enfermeiros Obstétricos, dentre outras (AMEYAW et al., 2021). Essas
medidas visam contribuir para a eficacia da atencdo através do desenvolvimento de
saberes e praticas acolhedoras e interativas as gestantes na rede de servicos de
salde (EVANS et al., 2020; OVE et al., 2021).

A formacgéo de profissionais em um curso colaborativo e interprofissional € o
foco central deste estudo, investindo na qualificacdo pré-natal, a partir de
abordagens construtivistas, interativas e interprofissionais (BANKE-THOMAS et al.,
2018).
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Embora se evidencie avancos na assisténcia pré-natal no contexto da APS,

ainda ha lacunas em ambito nacional relacionadas a qualificacdo dos profissionais
de saude, e dificuldades em termos de acesso, cobertura e gestdo voltadas a
qualificacdo do cuidado pré-natal. Este estudo tem por objetivo descrever e analisar
uma intervencdo educativa interprofissional para a qualificacdo da atencédo pré-natal

no contexto da APS.

2. METODOLOGIA

Este estudo integra um projeto ampliado de pesquisa-agédo, que visa tanto
agir quanto criar conhecimento ou teoria sobre a agédo (ERRO-GAECES; ALFARO-
TANCO, 2020) O método considera o empirismo, tal como as coisas se apresentam,
oriundas do campo assistencial conforme previsto no objetivo geral desta pesquisa-
acdo. Considerou-se, no processo de construcdo do estudo, os critérios do
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (TONG et al.,
2007).

O processo de intervencdo teve como foco, um curso de qualificacdo pré-
natal para qualificar a satde materno-infantil. Esse, foi organizado e sistematizado a
partir de atividades semanais, fundamentadas em metodologias ativas, com a
participacdo de profissionais de saude que atuam em Unidades Basicas de Saude
(UBS), em uma regiéo interiorana do sul do Brasil. Essa regido, organizada em uma
coordenadoria estadual, abrange 33 municipios de pequeno a médio porte, 0os quais
possuem cobertura da Estratégia da Saude da Familia (ESF) em torno de 50%.

A referida coordenadoria foi escolhida por ser foco de uma pesquisa-agao
ampliada que tem por objetivo geral “Qualificagdo da atencédo pré-natal’ e pelo
desejo de liderancas locais que, em periodo pandémico e com escassos recursos
humanos, ndo conseguiram avancar na qualificacdo da saude materno-infantil.

Participaram do processo de intervencédo 65 profissionais atuantes em UBS
da referida regido/coordenadoria, que manifestaram a sua intencdo mediante
inscricdo nominal em formulério especifico e, do processo de significacdo das
intervencoes, participaram 46 profissionais (8 médicos, 6 odontélogos, 3 psicologos

e os demais enfermeiros). Considerou-se como critérios de incluséo: profissionais
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que atuam na assisténcia ao pré-natal em uma UBS e que tivessem participado da

etapa das intervencdes. Excluiu-se do estudo profissionais que néo tiveram 75% de
frequéncia nas atividades propostas no curso pré-natal.

No inicio da pesquisa-agéo foram contempladas interven¢fes direcionadas ao
curso pré-natal, organizado em 40 horas/aula e sistematizado por meio de encontros
semanais, na modalidade sincrona e assincrona, no periodo de agosto a dezembro
de 2021. Nos encontros sincronos, pela plataforma Google Meet, sob a mediacdo de
profissionais docentes com titulo de doutor. Nos encontros assincronos, 0s
participantes reuniram-se com o0s demais profissionais das UBS para discutir e
aprofundar a teméatica apresentada e, prospectar estratégias locais visando a
qualificacdo da assisténcia pré-natal, que deveriam ser postadas no Google
Classroom. Como atividade avaliativa final do curso pré-natal, os participantes
desenvolveram, um fluxograma retrato para uma assisténcia pré-natal de qualidade
em sua regido, apresentado na modalidade seminario sincrono, no altimo encontro.

As tematicas do curso organizaram-se a partir das demandas dos
participantes, tais como: Historico da assisténcia ao parto e PréNatal; Indicadores de
qualidade em saude prénatal; Rede cegonha e regionalizacdo dos partos, dentre
outros.

Conduziu-se, apos a realizacdo das unidades curriculares relacionadas ao
curso-prénatal, o processo investigativo de significacdo da intervenc¢do. Utilizou-se,
para tanto, um roteiro com perguntas norteadoras, conduzidas na modalidade
entrevista, individualmente, pelo Google Meet. As questdes que fizeram parte do
roteiro, ao longo da entrevista, foram: Como foi para vocé ter participado do curso
pré-natal? Quais foram os aprendizados? A partir do curso pré-natal realizado, qual
o retrato do seu local de trabalho? Quais as sugestdes para a continuidade deste
trabalho em outras edicbes?

A Andlise Temética do tipo Reflexive foi adotada pelo fato desta possibilitar o
registro sistematico de ideias e insights, além de facultar uma codificagcéo fluida e
flexivel dos significados atribuidos pelos participantes. Intentou-se, sob essa analise,
nao apenas alcangar acuracia, mas a imersao reflexiva nos dados. Seguiu-se, para
tanto, as seis fases da Analise Temética: Familiarizagdo a partir de leituras repetidas

dos dados e uma lista rascunhada de ideias; Geracdo de codigos iniciais,
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manualmente, pela sistematizacdo de extratos relevantes; Busca de temas a partir

da classificacao dos diferentes codigos; Refinamento dos temas a partir da validacéao
das tematicas iniciais; Nomeacdo dos temas a partir da esséncia que cada tema
retrata em seu conjunto de codigos; e a Producdo do relatério que ofereceu uma
descrigéo reflexiva do vivido (SOUZA, 2019).

Observou-se, em todo o processo de pesquisa-acdo, as recomendacdes da
Resolucao n°. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2013) bem como
as recomendacgfes do Oficio Curricular n°. 2 de 2021 relativo as pesquisas em
tempos de pandemia (BRASIL, 2021).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer: 5.183.232 e, apds
0 aceite dos participantes, os mesmos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para manter o anonimato, as falas dos participantes foram
identificadas, ao longo do texto com a letra “P” de Participante seguida de um

algarismo numérico, correspondente a ordem das falas: P1...P46.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados organizados e analisados resultaram em trés categorias tematicas,
quais sejam: Qualidade da atencdo pré-natal: concepcdes e significados;
Aprendizagem colaborativa como estratégia para transcender a atencdo linear e

pontual.

3.1 QUALIDADE DA ATENCAO PRE-NATAL: CONCEPCOES E SIGNIFICADOS

A qualidade da atencéo pré-natal associa-se, na percepc¢do dos participantes,

a institucionalizacdo de protocolos, fluxogramas e manuais disponibilizados pelo

Ministério da Saude, evidéncias cientificas atuais disponibilizadas pela sociedade de

ginecologia e obstetricia e outras. Para garantir a qualidade da assisténcia pré-natal,

as UBS buscam adotar tecnologias relacionadas a linha de cuidado maternoinfantil,
conforme depoimento:

O pré-natal é de boa qualidade, segue os protocolos do Ministério da

Saulde, atualizacdes da sociedade de ginecologia e obstetricia e

protocolos pactuados pelo nosso municipio. (P11)
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Denotou-se, que os protocolos, fluxogramas, sao estruturados e, utlllzados

pelos profissionais de saude, de forma acritica a partir de uma carga prescritiva e
normativa, centrada na (re)producéo de procedimentos, de forma descontextualiza e
rotineira. Logo, o pré-natal é considerado de excelente qualidade na visdo de
profissionais.
O Pré-natal em meu municipio é de excelente organizagdo e
atendimento as pacientes, pois segue um protocolo de atendimento
guando é confirmada a gravidez baseado no pré-natal de risco
habitual e alto risco. (P18)

Denota-se, nessa relacdo, que o enfoque profissional se traduz na prescricao
normativa, na organizacdo linear e rotineira do processo de trabalho diario. A
qualidade da assisténcia, centrada na consulta médica ou de enfermagem é
dimensionada pelo numero de consultas pré-natais preconizadas em protocolos e na
busca ativa das gestantes faltosas.

Os protocolos séo integralmente assumidos em nosso municipio. O
namero de consultas pré-natais é sempre cobrado e a busca ativa
das gestantes faltosas é feita por todos. (P3)

A qualidade da atencdo pré-natal estd associada, na percepcdo dos
participantes, as (des)continuidades e a falta de comunicacdo entre os diversos
pontos da rede:

Dificil comunicacdo com os demais niveis de atencdo a saude que
acompanham as gestantes (P31).
Em se tratar de um pré-natal de alto risco, a gestante requer encaminhamentos, que
agravam-se em virtude da vulnerabilidade. Nesses casos, de acordo com o0s
participantes, os protocolos e fluxogramas devem ser considerados com critérios, de
modo que a gestante seja colocada no centro da atencdo considerando as suas
particularidades. Exigindo dos profissionais abordagens horizontalizadas, além de

habilidades interativas e empaticas.

3.2 APRENDIZAGEM  COLABORATIVA  COMO ESTRATEGIA PARA
TRANSCENDER A ATENCAO LINEAR E PONTUAL
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Percebeu-se, na fala de participantes, a importancia de espacos de quallflcat;ao

interprofissionais com abertura as diferentes realidades e possibilitar a troca de
experiéncias, a conectividade tedrico-pratica e a percepcéo do aprendizado ao longo
da vida, conforme explicitado:
Com as tematicas discutidas e a analise das leituras recomendadas
eu passei a refletir sobre a importancia de conhecer outras
realidades para eu perceber o que esta bom e o que pode ser
melhor no meu local de trabalho. (P45)
Aliar oportunidades, disponibilidade dos envolvidos e as iniciativas de educagao
em saude, configuram-se em importante estratégia para a ampliacdo de saberes e
praticas relacionadas a atencéo pré-natal. O curso pré-natal possibilitou o encontro
entre os profissionais e as discussdes com o mundo do trabalho, que na visdo dos
participantes, foi um intenso processo dialégico de acado-reflexdo-acdo, conforme
mencionado:
Esse curso me ajudou a compreender e a confrontar a pratica diéria,
a partir da reflexdo e da discussdo com o saber de outros

profissionais. (P37)

3.4 DISCUSSAO

Acompanha-se, nas ultimas duas décadas, importantes avancos na area da
saude materno-infantil, o que deve-se a inducdo de tecnologias por parte de
mecanismos governamentais. A reducdo das taxas de mortalidade materna-infantil,

by

gue de acordo com estudos, reflete em fatores relacionados a qualidade da
assisténcia pré-natal e parto, porém, permanecem lentas e seguem demandando de
novas abordagens (WARRI; GEORGE, 2020; GULEMA; BERHANE, 2017).

Os avancgos retratados pelos participantes se relacionam a normatizacdo de
protocolos, fluxogramas, manuais, que resultaram no aumento do numero de
consultas pré-natais, na ampliacdo do vinculo profissional-usuaria, dentre outras.
Esses e outros aspectos contribuiram para a melhoria dos indicadores relacionados
a saude materno infantil.

Desde a implantacdo da Rede Cegonha, que constitui-se de recursos que

conduzem a superagdo do modelo de intervencdo, a partir de condutas
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horizontalizadas e dialégicas, no contexto da atencdo APS, crescente esforc;o vem

sendo realizado a qualificacdo dos profissionais de saude (SANTOS; SOUZA, 2021).

Destaca-se a qualificacdo de Enfermeiros Obstétricos (EO), os quais atuam
na atencao pré-natal, parto e nascimento, com abordagens menos intervencionistas.
O EO demanda, de um saber que se amplia e conecta-se aos demais profissionais
da saude, a fim de compreender e lidar com a complexidade dos problemas de
saude. A OMS (2010) reforcou o seu compromisso com a educacao e promocao da
saude interprofissional, ao destacar a mesma como abordagem promissora ao
desenvolvimento de habilidades, praticas colaborativas e integrais em saude. Este
documento destaca a relevancia da interprofissionalidade e das praticas
colaborativas, sobretudo, nos paises em desenvolvimento, nos quais 0s sistemas de
saude, requerem consolidar novas abordagens de intervencao.

Este estudo evidenciou a importancia dos espacos colaborativos a construcéo
de saberes-praticos alinhados as necessidades de trabalho em salude. Destacam-se,
nessa direcdo, ambientes nos quais os profissionais socializem experiéncias,
promovendo melhorias nos diversos pontos da rede de saude.

Considera-se, como limitagcdo deste estudo, a impossibilidade da realizac&o
do curso pré-natal na modalidade presencial, deveras desejada pelos participantes,
por conta do periodo pandémico. Esse fator contribuiu, para o ndo aprofundamento

de alguns aspectos, 0s quais poderiam ter possibilitado estratégias mais proficuas.

4. CONCLUSAO

A analise da intervencédo educativa interprofissional a qualificacdo da atencéo
pré-natal no contexto da ateng&o primaria a saude descortinou, para os profissionais
da saude, a possibilidade de ampliar saberes e praticas, dialogar com diferentes
realidades, distinguir potencialidades, fragilidades e, sobretudo, perceberem-se
interconectado a rede integral de saude.

O presente estudo ressalta a importancia da interprofissionalidade e
recomenda novos estudos qualitativos sobre a qualificacdo pré-natal no contexto da

atencao primaria a saude. Reconhece-se, que investigacfes qualitativas possibilitam
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compreensoes subjetivas e significativas da vida real, que dificilmente poderao ser

previstas a partir de aspectos quantitativos do cuidado em saude.
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