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RESUMO

A atencdo pré-natal inclui um conjunto de acfes intersetoriais que envolvem a
gestdo e a atencdo a saude materno-infantil. Em ambito global, o Brasil ainda figura
com indicadores de pré-natal abaixo das metas preconizadas pelo Ministério da
Saude. Objetiva-se, portanto com este estudo, descrever a sistematizacdo de um
curso de qualificacdo pré-natal, na perspectiva interprofissional, com vistas a
qualificacdo da Saude Materno-Infantil na regido central do Rio Grande do Sul.
Trata-se de uma pesquisa-acdo, a ser realizada através de um curso pré-natal, de
carater interprofissional, com profissionais de ambito da Atencédo Primaria a Saude e
de instituicbes hospitalares dos 33 municipios que integram a 42 Coordenadoria
Regional de Saude da regido central do Rio Grande do Sul. Espera-se com este
estudo, qualificar a assisténcia ao pré-natal, com o proposito de reduzir a
morbimortalidade materno-infantil por causas preveniveis e evitaveis.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Atencdo Primaria a Saude; Educacéo

Permanente em Saude; Educacdo em Saude; Educacéo Interprofissional.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).
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1. INTRODUCAO

A atencdo pré-natal inclui um conjunto de ac¢des intersetoriais que envolvem
tanto a gestdo quanto a atencdo a saude materno-infantil. Indicadores de saude
materno-infantil estdo estreitamente relacionados a qualidade da assisténcia do pré-
natal. Em ambito global, o Brasil ainda figura com indicadores de pré-natal abaixo
das metas preconizadas pelo Ministério da Saude. De modo a garantir os avancgos
na area da Saude Materno-Infantil € fundamental que os profissionais estejam
devidamente apropriados e comprometidos com as iniciativas governamentais
(BORTOLI et al., 2017; ROCHA et al., 2021).

Embora o Brasil apresente crescente cobertura pré-natal, com destaque nos
altimos dez anos, os indicadores esperados permanecem, no entanto, abaixo do
estimado pelas metas prioritarias em saude (AMORIM et al., 2022; SILVA et al.,
2019). Em ambito internacional, o Brasil possui um déficit em torno de 21% no que
se refere aos indicadores relacionados a assisténcia pré-natal (MOREIRA;
MENDES; OLIVEIRA, 2020).

Nessa direcdo, pesquisas demonstram que 0 acesso e o0 inicio tardio das
gestantes as consultas, 0 aumento da incidéncia de casos de sifilis congénita e o
fato de a causa mais frequente de morte materna ser causada pela hipertenséo
arterial, ainda seguem como fragilidades relacionadas ao pré-natal (OLIVEIRA et al.,
2019; LIVRAMENTO et al., 2019).

Diversas estratégias vém sendo implementadas em ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), com vista a reducéo da morbimortalidade materno-infantil. Visa-se,
com essas estratégias fortalecer e garantir, a gestante, uma assisténcia pré-natal
eficaz e resolutiva. Destaca-se, dentre as estratégias recentes e prospectivas, a
Politica de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PAISM). Essa tem por finalidade
contribuir com a garantia dos direitos humanos das mulheres e a redugédo da

morbimortalidade por motivos preveniveis e evitaveis (RAGAGNIN et al., 2017).

Distingue-se, ainda, dentre as estratégias a Rede Cegonha, instituida pelo
Ministério da Saude, no ano de 2011, com o objetivo de reordenar o modelo de

atencdo a saude da mulher e da crianca, com foco desde o pré-natal, parto, ao
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nascimento e ao desenvolvimento da crianca até aos 24 meses de vida. Essa Rede

teve por meta reduzir, sobremaneira, a mortalidade materna, ampliar o acesso aos
servigos de saude e promover melhorias na qualidade da atencdo ao pré-natal, parto
e puerpério (LEAL et al., 2018).

Apesar da Rede Cegonha ter apresentado importantes avangos na
assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério no Brasil, 0 Ministério da Saude instituiu,
recentemente, em substituicdo a Rede Cegonha, a Rede de Atencdo Materna e
Infantil (RAMI), sob Portaria n° 715 de 2022. Essa nova Rede tem por objetivo
implementar estratégias voltadas a saude materno-infantil segura, de qualidade e
humanizada, com foco no planejamento familiar, na gravidez, no pré-natal, no ciclo
gravidico-puerperal, no cuidado do recém-nascido e da crianca, de modo a
promover o crescimento e desenvolvimento saudaveis (BRASIL, 2022).

Além de programas indutivos no ambito do SUS, como parametros para
garantir a assisténcia ao pré-natal integral, acolhedor, humanizado e de qualidade a
gestante e ao nascituro, requer-se iniciativas voltadas a qualificacdo dos
profissionais da saude, na perspectiva interprofissional. De modo a garantir avangos
na area saude materno-infantil, € fundamental que os profissionais estejam
devidamente apropriados e comprometidos com as iniciativas governamentais
(GARCIA et al., 2018).

No sentido de contribuir com a institucionalizacdo e a dinamizacdo da RAMI
na regido central do Rio Grande do Sul, tem-se como questdo pesquisa: Como
qualificar a atencéo pré-natal em ambito de 42 Coordenadoria Regional de Saude, na
perspectiva da interprofissionalidade? Objetiva-se com este estudo, descrever a
sistematizacdo de um curso de qualificacdo pré-natal, na perspectiva
interprofissional, com vistas a qualificacdo da Saude Materno-Infantil na regido

central do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acao, desenvolvida a partir de um projeto ampliado
financiado pela Chamada Universal do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq), intitulado “Qualificagdo da Atengdo Pré-Natal na

regido central do Rio Grande do Sul”, que visa reduzir a morbimortalidade materno-
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infantil, a partir da qualificacdo da atencéo pré-natal no ambito da Atengao Prlmarla
a Saude.

A pesquisa-acdo é uma abordagem metodoldgica do tipo pesquisa social com
base empirica, desenvolvida em estreita associacdo a uma agao ou resolucao de um
problema coletivo, de forma que o0s pesquisadores e participantes estejam
envolvidos de modo cooperativo e participativo. Coloca-se, entdo, como importante
ferramenta metodoldgica capaz de aliar a teoria e pratica por meio de uma acao que
visa a transformacdo de uma determinada realidade, podendo ser utilizada em
diversos grupos como: profissionais, gestores, estudantes e populacdo em geral
(KOERICH et al., 2009; KESIA et al., 2019).

O objetivo proposto a ser alcancado por meio da pesquisa-acdo sera atendido

de forma sistematica, a partir dos passos delineados na figura, a seguir.

Figura 1 - Proposta sitematizada de pesquisa-acao.

8. Transformago <::’ 7 Interyengao <:ﬂ
Acao
1. Identificacdo do

problema dentro do 6. Encontrando
contexto possiveis solugdes

ﬂ QESQUISA-ACAq ﬁ

2. Levantamento dos
dados pertinentes

5. Identificagdo da
necessidade de
mudanca

3. Andlise dos dados 4. Significagdo dos Iﬁ
levantados |:> dados levantados

Fonte: KOERICH et al., 2009.

O presente projeto de pesquisa-acdo ampliado ja foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o CAAE: 53319116.5.0000.5306 e numero do parecer:
4.253.922. Em todo o processo de pesquisa serdo atendidas as recomendacodes

éticas em pesquisa, fundamentadas na Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude
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n° 466/2012, a qual prescreve a ética em pesquisa com seres humanos (BRASIL,
2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre as estratégias que vém sendo implementadas em relacdo a
qualificagdo da atencdo a saude materno-infantil, os cursos destinados aos
profissionais de salude mostram-se estratégias indutoras de Educacado Permanente
em Saude, a partir de novos referenciais tedrico-praticos. Destacam-se, além dos
cursos, os diferentes espacos de interlocucao interprofissional, tais como as oficinas,
cenarios realisticos, rodas de conversa, dentre outros, os quais possibilitam o
dialogo e o compartilhamento de saberes e préticas profissionais (LEAL et al. 2021).

A Educacdo Permanente em Saude busca induzir mudancas teérico-praticas,
gue visam garantir a integralidade, a equidade e a seguranca na assisténcia a saude
(CAVALCANTI; GUIZADI, 2018). A mesma esté prevista, no ambito do SUS, como
politica nacional indutora de novos saberes e praticas, possuindo como proposta, 0
ensino e aprendizagem na prética e visa articular setores e conceber um movimento
de interlocucao dinamizado em redes (BRASIL, 2022).

Um curso de qualificacdo profissional, na perspectiva interprofissional em
saude, deve sob esse enfoque, necessariamente primar pelos principios da
Educacdo ao Longo da Vida. Para tanto, o pesquisador/gestor assume o papel de
mediador do processo de ensino e aprendizagem tedrico-pratico e os profissionais
assumem, sobremaneira, um papel ativo e autbnomo em todo o percurso. Sob esse
enfoque, o mediador deverd prospectar e estimular nos profissionais ndo s6 o
aprendizado autbnomo, colaborativo e interprofissional, mas também o
protagonismo na construcdo de seu itinerario de aprendizagem, bem como o desejo
de evolucédo, crescimento e transformacéo ao longo da vida (SOCKALINGAM, S. et
al, 2022).

Para a realizacdo do curso, foram levantadas as demandas a partir da
divulgacdo de um formulario (Google Forms) aos participantes do curso realizado
anteriormente. No formulario foi questionado acerca das tematicas a serem
abordadas no curso, a disponibilidade dos profissionais para a participa¢cado no curso,

conforme descrito no Quadro 1.
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Quadro 1. Questdes de levantamento das demandas para o Curso.

O que vocé destaca de mais importante acerca do Curso de Qualificacdo
Interprofissional da Atencdo ao Pré-Natal como contribuicdo para a sua prética
profissional?

Qual assunto ndo pode faltar no Il Curso de Qualificagdo Interprofissional da
Atencdo ao Pré-Natal?

Vocé gostaria que o Curso ocorresse em qual modalidade?

Qual seria o dia ideal para sua participacédo na 22 edicao do Curso?

Sugestbes para o Il Curso de Qualificacdo Interprofissional da Atencdo ao Pré-
Natal.

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar as demandas levantadas a partir de questionario disponibilizado
aos profissionais de saude, pelo Google Forms, percebe-se forte desejo de que os
encontros ocorressem, também, no modo presencial, a fim de simular situacfes
praticas em tematicas especificas. Sendo assim, o curso estad sendo realizado na
modalidade hibrida, ou seja, sistematizado a partir de abordagens de ensino e
aprendizagem significativas em modo presencial e online, alternadamente. Além
disso, é gratuito, com previsdo de 40 horas/aula a ser realizado no periodo entre
agosto e outubro de 2022.

Os encontros presenciais foram previamente definidos, conforme cronograma,
a partir de oficinas com atividades praticas para reflexao e discussdes em conjunto.
Os participantes do curso terdo que participar ativamente de todo o processo, com
pelo menos 75% de participagao nas atividades propostas.

O curso estd sendo dinamizado com a participacdo de moderadores,
especialistas em cada area tematica a ser proposta, pela pesquisadora principal e
por bolsistas de inicia¢ao cientifica da Universidade Franciscana. As tematicas serao
tratadas em dias e horéarios previamente discutidos com todos os participantes e

posteriormente elaborado a programacéo do curso conforme a Figura 2.
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O certificado de participacdo sera concedido ao final do cumprlmento das
diferentes atividades programadas. Para esse curso de qualificacdo, os palestrantes
foram previamente convidados, por meio de convite formal, via e-mail.

Pretende-se como publico-alvo nesse curso, a participacado interprofissional,
onde foram convidados a participar todos os profissionais da saude que contribuem
para assisténcia pré-natal com o incentivo a protecdo do aleitamento materno em
ambito da Atencédo Priméria a Saude e de instituicdes hospitalares da regido central
do Rio Grande do Sul. Para a divulgacdo do curso, utilizou-se a rede social
Instagram, onde seréo realizadas publicacdes como, o link para inscricdes, datas do
cronograma com os palestrantes e informacdes em geral sobre o curso, de acordo
com a Figura 3.

Em se tratar de uma proposta construtivista, isto €, que prima pelo ensino e
aprendizagem significativa e inovadora, buscar-se-a4, em todo o percurso, dar voz
aos participantes, de modo que estes sejam 0s principais autores e protagonistas do
percurso. De acordo com a proposta metodoldgica, ao final sera realizada uma
avaliacdo do processo de qualificacdo, com vistas a avaliacdo da metodologia

adotada, dinamicas adotadas, mediadores do ensino e aprendizagem.

Figura 2. Programacéo do Curso.
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Qualidade da atencéao pré-natal e os indicadores
12/08/2022 do Previne Brasil
14:00 Enf®. Me. Dda. Daiany Saldanha da Silveira Donaduzzi
Enf2. Me. Bruna Dedavid da Rocha

19/08/2022- ONLINE: Amamentagéao na primeira hora de vida
Enf? Obstetra Me. Ligia Maria Terra Fontella

25/08/2022 B° Seminario Integrado de Aleitamento Materno
8:00 as 17:00 Comité Regional de Aleitamento Materno e Alimentacao Complementar
3 AL Saudavel da 4° Coordenadoria Regional de Saude

02/09/2022- ONLINE: Educacao em saude com gestantes na Atencao Primaria a Saude: como fazer?
Fisioterapeuta Dra. Angela Amanda Nunes Rios

09/09/2022 Diabetes Mellitus e Hipertensao gestacional
14:00 Medico Ginecologista e Obstetra José Antonio Reis Ferreira de Lima

16/09/2022 - ONLINE: Pre-natal da parceria
Nutricionista Carlos Antonio Silva

Plano de parto e empoderamento feminino
23/09/2022 Enf2. Obstetra Me. Kelen da Costa Pompeu
14:00 Enf?. Obstetra Dda. Rosiele Gomes Flores

30/09/2022 -  ONLINE: Pré-natal na perspectiva Interprofissional

Odontologa Dra. Bianca Zimmermann dos Santos, Nutricionista Dra. Franceliane Jobim
Benedetti e Psicologa Dra. Cristina Saling Kruel

Conhecendo as maternidades SUS
07/10/2022 Enf. Obstetra Me. Angela Maria Naidon

14:00 Enfermeira Dda. Jacqueline Silveira de Quadros
Psicologa Eugénia Rigon Stacowski

14/10/2022-  ONLINE: Quando a Sindrome de Down, bate & sua porta
Enfermeira Me. Rosani Vieira Lunardi

21/10/2022 Infecgées na gestagéo
14:00 Médica Ginecologista e Obstetra Caroline Mombaque dos Santos

. Prof. Dra. Dirce Stein Backes
14:00 Acad. Enf. Camila Cioquetta Pereira

A'A

~SUFN

niversidade Franciscana

(Q’ GESTAR @ o — ﬂCNPq = PERGSE '""g;,-hﬁ { s

<

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 3. Rede social Instagram para divulgacédo da programacéao do Curso.

&  cursoqualificaprenatal
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""""" PublicagGes Seguidores ~ Seguindo

Il Curso de Qualificagao Interprofissional do Pré-Natal
g2 Agosto | Setembro | Outubro
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Ver traducéo

Sequindo ¥ Mensagem Contato

Noticias Programacao Apoio Realizagédo
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ON-LINE

ATIVIDADES

il
[

Fonte: Elaborado pela autora.

4. CONCLUSAO

Embora o curso de qualificacdo da atencdo ao pré-natal esteja ainda em
andamento, pode-se ressaltar que, por meio do curso de qualificacdo profissional,
sera possivel identificar, analisar e significar demandas pertinentes, bem como
fomentar a qualificacdo dos profissionais e gestores da saude da regido central do
Rio Grande do Sul sobre os cuidados no pré-natal.

Visa-se, ainda, potencializar e fortalecer estratégias coletivas de fomento da
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atencao e gestdo da saude materno infantil e na regido central do estado.
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