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RESUMO

Objetivo: conhecer através da perspectiva de docentes da area da saude
estratégias para o fortalecimento da integracdo ensino-servico-comunidade no
panorama interprofissional. Metodologia: estudo exploratério descritivo, estruturado
em uma abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu em 2021, em uma
Instituicdo de Ensino Superior. Participantes da pesquisa foram os professores
coordenadores de estagios e residéncias. Resultados: A partir da analise de dados
foi possivel criar uma categoria que traz o Fortalecimento da Integracdo ensino-
servico-comunidade na perspectiva interprofissional, tendo o PET-Saude como
metodologia potencializadora. A integracdo ensino-servico-comunidade foi
considerada uma estratégia para que a interprofissionalidade se concretize nas
praticas académicas, os participantes do estudo referem que o0s programas
indutores como o PET-Saude sdo estratégias efetivas para consolidacdo da
integracdo ESC e da interprofissionalidade. Concluséo: torna-se necessario pensar
em estratégias que visem o fortalecimento da integracéo ensino-servico-comunidade
na perspectiva interprofissional, entre elas o fortalecimento de programas indutores

como o PET-Salde.
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1. INTRODUCAO

A educacdo e a préatica interprofissional, s&o metodologias apontadas como
estratégias para uma ampla reforma do modelo de formac&o profssional e de
atencdo a saude. A complexidade da vida nos dias atuais e os desafios dispostos
por uma das maiores crises sanitarias do século evidenciam a necessidade de
profissionais e uma atencdo a saude integral que abrange as diversas dimensdes
imprescindiveis a saude da populacdo mobilizando novas estratégias de atencao e
cuidado (PEDUZZI, et al.; 2013).

A formacéo dos profissionais de saude deve ser direcionada de acordo com
os requisitos do Sistema Unico de Saude (SUS), considerando as transformacdes
continuamente ocorridas na sociedade atual. O desenvolvimento de
uma visdo holistica do ser humano e a ampliacdo da concepcao de cuidado séo
fatores essenciais para a constru¢cao de um perfl profssional consonante com uma
perspectiva ética, politica e social da saude (XAVIER; OLIVEIRA; GOMES;
MACHADO, 2014).

Com isso a integracdo ensino-servico-comunidade (ESC) é um dos
componentes que impulsiona, no Brasil, mudancas na formagé&o dos profissionais de
saulde e institui uma estratégia coletiva efetiva para a qualificacdo do SUS, tendo em
vista que integra usuarios, estudantes, docentes, profissionais das equipes dos
servicos de saude e gestores. Dentre 0s objetivos principais, destaca-se a qualidade
da atencdo prestada ao usuario, a exceléncia da formacdo profissional e o
desenvolvimento dos trabalhadores dos servicos (BRITO et al., 2017).

Para o desenvolvimento de profissionais capacitados a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incentivou
a implementacédo e o fortalecimento da EIP na regido das Américas, o Ministério da
Saude (MS) lancou o PET-Saude Interprofssionalidade. O PET-Saude
Interprofssionalidade foi a semente que germinou e produziu frutos na universidade
e nas redes de saude para colaboracao interprofssional. Os vinculos estabelecidos

permitiram aflorar o espirito colaborativo principalmente porque trouxe a identidade
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interprofssional, a identifcac&o entre as profssdes e propiciou a esséncia do trabalho
em equipe (CHRIGUER; AVEIRO; BATISTA; GARBUS, 2021).

O PET-Saude, investimento compartilhado entre o Ministério da Saude e o

da Educacgédo, tem como principal eixo a reformulacdo dos curriculos dos
cursos da area da saude coerente com as DCNs. Tem como elemento central a
articulacdo entre alunos e professores de cursos de graduacdo e profssionais
de saude do SUS (preceptores), permitindo a efetiva insercdo da academia
nos servicos de satde. E, portanto, fundamental que iniciativas como o PET-Salide
sejam fortalecidas pelo poder publico e prevejam formas concretas de garantir a
construcdo de curriculos centrados no SUS para 0s cursos que participam do
Programa, considerando o estimulo a todos os atores desse processo, assim como
a proposicao de melhores respostas as necessidades de saude da populagédo
(NORO; MOYA, 2019). O estudo objetivou conhecer através da perspectiva de
docentes da area da saude estratégias para o fortalecimento da integracdo ensino-

servico-comunidade no panorama interprofissional.

2. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como exploratério-descritivo, estruturado em uma
abordagem qualitativa. Segundo Gil (2008), a pesquisa exploratoria permite o
reconhecimento da realidade e um maior entendimento dos problemas a serem
pesquisados. O estudo qualitativo possibilita a analise de microprocessos, a partir do
estudo das ac¢bes de individuos e de grupos, de forma detalhada (MARTINS, 2004).

O estudo foi desenvolvido em uma Universidade Comunitaria, localizada no
municipio de Santa Maria, regido central do Rio Grande do Sul. Os participantes do
estudo foram os docentes dos cursos da éarea da salude e das residéncias
multiprofissionais, os quais perfazem um total de 12 docentes, dos Cursos de
Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Nutricdo, Terapia Ocupacional, Psicologia e
também representantes das residéncias de Atencdo Clinica, Enfermagem
Obstétrica, Urgéncia e Emergéncia e Saude Mental, que integram uma instancia
colegiada composta por representantes de estagios e praticas de graduacdo e
residéncias multiprofissionais com atuacdo na Saude Coletiva. Os critérios de

inclusdo foram: atuar como representante dos cursos de graduacdo e residéncias
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multiprofissionais no grupo de docentes do Nucleo de Estudos e Préticas em Saude

Coletiva. Como critério de excluséo: estar afastado de suas atividades profissionais
durante a coleta de dados.

A coleta de dados ocorreu na propria Universidade de forma presencial e
também de forma remota através do aplicativo Microsoft Teams, sendo 09
entrevistas realizadas de forma remota e 2 de forma presencial, a coleta ocorreu no
periodo de agosto a outubro de 2021, por meio de roteiro de entrevista
semiestruturada que abordou questdes referentes ao fortalecimento da integracéo
ESC na perspectiva interprofissional, tendo o PET-Saude como metogologia
potencializadora. As entrevistas foram gravadas em audio, ap0s 0s encontros se deu
a transcricdo das falas pela pesquisadora. A andlise de dados se deu através do
processo de Analise Textual Discursiva (ATD). Essa técnica refere-se a uma
metodologia que analisa as ideias de origem qualitativa com o intuito de produzir
novos conhecimentos (MORAES; GALIAZZI, 2016). A ATD exige o desenvolvimento
de quatro etapas inter-relacionadas: a desmontagem dos textos; o estabelecimento
de relacdes; a captacdo do novo emergente e a construcdo de um processo auto-
organizado.

Foram observados os aspectos éticos, conforme Resolucdo n°. 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Pesquisa (BRASIL, 2012) assim como
respeito pela dignidade dos sujeitos das pesquisas, sendo de sumo valor dar énfase
aos compromissos éticos, e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Franciscana, sob o nimero 2.449.070.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa contou com a participacao de 11 docentes que estéo inseridos no
grupo de saude coletiva vinculado a Universidade Comunitéria, todos os docentes
participantes supervisionam praticas e estagios no ambito da saude coletiva.

De um total de 12 docentes, 11 participaram do estudo, sendo 9 mulheres e 2
homens. A partir da analise dos dados, foi possivel criar uma categoria que traz o
Fortalecimento da Integracdo ensino-servico-comunidade na perspectiva

interprofissional, tendo o PET-Saude como metodologia potencializadora.
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Os docentes para terem sua identidade preservada foram identificados

conforme as suas falas pelo cédigo “DC” seguido dos algoritmos que variam de um a
onze. Por exemplo, “DC 1”.

3.1. Fortalecimento da Integracdo ensino-servigo-comunidade na
perspectiva interprofissional: PET-Saude estratégia potencializadora

Foi possivel identificar que ja se observa alguns avancos no que se refere o
fortalecimento da Interprofissionalidade pela educacéo interprofissional, porém trata-
se de um movimento em construgédo, permeado de diversos desafios. Pelas falas
dos participantes, a integracdo ESC, esta percorrendo junto com a
interprofissionalidade um caminho para qualificacdo do cuidado e para o tornar
integral de acordo com as necessidades dos usuarios, os participantes relataram a
importancia da integracdo ESC para efetivacdo da interprofissionalidade, levando
em consideracdo que os estudantes estdo inseridos nos contextos dos servicos de
saude, com necessidades cada dia mais complexas e diversas, 0 que necessita de
cuidados complexos e integrais.

[...] a integracdo ensino-servico-comunidade ela € uma estratégia efetiva para
a gente potencializar a educacéo interprofissional e para que o aluno saia com uma
formacao integral ndo s6 com uma formacao tedrica [...] (DC 5)

[...] com essa questdo da educacdo interprofissional € um pouco, orientar 0s
meus alunos que trabalhem mais em equipes e que se vinculem mais, que facam
mais parcerias de trabalho, que ndo atendam sozinhos, que se interessem pelas
outras areas [...] (DC 2)

[...] as praticas académicas no ambito da atencdo primaria por exemplo, é de
suma importancia tanto para os académicos que la estdo fazendo as praticas quanto
para a comunidade também, eu percebo que ambas as partes ganham qualidade de
assisténcia [...] (DC 5)

A integracdo ESC, é capaz de provocar a troca de conhecimentos e vivéncias
que repercutem em novos conhecimentos e que geram reflexdo, criacdo e acao;
provenientes do reconhecimento das singularidades de cada individuo. Essa troca
de saberes, além do estabelecimento de vinculo e a participacdo social, séao
primordiais para que o processo de trabalho seja centrado no usuario (MELO et al.,

2016). A integragdo ESC, pode instaurar uma estratégia para qualificar a formacao
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e 0 cuidado em saude para o SUS, possuindo como objetivo abranger a efetivagédo

de seus principios doutrinarios, como a integralidade e a resolutividade dos
problemas da populacdo e da atencédo em saude (SILVEIRA; KREMER; SILVEIRA;
SCHNEIDER, 2020).

A instituicdo em que foi realizado o presente estudo, possui como um de seus
objetivos a ampliacdo da integracdo ESC e estd em constante busca de ampliar
suas parcerias com 0S servicos, se comprometendo em agregar conhecimento e
resultados positivos. Os projetos de extensdo, mestrado, doutorado e o préprio
grupo de saude coletiva se mostraram através das falas dos participantes como
estratégias para ampliar a integracado ESC e a interprofissionalidade

[...] a instituicAo acredita muito nesse trabalho e faz um investimento muito
grande nessas acfOes e nesse olhar mais da saude coletiva, entdo acho que
continuar com esse grupo da saude coletiva que ja existe, com o trabalho que é feito
nesse grupo, me parece ser essencial [...] (DC 9)

[...] nos ultimos 10 anos, tem tido um esforgo da instituicdo, a partir de alguns
grupos de trabalho, acho o da saude coletiva bem importante nesse cenario de
tentar fomentar assim o aumento de praticas de estagio, de projetos de extensao,
projetos de TFG e de pesquisas de mestrado e doutorado que trabalha com essa
questao da saude coletiva. (DC 2)

A integracdo ESC pode representar uma possibilidade para qualificar
concomitante a formacao e o cuidado em saude no ambito do SUS, entendida como
campo integro para a efetivacdo de capacidades e habilidades para se alcancar o
perfil profissional sugerido nos padrbes regulatorios da graduacdo em saude e da
atencdo ao SUS ao favorecer uma formacédo em saude de acordo com as diretrizes
curriculares nacionais e, respectivamente, um cuidado efetivo a partir de préticas
inovadoras de ensino, pesquisa e extensao realizadas nos cenarios do SUS e em
seus territorios (SILVEIRA; KREMER; SILVEIRA; SCHNEIDER, 2020).

Como estratégia para a interprofissionalidade evidenciada pelos participantes
tem-se a realizacdo de projetos de extensao, financiados por agéncias de fomento
como CNPq, entre outras. Ainda os participantes em suas falas apontaram vivéncias
bem-sucedidas com o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-

Saude), onde na universidade se deu varias vivéncias positivas, o PET-Saude
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possibilitou aos docentes e estudantes uma maior aproximagcdo com a

interprofissionalidade, o que estimulou a integracédo entre diferentes cursos da area
da saude. A universidade referida no estudo aderiu, desde o ano de 2009, ao PET-
Saude, fomentando a integracdo ESC no territorio, de maneira a articular suas acoes
para que contribuam no movimento de mudanca da formacdo de graduacdo em
saude, aproximando-a do SUS. Torna-se necessario fortalecer estes programas
indutores para que se estimule a formacdo profissional na perspectiva
interprofissional, realizando atividades de cunho interprofissional voltadas para o
ensino, a pesquisa e a extensao.

Santos e Noro (2017) citaram em seu estudo que 0s programas indutores
como o PET-Saude possibilitam aos estudantes uma maior aproximacao a realidade
de saude da populacdo, e com isso 0s torna preparados para atuar em demandas
complexas. Ainda o estudo traz que o desempenho dos estudantes participantes do
PET-Saude na formacdo em saude coletiva foi notavelmente maior do que aqueles
gque nao participaram, este resultado era previsto uma vez que a atuacgao
transdisciplinar e a visao integral da saude sdo amplamente trabalhadas no PET-
Saude.

[...] a partir do PET-Saude que a gente acabou fazendo parte, uma vivéncia
de dois anos, pensando em estratégias e a¢bes juntos, acho que essas situacdes
acabam aproximando e fazendo com que a gente consiga pensar juntos [...] (DC 1)

[...] eu tive uma experiéncia maravilhosa com meu grupo de PET-Saulde, as
gurias assim de todos os cursos da area da saude se integraram de uma forma que
eu nunca imaginei [...] (DC 8)

[...] foram dois anos de muitos grupos [...] o0 PET que fomentou muito isso,
gue ajudou nesse processo para que 0s estudantes pensassem acdes articuladas
[...] (DC9).

O Ministério da Saude com a proposta de estimular a formacéo profissional
para que atenda melhor a populagéo brasileira, sancionou o Programa de Educacgao
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), o qual foi planejado com os profissionais
da atencao primaria que estimulou o método de integracdo do eixo ensino-servigo-

comunidade, através da insercdo de estudantes da area da saude em unidades
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basicas de saude, para que realizassem atividades pensadas para o0 ensino, a

pesquisa, a extensao universitaria e a participacao social (Brasil, 2018).

O Pr6-Saude e o PET-Saude também foram projetados com o objetivo de
inserir a educacao interprofissional nos cursos de graduacdo em saude, bem como
integragcdo do ensino e servico, de comum acordo com O0S preceptores e
supervisores nos campos de atuacdo onde o0s estudantes estdo inseridos. Tais
estratégias tém o objetivo de fomentar para que a formacdo dos profissionais de
saude seja voltada para o cuidado integral, além de profissionais comprometidos em
atender as necessidades com que poderdo se deparar no servico (CAMARA;
GROSSEMAN; PINHO, 2015).

Como visto a integracdo ESC é vista como uma estratégia para que a
interprofissionalidade se efetive nas praticas académicas, contudo trata-se de um
grande desafio. Porém os participantes do estudo referem que o0s programas
indutores como o PET-Saude sao estratégias efetivas para consolidacdo e
ampliacdo da integracdo ESC e da interprofissionalidade pois aproxima o0s
estudantes a realidade dos servicos de saude e comunidade, o que favorece aos
estudantes aprendizados reais que necessitam de acfes e estratégias capazes de

superar as necessidades apresentadas.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que o fortalecimento da integracdo ESC manifesta-se como uma
estratégia para que a interprofissionalidade se efetive no ambito da saude coletiva,
assim torna-se necessario pensar em estratégias que visem o fortalecimento da
integracdo ESC na perspectiva interprofissional, entre elas como exposto pelos
participantes o fortalecimento de programas indutores como o PET-Saude. Diante
das demandas de salde progressivamente mais complexas e da necessidade da
integralidade do cuidado esta estratégia se configura como essencial para a saude
populacional.

Como limitagéo do estudo, evidencia-se que estes resultados ndo podem ser
generalizados, levando em consideracdo que o mesmo foi realizado em uma Unica

universidade privada de um unico municipio da regido sul do Brasil, na qual
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possivelmente ndo se assemelha as multiplas realidades de ensino do pais. Assim

indica-se a realizacdo de outros estudos que possam retratar as dificuldades da
efetivacdo da interprofissionalidade para que essas sejam sanadas e respondidas,
demostrando o avanco da interprofissionalidade no pais e também incentivando a
interprofissionalidade como metodologia para o cuidado integral e resolutivo e para a

formacédo académica de qualidade.
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