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RESUMO

A resisténcia bacteriana deselvolvida por microrganismos patogénicos
necessita de uma busca por terapias alternativas, mais da metade da populagao
mundial utiliza a fitoterapia como uma alternativa para o0s medicamentos
convencionais. Medicamentos oriundos de plantas podem se mostrar eficientes, mas
nao sdo completamente inofensivos. O objetivo deste estudo foi realizar uma busca
na literatura acerca da atividade antimicrobiana do Citrus sinensis e Citrus limon
frente as bactérias Streptococcus pyogenes e Streptococcus pneumoniae. Trata-se
de uma reviséo sistematica, com periodo de busca de 2000 a 2022 de artigos nas
bases de dados PubMed, SciELO e Medline, com os descritores “6leo essencial
Citrus limon”, “6leo essencial Citrus sinensis”, “atividade antimicrobiana oleos
essenciais”, “Strepcoccus pyogenes o6leo essencial”, “Strepcoccus pneumoniae 6leo
essencial’, os mesmos descritores se aplicam para os extratos. Foram usados
artigos que continham a mencdo dos Citrus sinensis e Citrus limon e de ambas
bactérias. Foram encontrados 65 artigos, dos quais apenas 13 atenderam aos
critérios de inclusdo. Embora as evidéncias tenham mostrado que os extratos dos
Citrus limon e Citrus sinesnsis tenham alguma atividade antimicrobiana , ainda ha
necessidade de maior exploracdo dessas atividades, pois ainda ndo estdo bem
descritos na literatura.

Palavras-chave: Zona de inibi¢do; Microrganismos; Resisténcia bacteriana; Oleo
essencial; Extrato.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude.

1. INTRODUCAO

A industria farmacéutica foi atraida pela utilizacdo de produtos naturais como
agentes de controle microbiano, jA que o0s patdgenos associados a doencas
infecciosas estdo cada dia mais resistentes aos farmacos utilizados em praticas
clinicas (MESA-ARANGO et al., 2009).

Devido ao aumento da resisténcia de microrganismos patogénicos o0s
multiplos farmacos e a susceptibilidade de atuarem sobre numerosos tipos de
substratos, com diferentes temperaturas, pH e condi¢cdes do meio ambiente, surge a
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preocupacao para a procura de novas alternativas terapéuticas o que incentiva a
procura por antibiéticos naturais (KALEMBA; KUNICKA, 2003).

As bactérias tém capacidade genética de adquirir e transmitir resisténcia aos
farmacos utilizadas para o seu tratamento. Devido a sua atuacdo em células
bacterianas, os produtos vegetais podem influenciar fatores de viruléncia e alterar a
capacidade de infeccdo (AMOROZO, 2002; NASCIMENTO; LOCATELLI; FREITAS,
2000).

Os Oleos essenciais afetam a proliferacdo de bactérias de diferentes
maneiras: afetando a parede celular, removendo os fosfolipidios e obstruindo a
passagem de ions passivos e inibicdo de sintese de ATP (adenosina trifosfato),
destruicdo do citoplasma bacteriano e inibicdo de sintese de energia na mitocéndria
(CHOUHAN; SHARMA; GULERIA, 2017; NAMDEO et al., 2020).

Nas sementes, cascas, flores ou folhas, varias espécies de plantas
armazenam substancias volateis de aspecto oleoso que podem ter um aroma
intenso, sendo denominadas como esséncias ou Oleos essenciais, por possuirem
tais caracteristicas. Entre essas plantas aromaticas estdo as frutas citricas como o
liméo, laranja, tangerina e a lima que apresentam uma concentracéo de cerca de 3%
de oleo essencial, sendo formado por uma mistura de hidrocarbonetos, compostos
carbonilicos e alcoois (FERNANDES et al., 2011; SILVEIRA et al., 2012).

Os extratos das cascas sao efetivos contra varias bactérias, com a presenca
do limoneno nas espécies de Citrus se tem considerado que ele seja responsavel
pela atividade antimicrobiana (Giuseppe et al. 2007).

Os Citrus limon e Citrus sinensis sdo plantas medicinais importantes da
familia Rutacea. S&o cultivados principalmente pelos seus alcaloides, que estdo
tendo atividades anticancer e potencial antibacteriano com um conjunto de extratos
de diferentes partes como raiz, flor e folhas do lim&o. Atividades clinicas
significantes sobre cepas bacterianas estdo sendo reportadas (KAWAII et al., 2000).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento da
literatura acerca dos dados da atividade antimicrobiana dos extratos e Oleos
essenciais dos Citrus limon e Citrus sinensis contra as bactérias Streptococcus
pyogenes e Streptococcus pneumoniae.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com abordagem
quantitativa, um tipo de estudo que consiste em seis etapas, sendo elas: 1- a
identificagdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa; 2-
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou
busca na literatura; 3- definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizacdo dos estudos; 4- avaliacdo dos estudos incluidos; 5-
interpretacdo dos resultados; 6- apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento.

As buscas de artigos foram realizadas nas seguintes bases de dados:
PubMed, SciELO, MEDIine e Science Direct. Foram aplicados os descritores “6leo
essencial Citrus limon”, “6leo essencial Citrus sinensis”, “atividade antimicrobiana
Oleos essenciais”, “Strepcoccus pyogenes Oleo essencial’, “Strepcoccus
pneumoniae 6leo essencial”, os mesmos descritores se aplicam para os extratos, em
portugués, bem como “essencial oil Citrus limon”, “essential oil Citrus sinensis”,
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“antimicrobial activity essencial oil’, “Strepcoccus pyogenes essencial oil”,
“Strepcoccus pneumoniae essential oil” em inglés.

O periodo de buscas dos artigos ocorreu entre 2000 a 2022. Ja o periodo de
andlise foi finalizado em maio de 2022. Também foram empregados os operadores
“‘“AND” e “OR” para buscas mais especificas na literatura.

Os critérios de incluséo foram: estudos os quais tiveram intervencdo com o0s
oleos de Citrus limon e Citrus sinensis, e com a bactérias Streptococcus
pneumoniae e Streptococcus pyogenes que tiveram como desfechos: 1) alguma
atividade antimicrobiana contra essas duas bactérias; também foram inclusos
estudos que tiveram como intervencdo pelo menos um tipo de um dos 6leos ou uma
das bactérias.

Os critérios de exclusao foram estudos que ndo apresentavam os tipos de
Oleos e bactérias ou pesquisas que avaliaram outros desfechos, pois fugiam da
proposta deste artigo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente foram identificados 65 artigos nas bases de dados. Apds a
aplicacdo dos filtros, avaliacdo de duplicatas e leitura de titulo e resumo, foram
excluidos 24 artigos. Depois da leitura completa dos artigos, apenas 13 artigos
atenderam aos critérios de elegibilidade deste estudo e foram incluidos. J& os outros
excluidos continham: 15 artigos que incluiam especiarias, 8 tiveram outros
desfechos e 5 tiveram como eixo da pesquisa fungos como a Candida albicans
(Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma das estratégias de buscas para identificacdo dos artigos

elegiveis.

Fonte: Autora (2022)
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Na tabela 1 observamos os trabalhos que analisavam os efeitos
antimicrobianos dos Oleos essenciais. Os principais resultados mostram que 0s
Oleos essenciais analisados néo aprensetam atividade antimicrobiana contra as
bactérias analisadas.

TRABALHO COMPLETO X S E P E

Slmposw de Ensino, Pesquisa e Extensao

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos e seus objetivos, bem como os resultados

encontrados.

AUTOR E ANO

OBJETIVO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Alexa et al. (2020)

Testar os efeitos antimicrobianos
dos Oleos essenciais de Citrus
sinensis, cravo e bergamota e
seus principios ativos eugenol,
limoneno e a-pineno contra
microrganismos que  causam
infecgcbes em humanos.

O didmetro da zona de
inibicdo para Citrus sinensis é
de 7 a 8mm, bem menor em
comparagcdo com o controle
positivo  gentamicina  que
possui uma inibicdo de 21mm.
A emulsdéo com  Citrus
sinensis ndo mostrou efeitos
antimicrobianos nas cepas
investigadas de Streptococcus
pyogenes.

Eldahshan et al. (2016)

Comparar as atividades
antimicrobianas dos Oleos
essenciais de ramos e folhas
verdes de laranjeira egipcia em
diferentes microrganismos.

O 6leo essencial de Citrus
sinensis das folhas teve uma
zona de inibicdo de 21,3mm
contra a bactéria
Streptococcus pyogenes, 0
controle positivo de ampicilina
teve uma zona de inibicdo de
29,8mm.

Jd& o MIC (concentragdo
inibitéria minima) das folhas
mostrou 1,95 pl/ml contra o
controle positivo de ampicilina
que mostrou um MIC de
0,007ul/ml.

Altun et al. (2022)

Avaliar a atividade antibacteriana
dos OGleos essenciais de canela,
lavanda, tea tree, Citrus limon,
coco, orégano, horteld, louro e
eucalipto contra Streptococcus
pyogenes, Staphylococcus aureus
e Streptococcus agalactiae in vitro
usando &agar método de difusédo
em disco.

Citrus limon teve uma zona de
inibicdo de 11,50mm o qual é
menor que o controle positivo
vancomicina que possui uma
zona de inibicdo de 19,75mm.

Lodh et al. (2018)

Investigar a atividade
antimicrobiana dos Oleos
essenciais Allium sativum,
Myristica fragrans, Piper nigrum,
Citrus limon, Citrus sinensis,
Coriandrum sativum e Eucalyptus
globulus contra diferentes

microrganismos.

Os oleos essenciais de Citrus
sinensis e Citrus limon
mostraram uma zona de
inibicdo 9mm a 12mm o qual é
menor que o controle positivo
amoxicilina que possui uma
zona de inibicdo de 21mm.

Fonte: Autora (2022)




TRABALHO COMPLETO X S E P E

Slmposw de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

ISSN: 2316-9745

EDUCACAO E CIENCIA: CAMINHOS

COMPARTILHADOS
a5

Na tabela 2 estdo expostos os resultados encontrados com o0s extratos da
casca e sucos de Citrus sinensi e Citrus limon.

Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos e o0s extratos usados, bem como o0s

resultados encontrados.

AUTOR E ANO

EXTRATO

RESULTADOS

Mehmood et al. (2015)

Extrato das cascas de

Citrus sinensis.

O extrato das cascas de Citrus
sinensis foi extraido pelos
seguintes solventes, dietil éter,
cloroférmio, etanol e metanol, as
zonas de inibicdo foram,
respectivamente, 4,6mm,
4,.6mm, 5,8mm, 4,3mm, todas as
zonas de inibicdo demonstraram
uma sensibilidade moderada
para a bactéria Streptococcus
pyogenes.

Deshwal (2018)

O extrato do suco de Citrus
limon.

O extrato do suco de Citrus
limon obteve uma zona de
inibicAo de 22,3mm, o controle
positivo norfloxacino teve uma
zona de inibicdo de 15mm, o que
resulta em dizer que o extrato do

suco de Citrus limon
efetivamente inibiu 0
crescimento da bactéria

Streptococcus pyogenes.

Adham (2001)

Extrato das cascas de
Citrus limon.

Extrato do suco de Citrus
limon.

Extratos das cascas e do
suco de Citrus sinensis.

O suco de Citrus limon sozinho
e em combinagcdo com extrato
de casca exibe atividade
inibitéria contra bactérias gram-
positivas e gram-negativas.
Citrus sinensis na forma
combinada apresentou atividade
apenas contra bactérias gram

positiva. Na comparagdo da
atividade antimicrobiana de
diferentes frutas citricas o0s
resultados mostraram

que Citrus limon apresentou a
maior atividade antimicrobiana e
a menor atividade exibida por
Citrus sinensis .

Hindi (2013)

Extrato da casca de Citrus
limon.
Extrato do suco de Citrus
limon.

O extrato da casca de Citrus
limon nédo teve inibicdo para as

bactérias Streptococcus
pyogenes e  Streptococcus
pneumoniae, ja o extrato do
suco obteve uma zona de
inibicdo de 20mm para a
bactéria Streptococcus

pyogenes e para a bactéria
Streptococcus pneumoniae a
zona de inibicdo foi de 29mm.

Abdul-Husin (2018)

Extrato do suco de Citrus

A zona de inibicdo obtida pelo
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limon. extrato de Citrus Iimon foi de
20mm para a bactéria
Streptococcus pyogenes e seu
MIC foi de 25. Para a bactéria
Streptococcus pneumoniae se
obteve um MIC de 50 e uma
zona de inibicdo de 14mm.
Ewansiha (2020) O extrato do suco de Citrus | O extrato do suco de Citrus
limon. limon usado nas concentracdes
de 25, 50, 75 e 100% mostraram
respectivamente  uma  zona
inibitéria de 6,67mm, 11mm,
1433mm e 30mm para a
bactéria Streptococcus
pneumoniae, 0 controle positivo
usado foi o ciprofloxacino que
teve uma zona de inibicdo de
25,33mm para esta bactéria,
com estes dados se pode
considerar que a Unica zona
inibitéria.  que ndo  houve
resisténcia foi a de 30mm com a
concentracdo de 100%. Ja para
a bactéria Streptococcus
pyogenes foram wusadas as
mesmas concentracbes de 25,
50, 75 e 100% que mostraram,
respectivamente as zonas de
inibicdo de 8,67mm, 13,33mm,
14,67mm e 29,66mm, para o
controle positivo ciprofloxacino a
zona de inibicdo foi de 30mm,
Com base nos dados acima se
pode considerar que ndo houve
sensibilidade bacteriana.

Fonte: Autora (2022)

Na tabela 3 estdo descritas as pesquisas com O6leo essencial de Citrus
sinensis e Citrus limon frente as bactérias Streptoccocus pyogenes e Streptoccocus
pneumoniae.

Tabela 3 - Caracteristicas dos estudos e os 6leos usados, bem como os resultados
encontrados.

AUTOR E ANO OLEO ESSENCIAL RESULTADOS
Mayaud et al. (2008) Oleo essencial de Citrus | O 6leo essencial de Citrus
sinensis. sinensis exibiu pouca

atividade antibacteriana contra
a bactéria  Streptococcus

pyogenes.
Fabio et al. (2007) Oleo essencial de Citrus | A atividade antimicrobiana do
limon. Oleo essencial de Citrus limon

ndo demonstrou nenhuma
zona de inibicdo contra as
bactérias Streptoccocus
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pyogenes e Streptoccocus
pneumoniae.

Inouye (2001) Composto D-limoneno O D-limoneno que ¢é o
composto quimico presente
nos citricos ndo demonstrou
nenhuma atividade
antimicrobiana nas bactérias
Streptococcus pyogenes e
Streptococcus pneumoniae.

Fonte: Autora (2022)

A atividade dos Oleos essenciais dos Citrus limon e Citrus sinensis
observados nestes estudos, demonstraram uma atividade antimicrobiana pequena,
muitas vezes menores que 0s controles positivos. Os extratos demonstraram uma
atividade antimicrobiana maior, podendo eles serem extratos de suco ou das cascas.
Verificou-se nos estudos que o Citrus limon apresentou uma atividade maior de
inibicdo no crescimento da bactéria Streptococcus pyogenes.

Um estudo de Adedeji e colaboradores, relata que a atividade antimicrobiana
de Citrus limon contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, como
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli e
Streptococcuus pneumoniae. Em contraste, um estudo de Hindi e Chabuck,
relataram que o extrato de casca de Citrus limon mostrou atividade contra Klebsiella
pneumoniae e Staphylococcus aureus, mas nenhum efeito sobre Streptococcuus
pneumoniae e Escherichia coli.

Os resultados previamente registrados mostram que as frutas citricas tém alta
atividade antimicrobiana contra cepas bacterianas gram-positivas do que gram-
negativas (AL-ANI; AL-HALIEM; TAWFIK, 2010). A diferenca na sensibilidade das
bactérias gram-positivas em comparacdo com as bactérias gram-negativas aos
antibioticos e antimicrobianos naturais podem ser devido a diferencas na
composicdo da parede celular destas bactérias (SAMARAKOON et al., 2012).

4. CONCLUSAO

Neste estudo realizamos um levantamento bibliografico dos 6leos essencias e
extratos de Citrus limon e Citrus sinensis frente as bactérias Streptococcus
pyogenes e Streptococcus pneumoniae pela sua caracteristica de causar
enfermidades no trato respiratério inferior.

Os Oleos essenciais dos Citrus limon e Citrus sinensis demonstraram uma
atividade antimicrobiana pequena, muitas vezes menores que 0s controles positivos.
Os extratos demonstraram uma atividade antimicrobiana maior, podendo eles serem
extratos de suco ou das cascas. O citrico que obteve uma maior atividade foi o
Citrus limon, entretanto, a maioria dos estudos relacionados a atividade
antimicrobiana tem utilizado 6leos essenciais, sendo necessarios mais estudos dos
extratos de suco e da casca destes citricos para possibilitar melhor compreenséo
sobre esses mecanismos.
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