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GESTAO INTELIGENTE DE TREINOS COM BASE EM DADOS DE UM
SMARTWATCH
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RESUMO

Considerando o aumento da busca de uma melhor qualidade de vida com a prética
de atividades fisicas que tivemos nos ultimos anos, foi pensada em uma solucéo a
qual abrange uma gestdo inteligente de treinos, contando com o uso de um
smartwatch pelo atleta, de onde serdo captados dados como frequéncia cardiaca e
acelerébmetro durante o treinamento. O software vem com o intuito de facilitar a
comunicagao entre instrutor e aluno, sendo assim, foi escolhida a metodologia
Feature Driven Development, juntamente com a linguagem de programagéao Kotlin,
com utilizagao do banco de dados MySql Workbench, para auxiliar na criacao deste
projeto.
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Eixo Tematico: Tecnologia, Inovacao e Desenvolvimento Sustentavel (TIDS).

1. INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas regularmente traz muitos beneficios para a
nossa saude, além de possuir uma grande chance de evitar comorbidades. Porém
muitas pessoas ainda abandonam a pratica das atividades fisicas, seja por falta de
tempo, desmotivacao, falta de dinheiro.

A pandemia também ajudou a afetar esse indice de abandono de atividades
fisicas, porém com o retorno as atividades normais, o numero de praticantes esta
voltando a subir. Muitas dessas pessoas precisam de uma ajuda, um auxilio para
voltar ou comecar a fazer os treinamentos, e encontramos muitos softwares que
possuem uma gestao de treinos para facilitar esse auxilio aos praticantes.

Como a tecnologia anda lado a lado com diversas areas, a area da saude nao
ficaria de lado dessa, podemos ver algumas tecnologias utilizadas na area da saude
como smartwatches que monitoram a frequéncia cardiaca durante o treinamento,
auxiliando na melhoria do desempenho durante suas atividades fisicas (Kertzman,
2021).

Utilizando a problemética apresentada e tendo em vista a utilizacdo de
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smartwatch pela maioria da populacdo nos dias de hoje, este trabalho vem com o

objetivo de auxiliar os praticantes de atividades fisicas fazendo uma gestao
inteligente do treino, em vista do movimento feito pelo acelerdbmetro do smartwatch,
fazendo assim com que o usuario acompanhe quantas séries e repeticdes ja foram
feitas, além de um histérico contendo quanto tempo levou o treino, quantos

exercicios foram feitos, e sua frequéncia cardiaca durante o treino

Contara também com a parte do instrutor, que tera acesso aos dados dos
alunos cadastrados no sistema, podendo visualizar, criar, alterar ou excluir os
treinos, e vendo também o histérico dos treinos do aluno, e para a parte da gestao
administrativa, uma lista com todos os dados de todos os alunos matriculados no
sistema, garantindo assim, uma melhor comunicagdo entre instrutores e alunos,

além de acompanhamento atualizado a todo momento.

O objetivo deste trabalho € construir um software mobile, que disponibilizara
um treino fisico feito pelos instrutores aos seus alunos, e o qual fara a contabilidade

automatica dos exercicios realizados pelo aluno.

2. REFERENCIAL TEORICO
Nos topicos a seguir, foi feito um apanhado geral sobre as tecnologias
utilizadas no desenvolvimento do trabalho.

2.1 Atividades Fisicas
A atividade fisica pode ser definida por um conjunto de acgdes feita por um

individuo na qual sdo envolvidas o gasto de energia e alteracbes no organismo,
podendo ser realizadas como lazer, indo para a academia, fazendo uma caminhada
ao ar livre, como trabalho, carregando pesos e também caminhando bastante, em
deslocamentos, indo para o trabalho, indo para a casa de algum amigo, onde em
todos os casos haverao diversos beneficios ndo somente fisicos, como mentais e

sociais também.

Alguns desses beneficios sdo um maior vigor, imunidade a doencas, € um
menor indice depressivo e estressado. Pode também evitar o risco de desenvolver
doencas crbnicas, possibilitando assim uma melhor qualidade de vida (Pasa, 2017).
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2.2 Tecnologias para atividades fisicas
Com o avango das tecnologias no mundo inteiro, e nas mais distintas areas, a

praticidade aumentou muito, mesmo tendo que forcar a humanidade a sair da sua
zona de conforto, porém vem sempre com a intencao de melhorar e otimizar tudo

para 0 nosso lado.

Com o passar dos anos, a tecnologia se faz cada vez mais presente
nas nossas vidas, hoje em dia as criangas pegam em um telefone cada vez mais
novas e comegcam a mexer com eles, com computadores, videogames, trazendo
assim uma tremenda facilidade em manusear equipamentos tecnol6gicos desde

pequenos.

Com isto, temos um grande ponto positivo, segundo o médico Arnaldo
Hernandez, coordenador-geral do Nucleo de Medicina do Exercicio e do Esporte do
Hospital Sirio-Libanés, que diz: “As novas geracdes estdo envolvidas desde cedo
com tecnologia. Por isso, recursos desse tipo podem, sim, incentivar a atividade
fisica entre elas” (Barros, 2017).

A Sindrome do Edificio Doente, ou Sick Building Syndrome (SBS)(fonte OMS)
€ 0 nome dado ao fenbmeno causado pelos inumeros sintomas sentidos por
colaboradores, sem causa aparente, em locais que ndo possuem a devida
ventilagdo. Quando arquitetos e designers comecaram a tornar os edificios menos
ventilados, com o objetivo de melhorar a eficiéncia energética e diminuir os gastos
com ares-condicionados, a falta de ventilacdo comecgou a promover desconfortos e
problemas de saude aos ocupantes do espaco. O excesso de gas carbdnico é o
principal fator de causa da Sindrome do Edificio Doente, afinal sdo nas altas
concentracbes que o0s principais sintomas como cansaco, fadiga, falta de
concentracao, irritacdo nos olhos, nariz e garganta e pele seca sao experimentadas.

2.2.1 - Internet of Things (loT)

O termo internet das coisas (Internet of Things), trata-se da integracdo do
mundo fisico com o mundo digital, sendo feita uma coleta e analise de dados pelos
dados gerados pela IOT, que estara presente em diversos ambientes que acabarao
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tendo seus objetos integrados na rede publica de comunicacdo. Existindo entao

diversos dispositivos que auxiliam a captar dados, como fechaduras inteligentes,
termostatos, automoveis conectados, servigcos de saude inteligentes, sensores para

agricultura, e também dispositivos vestiveis (wearables) (Albertin, 2017).
Existe também na loT a base que é conhecida como os trés C’s, sendo eles:

° Comunicacao: Podendo atuar mostrando o estado e a integridade do
equipamento, ou mostrando dados de sensores enquanto monitorados os sinais

vitais de uma pessoa;

° Controle e automacao: Tanto uma empresa quanto um cliente poderao
ajustar equipamentos remotamente, seja ajustando a temperatura do ar

condicionado, ou ligar a maquina de lavar, o micro-ondas, entre outros aparelhos;

° Custos reduzidos: Ao invés de mostrar estimativas, a medicao feita pelos
aparelhos IoT fornecem dados reais sobre o desempenho e integridade dos
equipamentos, podendo ser feita assim uma manutencao no aparelho, e ndo um

conserto (Lopez Research LLC 2013).
2.2.2 - Smartwatch

No mercado global dos ultimos anos, uma das areas que vem ganhando mais
espaco € a de wearables, e dentro desta area, os smartwatches sendo o0s
dispositivos vestiveis mais buscados, com o intuito maior dos clientes de cuidar da
prépria saude, e a maior praticidade oferecida pelo produto, sendo assim, é
oferecido um produto focado para pessoas que sao praticantes de academias, e que
possuem smartwatches, para a realizagdo de um treino inteligente (Valer 2017).

O smartwatch consta com os seguintes recursos e vantagens:

° A aplicacdo coleta dados dos sensores (acelerdmetro, giroscépio,

localizacao e frequéncia cardiaca), e 0s manda para o servidor;

° Os dados sao carregados para o servidor utilizando uma rede wi-fi ou

dados méveis, praticamente instantdneo, demorando menos de um segundo.

° O relégio consta com interfaces customizaveis, podendo reportar

sintomas do usuario e até pedindo para recarregar o relégio por estar com pouca
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bateria (Kheirkhahan, 2019).

3. PROPOSTA

Diante da préatica das atividades fisicas e da possibilidade de associar a
tecnologia assistida para facilitar e auxiliar na realizacao de um treinamento fisico, e
pela lacuna existente nos trabalhos relacionados de o proprio usuario ter de parar
seu treinamento para fazer a contagem do mesmao.

Este trabalho propdée uma solugcéo para que enquanto o usuario realiza seu
treino, a gestdo de treino seja feita de modo simultdneo utilizando dados do
smartwatch, como o préprio acelerébmetro, podendo ser visualizada uma ideia geral

na Figura 1.

Figura 1. Ideia geral do funcionamento do software

Na Figura 2 a seguir pode-se ver o diagrama de caso de uso, que fica
responsavel por descrever as principais funcionalidades do software, mostrando a
interacao dessas com o usuario.
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<=zextend=> ==extend=> <<extend==
Montar freino. ———————  Selecionar aluno ———— Disponibilizar treino
Acessar
—> .
o sistema
==extend=> <=extend=>
Instrutor Gerenciaraluno ——»  Bloguear acesso
==gxtend== ==extend==

> Listar treinos —_— Escolher treino

——»  Realzarlogin = ———
<<extends

Ver peril ==include=>

<<gxtends=
Aluno Comecar freing.  —————  Iniciar smartwatch

Figura 2. Diagrama de caso de uso

Esse projeto trata de automatizar a realizagdo de um treinamento na
academia, contando com a utilizagdo de um smartwatch por parte do usuario para

obtencéo e registro de dados no sistema.

Instrutor

Aluno

Figura 3. Arquitetura do projeto
Como pode ser visto na Figura 3, € mostrado um fluxograma, que contém 4
fluxos, sendo eles:
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) Fluxo A, onde sera realizada uma comunicagao entre o instrutor e o

aluno da academia, onde o instrutor pegara dados sobre o aluno que n&o irdo para o
sistema, mas que o ajudardao a montar um treinamento especifico para seu aluno.

) Fluxo B, trata de o instrutor pegar esses dados coletados com o aluno,
criar um treino adequado para ele, e colocar os dados do treino no sistema, em uma
aba destinada ao instrutor.

° Fluxo C é a parte onde o aluno ira ver seu treinamento, e entao
executa-lo na academia, o aplicativo terd& como uso ver sempre 0Ss pProximos
exercicios que deverao ser executados.

° Fluxo D sera adquirido dados sobre o usuario, utilizando o smartwatch,
e esses dados irdo para o sistema, realizando uma contagem automatica dos
exercicios executados, e gravando a variacdo da frequéncia cardiaca do usuario
durante a realizacao do treino.

A aplicacdo sera toda feita de modo mobile, contando desde o cadastro e
login do usuério, até o gerenciamento dos treinos realizados por parte do instrutor,
contendo também a pesquisa dos treinos que podem ser realizadas pelo usuario, o
qual vai contar com a ligagdo com o smartwatch, o qual contara as séries realizadas
pelo usudrio e mostrara uma média da frequéncia cardiaca do usuario durante a

realizacédo do treino.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que nesse estudo foram apresentados diversos beneficios
das atividades fisicas para uma melhor qualidade de vida e para uma melhor saude
dos praticantes, esse projeto vem com o intuito de auxiliar os mesmos com a
automatizacao da academia na pratica de exercicios fisicos.

Sendo usada uma aplicacdo mobile, onde existirdo 3 tipos de acessos, gestao
da academia, instrutor e praticante. Sendo na gestdo da academia o local onde
serdo vistos os perfis de todos os integrantes, profissionais e alunos, e dardo acesso
ao perfil e ao histérico de cada um. Ja no acesso do instrutor, onde ele tera acesso
aos dados do seu perfil, os dados do treinamento para o aluno, o qual podera
gerenciar o mesmo, seja criar, alterar ou excluir, e acesso ao histérico do aluno, para

ver qual foi o ultimo treinamento, se foram feitos todos exercicios, para melhor
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acompanhamento. E o acesso do praticante, onde sera disponibilizado o acesso ao

seu proprio perfil, aos seus treinos, e ao seu histérico de treinamentos.
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