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RESUMO

Objetivo: Investigar as causas que levam a interrupcado precoce do aleitamento
materno (AM) nas usuarias de Unidades Béasicas de Saude (UBS). Metodologia:
Pesquisa de delineamento transversal, prospectivo, com abordagem quantitativa, de
carater descritivo, com 70 mées de criancas com até 2 anos de idade, através de
uma amostragem aleatoria simples, em UBSs na cidade de Santa Maria — RS, entre
outubro e dezembro de 2021. Analise estatistica através do software IBM SPSS
Versédo 25 e o programa EXCEL. Resultados: A oferta de bicos/chupetas e/ou
mamadeiras aos lactentes (p<0,001) e a realizacdo das consultas de pré-natal na
rede privada (p=0,013) foram os fatores com maior relagdo com o desmame
precoce. Conclusao: Os resultados apresentados demonstram que a orientacéo e
disseminagcdo de informacdo sobre o AM pelos profissionais da saude ainda é
deficitaria, necessitando de ampliacdo das acfes de promocado a saude voltada para
gestantes e lactantes tanto no setor publico quanto privado.

Palavras-chave: Amamentacao; Atencao primaria a satude; Chupetas; Desmame.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).
1. INTRODUCAO

O leite materno é considerado, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
como o alimento ideal para os lactentes, que fornece a energia e 0s nutrientes
necessarios nessa fase da vida. Junto a OMS, o Fundo das Nac¢des Unidas para a
Infancia (Unicef), o Ministério da Saude (MS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomendam que a amamentacao seja iniciada na primeira hora de vida do
recém-nascido (RN), que o aleitamento materno exclusivo (AME), sob livre
demanda, ou seja, quantas vezes a crian¢a quiser conforme a sua necessidade, seja
realizado nos primeiros 6 meses e que o aleitamento materno (AM) se perpetue pelo
menos até os 2 anos de vida (BRASIL, 2019; GIUGLIANI, 2017; WHO, 201-).
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O AM é considerado exclusivo quando o lactente recebe leite materno sem

nenhum outro alimento ou liquido junto, com excecdo de solu¢cbes de reidratacédo
oral, vitaminas, minerais ou medicamentos. Nao ha necessidade de ser administrado
qualquer outro tipo de alimento ou liquido nos primeiros 6 meses, até mesmo em
dias quentes, ja que o leite materno, composto por quase 90% de agua, é suficiente
para a hidratacdo (BRASIL, 2019; GIUGLIANI, 2017; WHO, 2015, 201-).

O Estudo Nacional de Alimentacédo e Nutricdo Infantil (ENANI), que avalia a
as praticas de AM, alimentacdo complementar, consumo alimentar, estado
nutricional e deficiéncias de micronutrientes em criancas menores de 5 anos no
Brasil, apontou um aumento na prevaléncia de AM no primeiro ano de vida de
22,7%, em 1986, para 53,1%, em 2020, e um aumento do AME em criangas
menores de 6 meses de 2,9%, em 1986, para 45,7%, em 2020. A maior prevaléncia
de AME foi na regido Sul, com um indice de 53,1%, enquanto a menor foi na regiao
Nordeste, com indice de 38% (UFRJ, 2019, 201-). Mesmo sendo evidenciado um
aumento do AM nos ultimos anos, o indice de AME ainda se apresenta abaixo da
meta estipulada pela OMS, de pelo menos 50%, a ser alcancada até o ano de 2025
(WHO, 2018).

Os dados mais recentes do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) sao de 2008, que revelaram uma prevaléncia de AME no
Brasil de 60,7% nos primeiros 30 dias, 23,3% nos primeiros 120 dias e 9,3% nos
primeiros 180 dias de vida e uma prevaléncia de 45,5% de AM no final do primeiro
ano de vida. Mais especificadamente na cidade de Porto Alegre, capital do RS, os
dados foram similares, com uma prevaléncia de AME de 60,6% em 30 dias, 21,7%
em 120 dias e 8,2% em 180 dias de vida e de 38,7% de AM no final do primeiro ano
de vida (BRASIL, 2008-a, 2008-b).

Ainda ha falhas na manutencdo do AME no Brasil, e 0 aumento da taxa é um
desafio, além de diversos motivos, ha falta e desencontro de informagdes. Apenas
um terco das puérperas alegam receber informacdes de amamentacao no pré-natal,
muitas ndo sabem informar o tempo recomendado de AME e uma minoria obtém
orientacbes quanto ao armazenamento de leite e quanto ao uso de bicos e
chupetas. Dados de 2013 mostraram que 100% das maes tinham a intencdo de

realizar o AME em uma Iniciativa Hospital Amigo da Crianca na cidade de Séo



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO ><SE E CommrTRIADOS MO

Smpasuo de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022 u":g,E,mN

Paulo, entretanto, apenas 34,1% conseguiram até os 180 dias de vida da crianca
(SILVA, M. et al.,2018; SILVA, N., et al., 2014; ROCCI; FERNANDES, 2014).
Muitos estudos demonstram as altas taxas de descontinuagcédo precoce do

AM, porém poucas pesquisas sdo feitas relacionadas aos motivos dessa
interrupcdo. Portanto, o presente estudo teve como objetivo geral investigar as
causas que levam a interrupcéo precoce do AM nas usudrias de UBSs. Assim como,
avaliar a prevaléncia do AME e AM e da sua interrupgcdo precoce e os fatores
relacionados, a média do periodo do AME e AM e se foram realizadas orientacbes
sobre a amamentacdo no periodo do pré-natal e puerpério e correlacionar as
caracteristicas socioecondémicas maternas, aspectos relacionados ao pré-natal,
parto e puerpério e orientacées com a interrupgéo precoce do AME e AM.

Os resultados encontrados na pesquisa podem ser utilizados para o
reconhecimento das possiveis falhas em orientacdes e distribuicdo de informacdes
relacionadas ao AM, bem como, para a construcao de estratégias de promocéo da
saude na regido.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho é caracterizado como uma pesquisa de delineamento
transversal, prospectivo, com abordagem quantitativa, de carater descritivo. A
pesquisa foi realizada nas UBSs José Erasmo Crossetti, previamente escolhida pela
localizacéo central e pelo maior fluxo de pacientes, e Kennedy na cidade de Santa
Maria - RS. Como cada UBS possuia um horario especifico para a vacinacdo, com
alteracbes de acordo com o calendéario vacinal contra COVID-19, as entrevistas
foram feitas conforme os horarios de funcionamento das vacinacfes de cada UBS.

A populacdo deste estudo foi constituida por maes de criancas com até 2
anos de idade, através de uma amostragem aleatéria simples, com 70 participantes
gue estiveram na sala de espera das UBSs aguardando consulta de puericultura ou
para a realizacdo de vacinacdo no periodo de outubro a dezembro de 2021. No
trabalho, foram considerados critérios de inclusdo, mées de criancas com faixa
etaria até 2 anos de vida que aguardavam consultas pediatricas e/ou na vacinacao
em UBSs na cidade de Santa Maria - RS. As mées de criangas com mais de 2 anos

de vida, maes adotivas e responsaveis que ndo sejam a mae acompanhando a
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crianca foram excluidas da pesquisa. Foram considerados como perdas aqueles que
se recusaram a participar do estudo ou que ndo souberam responder.

Foi aplicado um questionario para realizar a coleta. Nele consta questbes
objetivas e dissertativas, na qual abordam informacdes quanto ao periodo do pré-
natal aos 2 anos da crianca, relacionado a auxilio e orientacdes recebidas pelos
profissionais da saude, aleitamento materno, aleitamento materno exclusivo,
dificuldades e motivos para desmame precoce, assim como dados sociais da méae e
sobre o nascimento da crianca.

Para a caracterizacdo da amostra foi realizado uma analise descritiva dos
dados das participantes, sendo que as variaveis categoricas foram apresentadas em
forma percentual e as quantitativas em forma de média. Na andlise das variaveis
qualitativas foi analisada a associacao através do teste do qui-quadrado ou do teste
exato de Fisher. As associacdes foram consideradas significativas quando os
resultados apresentaram o valor-p < 0,05. O software IBM SPSS Versao 25 e o
programa EXCEL foram utilizados como ferramenta computacional para a analise
estatistica dos dados.

O projeto obedece aos critérios da Resolucdo 466/2012. Os dados de
pesquisa foram coletados, somente, apds a autorizacao da Secretaria de Saude de
Santa Maria - RS e a aprovacdo do projeto pelo CEP da UFN — CAAE
50545521.1.0000.5306, com Parecer n® 4.912.228. O Termo de Confidencialidade
foi assinado pela pesquisadora principal, a orientadora. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelas mées que concordaram em participar
do estudo, sendo esclarecido previamente pelos pesquisadores os objetivos e o
guestionario para a coleta dos dados.

Essa pesquisa tem as seguintes limitagcdes. Devido a recessos, dias de
vacinagao contra COVID-19 e a localizagéo periférica de 3 das 4 UBSs selecionadas
para o estudo, a grande maioria dos dados coletados foram da UBS José Erasmo
Crossetti, ndo sendo possivel a coleta dos dados nas UBSs Dr Floriano Rocha e
Waldir Mozzaquattro, como pré-estabelecido no projeto de pesquisa. O AM e as
informacdes recebidas durante o periodo do pré-natal e puerpério foram

guestionados retrospectivamente, esse fator pode ter introduzido vies de memoria.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Foram entrevistadas 70 mées com a idade média de 29 anos, no intervalo de
17 a 38 anos. A maioria das maes estava em um relacionamento sério (85,7%),
sendo que 35,7% eram casadas. 52,9% relataram ter um curso superior iniciado ou
completo e 27,1% estavam desempregadas no momento da coleta dos dados. A
média da idade gestacional no nascimento foi de 38 semanas e 2 dias, 85,7%
nasceram a termo, e a média do peso ao nascer foi 3085 gramas.

91,4% das maes relataram pelo menos 6 consultas de pré-natal, o0 minimo
recomendado pelo MS. Em 42,9%, as consultas de pré-natal foram realizadas em
UBSs ou Estratégias de Saude da Familia (ESF), havendo a necessidade de
acompanhamento em Ambulatério Médico de Especialidades em 20%, devido
maiores riscos no periodo gestacional, e, em 57,1%, as consultas foram realizadas
em rede privada. O pré-natal foi realizado também por profissionais enfermeiros em
44,3% dos casos.

Em relagdo ao parto, em 65,7% foram realizadas cesarianas. 80% dos RNs
receberam leite materno na primeira hora de vida, desses, 79,2% dos RNs que

nasceram via vaginal e 80,4% dos que nasceram via cesariana.

3.2 ORIENTACOES

Quando questionadas sobre informacdes recebidas por profissionais da
salude durante as consultas, no periodo do pré-natal, 70% das maes referiram ter
recebido algum tipo de informacéo relacionada ao AM, 52,8% quanto a pega correta
e 47,1% sobre o uso de bicos e mamadeiras, nUmero que, durante o periodo do
puerpério, subiu para 87,1% em relacéo a informacdes sobre o AM, 78,6% quanto a
orientacdes sobre a pega correta e 58,6% quanto ao uso de bicos e mamadeiras.

Ainda, 68,6% das mées relataram ofertar, no momento da entrevista, bicos,
mamadeiras ou chupetas, sendo que 33,3% delas nunca receberam algum tipo de
informacé&o sobre o assunto durante o periodo do pré-natal e do puerpério.

Sobre o tempo de AM e AME, 84,3% das méaes sabiam o tempo recomendado

de AME, porcentagem que caiu para 55,7% quando questionadas sobre o tempo
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minimo recomendado de AM. Por fim, 42,8% foram orientadas quanto ao tempo de
AME e AM durante o periodo do pré-natal e 50% durante o periodo do puerpério por
profissionais da saude.

3.3 ALEITAMENTO MATERNO

55,7% dos filhos das mées entrevistadas possuiam menos de 6 meses de
vida, desses 51,3% ainda estavam em AME, considerado 28,6% dos dados ao total,
e 20,5% nao estavam mais recebendo leite materno, apenas formula infantil.

Quanto as criancas com mais de 6 meses de vida, 67,7% ainda recebiam leite
materno como parte da alimentacéo e 41,9% interromperam o AME antes do tempo
de 6 meses indicado pela OMS.

Quanto a interrupcdo precoce, 45,7% de todas as maes entrevistadas
interromperam o AME antes do tempo recomendado pela OMS de pelo menos até
0s 6 meses de vida, ocorrendo numa média de 2 meses de vida, e 25,7%
interromperam o aleitamento materno antes do tempo recomendado pela OMS de
pelo menos até os 2 anos de idade.

Ao total, em 47,1% dos casos o AME e/ou o AM foi interrompido antes do
periodo recomendado, desses, 60,6% das mées relataram que gostariam de ter
amamentado adequadamente durante o periodo minimo recomendado. Quanto aos
motivos para a interrupcdo precoce, 66,7% referiram a percepcdo de pouco leite,
42,4% lesdo mamilar e 18,2% apresentavam dificuldade na pega. Ainda, foram
citados a introducdo alimentar precoce orientada pelo médico assistente,
necessidade de intubacdo orotraqueal, cirurgia prévia nas mamas, uso de
medicamentos e anticoncepcional, volta ao trabalho e/ou aos estudos e cansaco.
Em 48,5% desses casos, em que houve a interrupcao precoce do AM/AME, as mées
receberam informacdes, no pré-natal e/ou no puerpério, quanto a possiveis
dificuldades no periodo da amamentacdo, e 60,6% receberam o auxilio de
profissionais da saude para a resolucéo da dificuldade apresentada.

Ao todo, 52,8% das méaes, até a data da coleta dos dados, mantiveram o AME
e 0 AM durante o tempo recomendado. Das maes que amamentaram pelo tempo

recomendado, 73% apresentaram alguma dificuldade durante o periodo de
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aleitamento, sendo que 59,4% dessas maes, com alguma dificuldade no AM,
receberam auxilio de profissionais da saude para a resolucao.

Em geral, quanto a todos os dados coletados no estudo, 42,8% das maes
entrevistadas relataram como principal dificuldade no periodo do aleitamento a
percepcao de pouco leite, seguido de lesdo mamilar, em 35,7%, dificuldade na pega,
em 28,6%, ingurgitamento mamario, em 22,8%, e a volta ao trabalho/estudo, em
11,4%. Ainda, foram citados durante as entrevistas percepc¢éao de leite fraco, mastite,
gemelaridade, dor, necessidade de fototerapia e necessidade de internacdo do RN

em unidade de terapia intensiva (UTI).

3.4 CORRELACAO ENTRE A VARIAVEIS

Analisando as caracteristicas socioecondmicas, observou-se diferenca
significativa (p=0,025) entre o estado civil materno, onde 80% das maes solteiras
interromperam precocemente o AM e/ou o AME.

Houve também diferenca significativa (p=0,013) quanto ao desmame precoce
ao comparar os locais da realizacdo do pré-natal, em que 60% das maes que
mantiveram o atendimento em rede privada e 30% das méaes que o realizaram em
rede publica interromperam o AM/AME antes do periodo minimo recomendado.

Outro fator que relacionado (p<0,001) é a oferta de bicos/chupetas e/ou
mamadeiras ao lactente. Visto que na populacdo em que foi introduzido
bicos/chupetas e/ou mamadeiras a taxa de desmame precoce foi de 62,5% e na
populacdo ndo ofertada a taxa foi de apenas 13,6%.

3.5 DISCUSSAO

No estudo, 54,3% de todas as maes entrevistadas nao interromperam
precocemente o AME, ou seja, antes dos 6 meses de vida, periodo recomendado
pela OMS, Unicef, MS e SBP. Ao comparar com os dados publicados pelo ENANI, o
resultado é similar ao que foi avaliado na regido Sul em 2020, de 53,1%, e
considerado superior a meta estipulada pela OMS até o ano de 2025, de pelo menos
50% (UFRJ, 201-; WHO, 2018). Quanto aos dados de aleitamento materno, 25,7%
das maes interromperam antes do tempo recomendado de pelo menos até os 2

anos de idade. Ao relacionar os dados de prevaléncia do AM e AME do estudo com
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dados mais antigos, da cidade de Porto Alegre - RS, de 2008, retlrados do

DATASUS, a taxa de AM e AME aumentaram na regido Sul, em que a prevaléncia
de AM era de 45,5% no final do primeiro ano de vida e de AME era de 8,2% aos 180
dias de vida (BRASIL, 2008-a, 2008-b).

Quanto aos fatores associados ao desmame precoce, foram avaliadas
informagdes socioecondmicas maternas, relacionadas ao RN e ao parto,
acompanhamento no periodo do pré-natal, a volta ao trabalho/estudo apés e
orientacdes recebidas durante o pré-natal e puerpério e quanto as dificuldades
relacionadas ao aleitamento. Havendo diferenca significativa na comparacdo o
estado civil materno (p=0,025), o local da realizacdo das consultas de pré-natal
(p=0,013) e a oferta de bicos/chupetas e/ou mamadeiras aos lactentes (p<0,001).

O uso de chupetas € associado a interrupcao precoce do aleitamento materno
em diversos estudos ja publicados. Uma revisdo sistematica com 27 artigos
selecionados mostrou o uso de chupeta como o fator mais fortemente associado a
interrupcdo do AME (BOCCOLINI; CARVALHO; OLIVEIRA, 2015). Outro estudo,
realizado em Cruzeiro do Sul — Acre (AC), em julho de 2015 a junho de 2016, com
uma amostra de 774 lactentes, demonstrou também uma diferenca significativa
gquanto ao uso de mamadeiras e chupetas associados ao desmame precoce
(RODRIGUES et al., 2021). Um trabalho com 770 acompanhantes de criangas
menores de 12 meses de vida em Londrina — Parana (PR), em agosto de 2008,
mostrou que criangas que receberam bicos artificias apresentavam menor chance de
estarem em AME (SOUZA et al., 2012).

N&o houve diferenca significativa (p=0,120) relacionado ao desmame precoce
ao comparar com a oferta ou ndo de leite materno na primeira hora de vida. Ainda
assim, trabalhos demonstram que a pratica da amamentacdo desde esse momento
se mostra importante para outros fatores, como no auxilio na descida do leite e
reducdo do sangramento no pos-parto, aléem da relagdo com a protecdo da saude
materno-infantil e desenvolvimento do sistema imune no RN (BRASIL, 2019).

Das maes entrevistadas, a maioria (80%) iniciou a amamentagéo na primeira
hora de vida do RN, dados similares sdo vistos em diversas referéncias ja
publicadas. Em estudos ja citados, um realizado em Londrina — PR, em 2008, e
outro em Cruzeiro do Sul - AC, em 2015-2016, 72,5% e 90% das criancas
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receberam leite materno na primeira hora de vida, respectivamente (RODRIGUES et
al., 2021; SOUZA et al., 2012). A prevaléncia do AM na primeira hora de vida do

presente estudo apresentou um valor considerado maior que a meta estipulada

pelos indicadores de 2019 do Global Breastfeeding Collective (GBC), programa
liderado pela OMS e pela Unicef, de pelo menos mais de 70% para 2030 (MELO;
OLIVEIRA; PEREIRA, 2021).

Quando questionadas sobre 0os motivos para a interrupgdo precoce do AM
e/lou AME, 66,7% referiram a percepcdo de pouco leite, 42,4% lesdo mamilar e
18,1% apresentavam dificuldade na pega. A queixa de pouco leite ou leite
insuficiente é relatada em véarios estudos, assim como a lesdo mamilar,
ingurgitamento mamario e dificuldade na pega, considerados como principais
intercorréncias na amamentacao (UFSC, 2016). Um estudo longitudinal entre abril
de 2019 e novembro de 2020, com 152 criancas/maes realizado em Santa Cruz —
Rio Grande do Norte, mostrou o leite insuficiente como um dos principais motivos
para desmame precoce, relatado por 16,6% das participantes (SILVA, L. et al.,
2021).

Quanto as informacdes e orientacdes recebidas durante o periodo do pré-
natal e do puerpério, aproximadamente 1 a cada 2 mées nao receberam qualquer
tipo de informacdo quanto a possiveis dificuldades durante a amamentacéo e 2 a
cada 5 ndo receberam orientacGes de profissionais de salde para resolucdo delas.
60,6% das maes que interromperam o AM e/ou AME precocemente relataram que
gostariam de ter amamentado de acordo com as recomendacdes. Portanto,
percebe-se ainda a presenca de falhas na manutencdo e oferta de informacgdes
guanto a amamentacdo e seus desafios. No presente estudo, 70% das maes
relataram receber algum tipo de orientacdo quanto ao AM durante o periodo do pré-
natal, valor que decresce ao questionar sobre a disseminagéo de informagdes em
relacdo a pega correta (52,8%) e o uso de bicos/chupetas e mamadeiras (47,1%).
Um trabalho realizado em Santa Cruz — RN, ja citado, demonstrou uma taxa similar,
na qual 79,6% das maes receberam orientacbes sobre o AM durante o pré-natal
(SILVA, L. et al., 2021). Ja outro estudo, realizado em um IHAC em Minas Gerais, de
janeiro a julho de 2016, alega que apenas um terco das puérperas recebem

informacgdes de amamentacdo nesse periodo (SILVA, M. et al.,2018).
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A disseminacdo de informacfes ainda é desigual e o local da reallzagao da
consulta do pré-natal se mostrou significativo para a interrupgéo precoce do AM e/ou
AME (p=0,013), em que maes que realizaram o atendimento em rede privada, ao
comparar com a rede publica, apresentaram maior chance de interromper antes do
periodo recomendado. O aumento de programas pré-aleitamento, que propagam e
possibilitam a atencdo integral a saude materna e do RN, proporcionando o
autocuidado, assisténcia durante o periodo do pré-natal, puerpério e 0s primeiros
anos de vida da crianca, além de campanhas com distribuicdo de informacbes e
orientacdes e incentivo da amamentacao, principalmente na rede publica de saude,
pode estar relacionado a diferenca do desmame precoce quando comparado 0s
locais de atendimento no periodo do pré-natal.

4. CONCLUSAO

A prevaléncia de AME se mostrou similar aos dados da regido Sul dos ultimos
anos, e um valor acima as metas estipuladas pela OMS. Além disso, de acordo com
os achados desse estudo, os fatores uso de bicos/chupetas e/ou mamadeiras,
realizacdo das consultas de pré-natal em rede privada e maes solteiras se
mostraram significativos na interrupcéo precoce do AM e/ou AME.

Com o aumento de programas e campanhas voltadas ao aleitamento materno
e a saude materno-infantil, as taxas tém aumentado em relacdo a estudos
anteriores, porém os dados demonstram que ainda falta a disseminacdo de
informacBes e orientagdes quanto ao assunto pelos profissionais da saulde,
necessitando de uma maior ampliacdo das acdes de promocao a salde voltada para
gestantes e lactantes, tanto no setor publico quanto privado. Pesquisas voltadas aos
fatores associados a interrupcdo precoce do aleitamento materno ainda sao
necessarias para elucidar os motivos, planejar e impulsionar as ac¢des voltadas ao

assunto, tanto na rede publica, quanto na rede privada de saude.
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