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RESUMO

OBJETIVO: Revisar impactos sociais e académicos do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) na idade adulta. METODO: Foram realizadas
buscas em bases de dados online (Scielo, Pepsic e BVS) e buscas complementares
em livros. Os descritores utilizados foram "TDAH adulto” and "vida académica" and
“vida afetiva” and "impactos" or "consequéncias". Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, publicados em Portugués, a partir de 2017 foram selecionados
onze artigos. Foram excluidos aqueles que ndo responderam a questdo da
pesquisa, produzidos anteriormente a 2017. RESULTADOS: Os principais impactos
evidenciados pelos estudos foram no desenvolvimento afetivo emocional,
educacional, desempenho académico, gestdo financeira, relacionamento
interpessoal, relacionamento conjugal e exercicio das fungdes parentais.
CONCLUSAO: Adultos com TDAH possuem impactos negativos e significativos em
diferentes aspectos de seu desenvolvimento e que séo intensificados pela falta do
conhecimento do disturbio pela sociedade e consequentemente falta de politicas de
inclusdo para seus portadores. O diagnéstico precoce e intervencdes adequadas
podem minimizar tais impactos.

Palavras-chave: TDAH adulto, vida académica, impactos sociais.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o TDAH vem ganhando atenc&o principalmente no
universo infantil com énfase no meio escolar, até mesmo a midia e as redes sociais
tem dado certa visibilidade ao fendmeno, mas, o que vem a ser o Transtorno de
Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH)?

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) € um dos

transtornos  neuropsiquiatricos e  comportamentais mais comuns da
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infancia,caracterizado por um conjunto de sintomas associados a atividade motora,

impulsividade e atencédo, acometendo 3% a 6% das criangcas com inicio antes dos 7
anos a prevaléncia é 3-9 vezes maior no sexo masculino (OLIVEIRA, 2022) até
entdo acreditava-se que esta era apenas uma condicao da infancia. O transtorno de
déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) é wuma doenca do
neurodesenvolvimento caracterizada por sintomas centrais de desatencdo, como
distracdo e dificuldade de concentracdo, além de hiperatividade e impulsividade,
como € caracterizado na quinta edicdo do Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
De acordo com Cerqueira et al. (2020), a forma adulta do TDAH — anteriormente
como “tipo residual” — foi oficialmente reconhecida pela Associacdo Americana de
Psiquiatria em 1980 na terceira edicdo do DSM, onde foi introduzida como uma
condigéo clinica presente na vida adulta, embora até a quarta edicdo ainda fosse
classificado como transtorno de infancia (NETO; ESTIVALET; ALMEIDA, 2021). O
(DSM-5) aponta seis de nove sintomas para classificar a doenca, porém especifica
algumas diferencas para apontar o diagnéstico em adultos, como cinco em vez de
seis critérios para o diagnéstico; especifica tarefas de esfor¢o sustentado em adultos
como relatorios, formularios e artigos longos; distracdo de estimulos externos pode
ser por pensamentos nao relacionados; e atividades diarias, como retornar ligacoes,
pagar contar, manter compromissos (BERNARDES; ARANEDA, 2021).

Estudos descobriram que o TDAH em adultos pode existir em 60% das
pessoas cujos sintomas comecaram antes (SILVA; LAPORT, 2021). A prevaléncia
desse diagnéstico em adultos é um tanto controversa, enquanto alguns
pesquisadores afirmam seu subdiagnéstico (NETO; ESTIVALET; ALMEIDA, 2022),
também ha evidéncias em contrario (SILVA;CORCINO, 2020). Estima-se que a
populacdo adulta com TDAH atinja entre 4 e 7%, e que nao varie em diferentes
areas geogréficas, cultura ou nivel socioeconémico. No entanto, em populacdes
especiais, como pessoas com abuso ou dependéncia de drogas, chegaria a 20% e
na populagéo carceraria 25% (CASTRO; DE LIMA, 2018). As diferencas de género
diminuem significativamente na idade adulta (NETO; ESTIVALET;ALMEIDA, 2022).

Observa-se um declinio na hiperatividade e impulsividade com o avanco da
idade, enquanto os sintomas de desatencdo sdo bastante estaveis ao longo do
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tempo (CERQUEIRA; SENA,2020). Contudo da mesma forma do que criangas e

adolescentes, os sintomas em individuos adultos com TDAH podem prejudicar

gravemente o desempenho em contextos sociais, afetivos, académicos e
profissionais, exercendo um impacto na qualidade de vida (SILVA; LAPORT, 2021).

O TDAH adulto esta associado a muitos obstaculos na vida como prejuizos
nas realizacbes académicas, ocupacionais e funcionais (CASTRO;DE LIMA 2018).
Além disso os individuos necessitam de intervencdes visando melhorias nos
problemas relacionados ao funcionamento emocional, familiar, social, laboral e
interpessoal (CERQUEIRA; SENA, 2020) . Estudos também comprovam,a existéncia
de outras comorbidades concomitantes com o disturbio ,como ansiedade ,depresséo
,bipolaridae e abuso de substancias abusivas como alcool e drogas
(SILVA;LOUZA; VALLADA, 2021).

O presente trabalho visa adentrar no universo do TDAH adulto, buscando
informacdes na sua historia, através de revisao bibliografica, esta pesquisa também
tem como objetivo vislumbrar os universos académico ,social, dos portadores de
TDAH, buscando compreender o porqué dos prejuizos que envolvem este publico.
Neste sentido, visa-se trazer uma visdo mais detalhada das barreiras enfrentadas
por seus portadores .

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa de cunho bibliografica
exploratdria. A pesquisa exploratoria tem como objetivo principal a compreenséo do
problema, identificando-o com maior rigor possivel, neste caso, a parte exploratéria
foi a busca de dados sobre o TDAH em adultos e suas implicagdes no cotidiano em
relacdo a vida social ,afetiva e académica .

Por fim, a pesquisa € de cunho qualitativo, pois a mesma preocupa-se em
qualificar dados da realidade e nédo estratifica-la em ndmeros (quantitativo),
centrando-se na compreensao e explicacdo da dindmica das relagbes sociais. Neste
caso, o estudo busca a compreenséo acerca da percepcao do TDAH em adultos.

A pesquisa foi realizada no Scielo, Pepsic e BVS utilizando-se de descritores
como “TDAH adulto”, “ , “TDAH e a vida académica”, TDAH aspectos afetivos “ e “
TDAH adulto implicagcbes e consequéncias”. No ano de 2022 e busca complementar

em livros.
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Foi escolhida uma plataforma de busca a fim de ampliar os achados acerca

da tematica, visto que, vislumbrava-se, ser uma tematica com demasiadas lacunas,
0 que se mostrou contrario ja na primeira busca, contudo, optou-se por manter a
sistemética de busca.

A pesquisa teve inicio em Abril de 2022,e os critérios de inclusdo ,foram
artigos contendo os termos “TDAH adulto “, TDAH e vida académica”, TDAH e vida

afetiva”,”TDAH ADULTO impactos e consequéncias”, todos os artigos completos
publicados em portugués de 2017 a 2022 . Foram selecionados onze artigos que
continham informacgdes mais proximas da demanda exigida .

Foram excluidos todos artigos que continham o termo TDAH , mas néo
atenderam os critérios da demanda ,e artigos que se enquadravam com as

demandas exigidas podém produzidos anterior a 2017.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

ASPECTOS SOCIAIS E AFETIVOS DO TDAH NO ADULTO

O TDAH afeta diretamente as funcBes executivas, sdo elas a memoéria de
trabalho nao verbal, memoria de trabalho verbal, controle da emocao planejamento e
resolucdo de problemas e atencdo, a avaria nestas funcdes fica evidente no
comportamento do sujeito com TDAH. A baixa inibicdo relaciona-se ao “sistema de
freio “ psicoldgico que significa que o individuo tem dificuldade para pensar naquilo
que esta prestes a fazer, sem esta pausa, o individuo ndo exerce bem o
autocontrole, que esta ligado as reac¢fes dirigidas a si mesmo, o que levaria a fazer
algo diferente daquilo que o primeiro impulso ditaria, ou seja parar e esperar. Ao
inibir o impulso de agir, recorre-se as funcdes executivas durante esta pausa.
Requer vontade e esfor¢co, que sdo mais 6bvias nas criangas e mais internalizadas
nos adultos. Ajudam a decidir exatamente o que fazer no exercicio do autocontrole
(BARCLEY, 2010).

Conforme o manual diagnéstico de transtornos mentais (DSM-5) em criancas
0s comportamentos marcados por desatencdo, hiperatividade e impulsividade que
pontuam os sintomas do TDAH, sdo bem nitidos, perder e esquecer coisas ,nao ter

foco e viver como se estivesse no mundo da lua, parecer ndo ouvir quando se dirigi
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a ela, séo alguns dos sintomas de desatencdo na crianga, assim como se mexer

excessivamente na cadeira, agir como se estivesse ‘ligado na tomada”, falar
demasiadamente, interromper as conversas e brincadeiras dos outros sdo alguns
dos sintomas de hiperatividade/impulsividade.

Segundo Bernardes e Araneda (2021) aproximadamente 60% dos criangas
portadoras do TDAH, permanecerdo com o0s sintomas na idade adulta e alguns dos
sintomas de hiperatividade/impulsividade, entram em remissdo ou comecam a
apresentar-se de outras formas, como dificuldade de ficar muito tempo sentado
ouvindo uma palestra, realizar tarefas como relatérios detalhados, participar de
conversas duradoras e realizar tarefas que exijam esforco sustentado.

Porém ha algumas situacdes rotineiras que demandam atencdo e auto
controle, que ficam nitidos os desajustes causados pelo TDAH, no individuo adulto,
como explosdes de raiva quando provocados, ou resultantes de algum tipo de
frustracdo (CASTRO;DE LIMA, 2018), em alguns casos até ocorrem agressoes
fisicas e verbais, ou choro ou seja respostas exageradas em relagcdo ao ocorrido.
Individuos com TDAH, também sdo conhecidos por falarem o que pensam, mesmo
que isto traga consequéncias desastrosas (CERQUERA; SENA, 2020), falarem
demasiadamente, tomando conta das conversas como se fosse um monologo,
interromper a conversa dos outros, assumindo o controle do assunto, fazer
comentarios desagradaveis sobre os outros, ou brincadeiras indelicadas, ou seja
situacbes em que exijam um pré-julgamento, pensar antes de falar, sempre acabam
sendo desastrosas aos portadores da doenca (CANCIAN; GERMANO, 2017).

Pessoas com Déficit de Atencdo e Hiperatividade/Impulsividade, também tem
dificuldades de trabalhar em grupo, lidar com a administracdo do tempo, e
administrar tarefas e dar sequencia a projetos iniciados. Isto culminara em atrasos,
falta de compromissos, varios projetos iniciados ao mesmo tempo e a concluséao de
nenhum (SILVA; LAPORT, 2021). Este comportamento resulta em atritos com
colegas de trabalho, colegas de curso na faculdade, atrito com amigos, pessoas
proximas e familiares.

Outra questédo pontual nos portadores da doenca € a dificuldade no manejo
com o dinheiro, o0 que acaba acarretando em, gastos excessivos e ou

desnecessarios, abuso do uso do cartdo de crédito, contracdo de dividas, néo



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO ><SE E CommrTRIADOS MO

Smpasuo de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022 ' UFN

pagamento ou atraso de contas, situacao esta que vai interferir diretamente nas

relacfes sociais e familiares dos individuos portadores do TDAH (BARKLEY, 2010).

Estudos constataram que devido a dificuldades no autocontrole e
comportamento impulsivo, ocorrem varios casos de comportamento sexual de risco
envolvendo individuos portadores do TDAH, isto resulta em gravidez precoce em
caso envolvendo jovens, e contracao de doencas sexualmente transmissiveis (DST),
mas principalmente casos de traicdo, acarretando grande indice de divércios e
dificuldade dos individuos com TDAH, manter-se numa relagcado afetiva por muito
tempo e grande troca de parceiros (BERNARDES ; ARANEDA, 2021).

Outra peculiaridade do  disturbio, e a  existéncia de
comorbidades,concomitantes com a doenca , as mais recorrentes neste processo
sdo os distarbios de ansiedade, depressado, bipolaridade, transtorno opositor
desafiador (TOD), e abuso de substancias,0 que acarreta em dificuldade na
realiz¢cdo do diagnésitco (BARKLEY, 2010).

VIDA FAMILIAR

A falta de atencdo dos portadores do TDAH, é um grande causador de
problemas na vida conjugal e familiar, individuos portadores do TDAH, geralmente
esquecem datas importantes e significativas, como também faltas e atrasos a
compromissos, fazendo com que passem por negligentes e irresponsaveis
(CERQUEIRA; SENA, 2020).

O comprometimento funcional decorrente dos sintomas da doenca afeta a
capacidade de avaliar adequadamente o ambiente circundante e as situagdes
diarias, isso aumenta o potencial dos sintomas de desatencdo, fazendo com que
muitas vezes as necessidades, sofrimentos e questbes de ordem afetiva dos
membros da familia, passem despercebidos pelo portador do TDAH, fazendo com
que este pareca insensivel e descomprometido com o bem estar da familia
(BARKLEY, 2010).

O humor reativo e explosivo, além da impulsividade por parte do portador da
doenca em muitos casos, causam grandes atritos entre ele e os membros da
familia, fazendo com que o relacionamento conjugal e familiar se torne muito dificil
(CASTRO; DE LIMA, 2018).
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Em relacdo ao dominio parental estudos comprovam dificuldades : de controle

dos pais, auséncia de rotina organizada e de monitoramento; falha em corresponder
as necessidades da crianca e em respostas impulsivas e negativas, como
consequéncias dos comportamentos dos filhos .Os efeitos diretos e negativos das
acOes parentais podem ser acompanhados de feedbacks ruins sobre esta funcao,
acarretando dificuldades no relacionamento tanto com a crianca como com 0
conjuge (OLIVEIRA, 2022).

Em dltima andlise, esta situacdo pode ocasionar prejuizos nas crencas de
efichAcia parental, desmoralizacdo deste papel, desmotivacdo e problemas
emocionais. Os estudos também ressaltam que pais com diagndstico de TDAH,
possuem maior probabilidade de terem filhos com o distlrbio (CASTRO; DE LIMA,
2018).

Por sua vez, esta situacdo promove maiores desafios para a intervencao,
sobretudo porque o sucesso dos programas de psicoeducacao para pais e criangas
com TDAH ¢é influenciado pelos comportamentos dos mesmos. Assim, no geral, os
pais necessitam de ajuda para 0S mesmos comportamentos em que precisam
auxiliar seus filhos (CASTRO;DE LIMA, 2018).

VIDA ACADEMICA

Como vimos até o momento nesta pesquisa o TDAH, afeta as funcdes
executivas; Memoéria de trabalho verbal, memoria de trabalho nédo verbal, controle
das emocbes, planejamento e tomadas de decisbes, estas funcbes sdo
responsaveis, pela atencédo do individuo, manter o foco, administracdo do humor e
emocdes, autocontrole, planejamento, resolucdo de problemas, tomadas de
decisbes entre outras (CERQUEIRA;SENA,2020) Segundo Oliveira et al(2022),a
avaria neste sistema vai causar inUmeros prejuizos em varios ambitos da vidas de
seus portadores, dentre eles a aprendizagem, desde os primeiros anos de vida, mas
comeca a ser notéria quando o individuo portador ingressa na vida estudantil.

Os alunos que sao identificados com sintomas recorrentes ao TDAH,
geralmente possuem baixo rendimento escolar, problemas de atencéo, dificuldade
de aprendizagem e hiperatividade. Segundo Da Silva e Laport (2021), criangas com

TDAH possuem atraso psicomotor e grande dificuldade de seguir regras e
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instrucbes, além de ndo conseguirem manterem-se concentrados em tarefas pouco

atrativas. Em resumo as caracteristicas mais comuns do Disturbio séo: a dificuldade
de manter o foco em atividades que exijam esforco mental prolongado ou tarefas
que exijam ser realizadas com regras e prazos pré-determinados (CASTRO; DE
LIMA, 2018). Outra dificuldade recorrente é a de comecar e terminar tarefas
escolares (SILVA; LAPORT, 2021). Criancas com Déficit de Atencdo e
Hiperatividade/Impulsividade, s&do desatentas, esquecidas, desorganizadas e
inquietas, geralmente acarretando em baixo rendimento escolar (NETO;
ESTIVALET; ALMEIDA, 2022).

Estudos cientificos constaram que individuos diagnosticados com TDAH na
infancia tiveram piores resultados académicos e ocupacionais comparados a
individuos saudaveis, eles também tinham onze vezes menos chances de ingressar
no ensino superior ao terminar o ensino médio ou se matricular em cursos mais
curtos (CERQUEIRA; SENA, 2021). Segundo Barkley (2010), cerca de 2% a 3% das
criancas em idade escolar sdo portadoras do TDAH, numa estimativa de uma sala
com vinte alunos, pelo menos, um sera portador do distarbio e segundo Francisco et
al (2021) 60% dos portadores da doenga permanecerdo com 0s sintomas durante a
vida adulta.

Os impactos do TDAH, mudam conforme as demandas de cada faixa etaria e
podem ser ainda mais significativos e prejudiciais na vida adulta. E nesta etapa da
vida que o individuo deve exercer maior autonomia sobre suas agdes, sabendo,
planejar, monitorar, flexibilizar e avaliar melhor as situa¢des e problemas do dia a dia
(SILVA; CORCINO, 2020). A primeira barreira para os alunos com TDAH, é a
transicdo para vida universitaria, que implica menos estrutura no ambiente
académico e menores niveis ou nenhuma supervisdo por parte dos pais e
professores (BERNARDES; ARANEDA, 2021) que os faz assumir autonomia e
responsabilidades que em outras etapas néo era necessario.

A autorregulacao ou autocontrole torna-se mais evidente nesta fase, uma vez
que devem assumir a responsabilidade pessoal e social, manifestada em
comportamentos que interferem como falar continuamente, entrar e sair da sala de
aula, interromper aulas e seus colegas, atrasos, desorganizagcdo, abandono aos
estudos (BERNARDES; ARANEDA, 2021). Eles também tém dificuldade em concluir
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tarefas ou testes no prazo e a percepcédo de trabalhar mais do que seus pares

(SILVA; CORCINO, 2020). Essas manifestacdes podem passar despercebidas pelos
professores do ensino superior, uma vez que, diferentemente do ensino fundamental
e meédio, as salas costumam ser maiores, a frequéncia ndo € obrigatoéria e, na idade
adulta, a distracdo pode ser menos visivel (OLIVEIRA, 2022). No entanto, as
dificuldades na gestao do tempo, a insatisfacdo com o desempenho académico e as
relacdes interpessoais aparecem mais evidentes (CERQUEIRA; SENA, 2020).

Outro obstaculo que o portador do distarbio enfrenta ao ingressar no ensino
superior sédo as dificuldades de aprendizagem associadas a leitura. Sugere-se que
as dificuldades de leitura estejam relacionadas a um componente fundamental ao
processo de leitura: a memoria de trabalho (MT). Barlkley (2010) afirma que o TDAH,
interfere diretamente na capacidade de memdéria de trabalho, dificultando a retencao
e recuperacdo de informacdes. Em razdo disso os alunos com TDAH, encontram
dificuldades realizar as suas ideias, realizar suas leituras, analise e interpretacfes de
conteudos cientificos. Consequentemente  atividade que exijam leituras irdo
requerer uma maior demanda de tempo pois € necessario fazer varias retomadas do
texto, havendo uma disputa entre recursos de armazenamento e processamento das
informacdes, ou seja quanto mais informacdes o leitor precisa armazenar, menor
sera sua capacidade de processamento (NETO; ESTIVALET; ALMEIDA, 2022). Tal
situacao acaba gerando o risco de evasao do ensino superior.

Esta pesquisa pode evidenciar que o TDAH, afeta diretamente o desempenho
académico e suas consequéncias mais recorrentes ou diretas sao: alunos com
TDAH, demoram mais tempo para concluir os programas de estudo,
consequentemente maior tempo para terminar 0 curso, apresentam um mau
desempenho académico expresso por meédias baixas comparadas a individuos
saudaveis, como também possuem um grande indice de repeténcia e desisténcia,
além de haver um grande indice de mudancas de carreira, dificuldades de
socializagdo e para trabalhar em grupo. Muitos universitarios com TDAH, acabam
desistindo de suas graduacdes e procurando cursos de duracado mais curta devido a
dificuldade com o esforco sustentado e aversdao a espera (BERNARDES;
ARANEDA, 2021).
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Outro impacto relacionado aos individuos portadores do TDAH e a vida

académica, seriam as consequéncias psicoemocionais. As frustracdes, projetos
inacabados, os sentimentos de vulnerabilidade, incapacidade e falta de adaptacéo e
entrosamento com meio junto a todas as experiéncias negativas vividas neste
processo, podem culminar em desenvolvimentos de problemas psicolégicos como o
desenvolvimento de uma baixa auto estima (CERQUEIRA; SENA, 2020). Toda esta
situacdo negativa também pode servir como gatilho para o desenvolvimento de
algumas comorbidades como disturbio de ansiedade e depressao, além do uso e
abuso de substancias abusivas como alcool e drogas, caso o individuo tenha alguma
predisposicao (OLIVEIRA, 2022).

4. CONCLUSAO

A presente pesquisa demonstrou que adultos com TDAH possuem impactos
negativos e significativos em diferentes aspectos de seu desenvolvimento: afetivo-
emocional; desenvolvimento educacional; desempenho profissional; gestao
financeira; relacionamento interpessoal; relacionamento conjugal e exercicio de suas
funcdes parentais. Os diferentes impactos podem ser mediados por déficits nas
funcdes executivas, uma vez que representam habilidades relacionadas com a
autonomia e autorregulagéo.

Também ficou evidente que os impactos do TDAH no adulto comecam na
infancia, tomando uma proporgdo maior a medida que o sujeito atinge a vida adulta,
e desenvolve autonomia ndo tendo mais a supervisdo de pais e professores.Outra
guestdo obsevada pela pesquisa a falta de um diagndstico na infancia e na idade
adulta ,que impede que individuo receba um tratamento
adequado,consequentemente um agravamento do sintomas .Outro ponto notoério da
pesquisa € a falta de informacdo sobre a doenca, por parte da maioria da
populacédo,visto que o transtono ainda seja visto como disturbio infantil, tornando o

TDAH adulto uma doencga invisivel .
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