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RESUMO

A elaboracao desse estudo tem como objetivo relatar as experiéncias de discentes
visitadoras do Programa Primeira Infancia Melhor assim como as dificuldades e
potencialidades encontradas. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no
segundo semestre de 2022, realizado através de vivéncia de visitadores do Programa
Primeira Infancia Melhor, o qual séo discentes do curso de Enfermagem, Psicologia e
Odontologia. Para a realizac&o do relato foi divido em dois subtitulos, no qual contam
as experiéncias de visitadores da regido norte e oeste, sendo uma das maiores
dificuldades encontradas na regido oeste a adeséo dos pais as atividades e na regiao
norte a importancia do visitador como mediador no processo de promocao a saude,
visto que por muitas vezes ocorre negligéncia dos pais. Sendo assim, conclui-se a
importancia do visitador como mediador da realizacdo de parentalidade positiva, além
de promover salde por meio de estratégias.
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1. INTRODUCAO

A primeira infancia € marcada por um processo de constantes aprendizados,
como também da formacao e maturacao do carater e habilidades motoras, cognitivas,
entre outros aspectos. Além disso, infere-se que crescer e desenvolver, por mais que
a definicdo seja distinta uma da outra, sabe-se que apresenta uma inter-relacao,
ocorrendo no mesmo espaco e tempo (SANTOS et al., 2019).

Além disso, € notdrio que desde o comeco da gestacao o feto ja implica em um
saber, mesmo que em sentido minimo, portanto ele ja esta realizando a maturacéo da
sua personalidade, um exemplo é se na gestacao a mae sofre algum trauma, isso
pode implicar diretamente ao bebé também. Nota-se assim, que o desenvolvimento
comeca desde a sua concepcédo (MAIA; AQUINO, 2021).

Por conta disso, percebe-se que a primeira infancia e a gestagao sao as fases
mais marcantes de toda a vida do ser humano, no qual definira o restante da sua vida.
Por conta disso, em 2003 surgiu no Rio Grande do Sul, o Programa Primeira Infancia
Melhor (PIM), inspirado no programa “Educa a tu hijo” desenvolvido em Cuba, o qual
posteriormente se tornou uma Politica Publica Intersetorial, referéncia no Brasil e na
Ameérica Latina (RIO GRANDE DO SUL, 2022).

O propdsito do programa é monitorar e potencializar o desenvolvimento integral
infantil, bem como, estimular a parentalidade positiva através de atividades ludicas,
realizadas em visitas semanais, pelo visitador, para criangas de 0 a 5 anos completos
e gestantes. Além do visitador, a equipe possui o monitor, 0 Grupo Técnico Municipal
e 0 Grupo Técnico Estadual, além disso também é realizado a interlocucdo entre
redes, sendo possivel a comunicacdo com a area da saude, assisténcia social e
educacao. Para contribuir no desenvolvimento da crianca, a equipe se comunica para
uma atuagcao em conjunto em busca de soluc¢des (RIO GRANDE DO SUL, 2022).

Além disso, faz-se necessario destacar que o programa atua diretamente com
as comunidades de maior vulnerabilidade socioeconémica que interferem diretamente
no desenvolvimento da crianga. Afirmativo a isso, Pereira e colaboradores (2021)

realizou um estudo que comprovou que quanto maior a escolaridade materna e
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paterna, niveis socioeconémicos e disponibilidade de recursos influencia dlretamente

em uma maior capacidade de desenvolvimento (PEREIRA et al., 2021).

A importancia deste artigo justifica-se pelo fato de que foram encontrados
poucos artigos que relatam a atuacédo, dificuldades e potencialidades das visitas
realizadas pelos visitadores do programa (KAISER; FREITAS, 2010), no qual € notério
gue é uma Otima estratégia para realizar o desenvolvimento integral infantil e a
parentalidade positiva. Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
visitadores do programa entre os anos de 2020 e 2022, e conhecer as dificuldades e

potencialidades do programa, frente a sua atuacao nos territorios.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido
por uma equipe interdisciplinar sendo discentes dos cursos de Enfermagem,
Odontologia e Psicologia, relatados por visitadores do Programa Primeira Infancia
Melhor do municipio de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, vivenciadas em bairros
vulneraveis sendo eles na zona oeste e norte do municipio, as experiéncias sao
respectivamente dos anos de 2020 a 2022. Esse estudo foi desenvolvido no segundo
semestre do ano de 2022.

Para a realizacdo da pesquisa foi empregado as vivéncias das visitadoras
juntamente da reflexdo critica reflexiva e embasamento tedrico, a fim de haver uma
maior evidéncia cientifica da importancia do programa e assim auxiliar para futuros
visitadores e possiveis pesquisas. Para a transcricdo do relato, foi realizado a
construcdo de dois subtitulos, no qual em um deles consta as percepc¢des da regiao
oeste e no outro o da regido norte, a fim de possuir uma melhor organizagao para a

leitura e diferenciacéo de cada local.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Vivéncias Relatadas da Regidao Oeste do Municipio de Santa Maria

O PIM é uma estratégia que busca fortalecer os vinculos familiares, promover
equidade, saude e conhecimento, por meio de atividades ludicas feitas, em sua

maioria, com material reciclavel. Além disso, é perceptivel a importancia da figura
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familiar durante as atividades, uma vez que a crianga sente-se mais segura e,

consequentemente, busca envolver-se por completo na brincadeira. Dessa forma, o
relato busca comparar as duas situacdes: auséncia e presenca atividade do familiar e
irA relatar os fatores socioeconémicos, familiares e culturais que influenciam no
desenvolvimento da crianca, devido as vivéncias da regido oeste.

E sabido, teoricamente, que o protagonismo deve ser do familiar e da crianca.
No entanto, em algumas familias a negligéncia familiar ocorre e, perante isso, discute-
se com a familia solucBes e alternativas de atividades que proporcionem o vinculo e
estimulo de participacéo dos responsaveis. Porém, mesmo com uma atitude dialdgica,
em alguns casos permanece a dificuldade de estabelecimento de vinculo e, por vezes,
o familiar apresenta hostilidade verbal com a crianca, deixando-a, evidentemente,
desconfortavel e desmotivada para continuar a atividade. Além disso, a crianca frente
as condutas ndo receptivas dos familiares durante as atividades, pode ficar mais
irritada e impaciente (GUISSO; BOLZE; VIERA,2019).

Em contrapartida, em familias assiduas nas atividades, observa-se maior
estimulo ao desenvolvimento, participacdo e sentimentos de empolgac¢éo na crianca,
resultando em progressos nas atividades e, por vezes, € possivel ampliar o campo de
brincadeiras. Além disso, faz-se importante mencionar que nessas familias, a
ocorréncia de agressao fisica ou verbal é nula frente ao visitador e o estabelecimento
de vinculo com o visitador € mais positivo e rapido.

Além disso, nota-se que em familias de maior vulnerabilidade socioeconémica
possui uma maior dificuldade em realizar o desenvolvimento integral infantil.Em um
estudo realizado foi constatado que as criangas participantes do Programa Crianca
Feliz com maes com depressdo, menor escolaridade, que ndo possuiam um apoio
familiar durante a gestacéo e que possuiam mais de 2 criangas residentes na mesma
casa, notou-se um menor escore na taxa de desenvolvimento infantil (MUNHOZ et al.,
2022). Nota-se assim, a influéncia desses fatores para o desenvolvimento integral da
crianga.

Porém, apesar disso, faz-se necessario a insercéo do visitador frente a essas
guestBes a fim de minimizar o impacto ocasionado por conta da influéncia desses

fatores. Além disso, também se faz necessario o conhecimento e a diferenciacdo dos
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bairros, visto que cada um possui a sua especificidade e fatores que mais |nfluenC|am

se da a devida importancia do visitador conhecer o local que atua, a fim de realiza um
melhor planejamento (GONCALVES; DUKU; JANUS, 2019).

Na regido oeste, nota-se que um dos fatores que mais influenciou para a
realizacdo das visitas, sdo as condicbes socioecondémicas e culturais, sendo uma
dessas a falta de interesse por muitos pais para a realizacédo das atividades e incentivo
dos filhos, e isso aconteceu diversas vezes pela cultura de nd&o demonstrar
sentimento, principalmente quando sédo pais homens que estdo durante a realizacao
das visitas.

Isto posto, conclui-se que a participacdo dos familiares durante as atividades &
imprescindivel. Nesse sentido, além de explicar aos familiares os papéis do visitador,
crianca e o dele, se faz importante planejar atividades que envolvam a figura familiar
e a crianca, por exemplo, realizar desenhos contando alguma histéria e solicitar que
contem na proxima visita ao visitador. E, por fim, sempre lembrar de disseminar

informacdes sobre a salde, educacéo e direitos da crianca e da familia.

3.2 Vivéncias Relatadas da Regido Norte do Municipio de Santa Maria

O PIM é um programa de desenvolvimento infantil que auxilia na funcao de
fortalecer o vinculo familiar, pensando desde as visitas onde a visitadora produz
atividades para que toda a familia possa participar do momento com a crianga
atendida, fortalecendo ndo s6 o ambiente familiar, mas sim um ambiente social e
amigével, mais seguro para a crianga e 0S mesmos que vivem em conjunto e ao redor.

Notou-se durante as visitas domiciliares na Regido Norte urgéncia pela
demanda por informacdes sobre saude para as familias participantes, onde por muitas
vezes era em questdes de vacina para atualizacdo do quadro vacinal, tanto das
criangas quanto dos adultos que residiam no mesmo local, outro ponto muito
importante foi o reforco da parentalidade positiva e onde a visitadora da Regido Norte
entra como uma auxiliadora, onde traz o entendimento para os cuidadores sobre o
desenvolvimento da crianca e sobre principalmente os sentimentos da mesma.

Com o programa conseguimos ofertar para as familias participantes diversas

potencialidades como a prevencao da saude coletiva, na Regido Norte sendo uma
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das acdes com demandas de necessidades, deixar a familia com o esquema vacinal
completo potencializando sua saude, além de estar evitando possiveis doencas,
fortalecendo as orientacfes sobre como a parentalidade positiva tendo beneficios
para o desenvolvimento infantil (DOLTO,2014).

A partir de Dolto, compreendemos que "Tudo é linguagem" onde tomaremos
esta afirmacdo em seu sentido mais amplo, ou seja, com o termo linguagem, estaria
se referindo também aquela ndo verbal, onde tudo aquilo que o bebé manifesta a partir
de seu corpo, justamente quando ainda ndo possui outros meios para fazé-lo. Nesse
ambiente, as criancas poderiam vivenciar um momento de socializa¢do, seguindo o
proprio ritmo, o qual se desenrolava sempre na presenca dos pais (MAZZILLI;
FONSECA, 2020).

Contudo nota-se o desenvolvimento elevado em criangas componentes do
PIM, onde com o auxilio da familia em conjunto com a visitadora incentivam a crianca
a cada vez mais se interessa por livros e pelo desejo de ler e escrever, assim evitando
uma possibilidade de evasédo escolar, influenciando ndo s6 a crianga ou 0 ambiente
familiar, mas o ambiente social, em conjunto. Tais experiéncias as auxiliam neste
tempo de passagem, entre o intimo do circulo familiar e seus primeiros passos na vida
em sociedade (DOLTO, 2014).

Assim proporcionando uma experiéncia Unica para 0s participantes do
programa ou para os Vvisitadores, onde se pode ver o individuo com outros olhos,
assim tornando-se um futuro profissional da area da saude com um olhar e
atendimento humanizado com seus futuros pacientes. Nota-se que conforme cria-se
um vinculo, visitador e familia, come¢cam surgir 0s avangos tanto na crianga como
mudancas no ambiente de convivio, fortalecendo e potencializando o espac¢o onde os
mesmos estéo inseridos.

A diversificagdo dos ambientes de estagio traz novas experiéncias a sala de
aula e possibilita uma visdo mais ampla das possibilidades de trabalho nas areas e,
sobretudo, das relacdes e interagcbes que ocorrem no mundo do trabalho, com
possibilidades crescentes de surgimento de espacos nédo tradicionais (FUJINO,;
VASCONCELOS, 2011).
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4. CONCLUSAO

Dessa forma, a partir da construcao deste relato de experiéncia que possibilitou
uma visao e discussao ampliada dos visitadores presentes nesse estudo, no qual foi
possivel identificar dificuldades para a realizagédo das visitas e por meio de estratégias
em conjunto e discussdo € possivel realizar um melhor acompanhamento,
principalmente por se tratar de comunidades vulneraveis socioeconomicamente, no
qual influencia diretamente no desenvolvimento integral infantil e parentalidade
positiva.

Além disso, foi possivel identificar a importancia do acompanhamento semanal
das criancas, visto que com esse apoio do visitador, se faz notério o incentivo a
parentalidade positiva e questdes que envolvam saude da crianca, no qual foi possivel
perceber nos relatos. Por isso, é necessario a ampliacdo do programa, principalmente

porque as criangas séo o futuro da nossa sociedade.
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