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RESUMO

Objetiva-se neste estudo discutir sobre a influéncia da estrutura familiar no
abuso de alcool e outras drogas pelos adolescentes. Além de analisar as
complexidades dessa fase da vida, buscar compreender os aspectos de risco e os
meios para minimizar a exposi¢cao dos jovens ao uso de substancias quimicas. A
metodologia contempla uma pesquisa do tipo revisdo narrativa de literatura, e esta
vinculada ao projeto de pesquisa e extensao intitulado “pais mais”. Os resultados e
discussbes comunicam-se entre si quando trazem a indispensabilidade e
responsabilidade que os pais tém em relacao a seus filhos. A maneira como se da o
processo de criagdo, educagao e abordagens, dos filhos, dentro do seio familiar e o
modo como suas necessidades fisicas, emocionais, afetivas e sociais sdo atendidas
ou ndo, desencadeara uma reagao, seja ela de fuga ou de resiliéncia e trara
resultados ao longo da vida. Conclui-se assim, que os profissionais de saude e de
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educacao, devem discutir e se apropriar desta tematica, uma vez que é preconizado
o cuidado integral e singular de cada ser humano, intensificando e ampliando as
acdes e praticas relacionadas as demandas da populacdo de adolescentes,
destinando um olhar mais humano, efetivo e digno.

Palavras-chave: Familias, Dependéncia quimica, Jovens.

Eixo Tematico: Atencéao Integral e Promocéo a Saude (AIPS)

INTRODUCAO

A fase da adolescéncia € marcada pelo desenvolvimento e amadurecimento,
principalmente quando se trata de questdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e
sociais, sendo estas consideradas significativas para o fortalecimento dos habitos e
comportamentos de uma vida a longo prazo. E especialmente neste periodo em que
ocorre a experimentagdo, o adolescente tem o desejo de explorar o mundo e se
torna um alvo facil para o alcool e outras drogas, sendo estes fatores que levam a
problemas de saude e risco de uso abusivo ao longo da vida (MALTA et al., 2011).

Este periodo pode gerar duvidas e a procura por uma identidade propria,
nesse processo eles acabam se influenciando por pessoas com as quais se
identificam. Com isso, surge o risco do envolvimento com as drogas, tanto por
curiosidade, como por um meio de se sentir pertencente a um grupo ou uma
comunidade. Nesse sentido, as familias dos adolescentes também acabam sendo
impactadas, pois ocorre uma mudanga na relagdo dos pais com a crianga que esta
entrando na adolescéncia, muitas vezes, a permissividade aumenta e se os filhos
acabam se envolvendo com o0 uso de drogas, os pais se culpam e acreditam que
erraram na educacao de seus filhos, ndo dispondo da estrutura necessaria para a
sua criagcao (MARIANO; POGIBIN, 2011).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2015 (PeNSE 2015) evidenciou
que no ultimo més 23,8% dos adolescentes realizaram uso de bebidas alcodlicas,
obtendo o maior indice de prevaléncia entre as meninas 25,1%. Sendo registrado
55,5% em adolescentes do 9° ano do ensino fundamental, o que confirma o uso
cada vez mais precoce de bebidas alcodlicas pelos adolescentes. A preocupacao

dentro destes dados, sendo estes confirmados por um estudo realizado na Australia,
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€ de que o uso antecipado além de trazer atrasos no desenvolvimento deste
adolescente, acarretando em alteragdes cerebrais e até mesmo no desenvolvimento
comportamental e emocional, sdo determinantes para uso abusivo durante a vida
adulta (ALMEIDA et al., 2021).

A familia desencadeia um papel fundamental neste cenario, visto que tem
responsabilidade e a incumbéncia de conceder protegdo e cuidado aos filhos. E
diante de um contexto familiar que este adolescente ira se desenvolver, e receber os
valores dispostos naquele lar. Deste modo o ambiente familiar estd sendo
relacionado como um fator protetor ou influenciador da procura e uso de alcool e
drogas pelos adolescentes (SILVA et al., 2020).

Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar a influéncia da
estrutura familiar no abuso de alcool e outras drogas pelos adolescentes. Além de
analisar as complexidades dessa fase da vida, buscar compreender os aspectos de
rsco e 0os meios para minimizar a exposi¢gao dos jovens ao uso de substancias
quimicas. Dessa forma, a pesquisa justifica-se pela importancia da produgao de
estudos que visam ampliar os conhecimentos acerca da adolescéncia e a influéncia

de fatores externos para a iniciagado do uso de alcool e outras drogas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao narrativa da literatura, desenvolvida
por graduandas dos cursos de enfermagem e psicologia, que fazem parte de um
projeto de pesquisa e extensdo vinculado a Chamada Decit/SCTIE/MS-CNPg-
FAPERGS N° 08/2020- programa pesquisa para o SUS: gestdo compartilhada em
saude — PPSUS e amparado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio Grande do Sul (FAPERGS). Neste viés, a revisdo de literatura caracteriza-se
como uma pesquisa que coleta informacdes de materiais que abarcam o tema
pesquisado (2009). A revisao de literatura é o meio pelo qual o autor dialoga com os
materiais encontrados sobre a pesquisa (BIROCHI, 2017).

Nos artigos de revisdo de literatura os pesquisadores definem um tema,
baseado em um problema de pesquisa que precisara ser esclarecido ao longo do

trabalho. Apds ocorre uma procura por materiais, que devem ser organizados de
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acordo com os aspectos de interesse do pesquisador. Além de artigos publicados,
podem ser utilizados livros, teses e dissertacdes. Depois da realizagdo da busca, é
necessario realizar a leitura do titulo e do resumo de todos os materiais
encontrados, descartando os que nédo se enquadram no tema proposto (KOLLER,
COUTO, HOHENDORFF, 2014).

A pesquisa narrativa € mais flexivel do que uma pesquisa sistematica, por
exemplo, ela possibilita que o pesquisador utilize de aspectos subjetivos para
descrever os dados e questdes a serem discutidas. Assim, a narrativa permite que
uma reflexdo seja realizada sobre o que esta sendo escrito, caracterizando-se como
uma pesquisa-acdo (DEROSSI, GOMES, FERREIRA, 2021). As pesquisas com
esse viés metodoldgico, ocorrem através de um emissor e um interlocutor, que
ressignificam pensamentos, sentimentos, saberes e experiéncias sobre o tema
abordado na pesquisa (BARBISAN, MEGID, 2018).

A busca em bases eletronicas de dados foi realizada nos meses de agosto e
setembro de 2022 e se deu através das bases de dados: SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, totalizando ao final em 7 (sete) artigos que atendiam os objetivos
para discussao da tematica desta pesquisa.

Assim, a discussao dos artigos encontrados buscava contemplar aspectos de
cunho parental que influenciassem o comportamento dos filhos no que diz respeito

ao abuso de alcool e outras drogas na fase da adolescéncia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo realizado por Neves et al. (2020), procurou averiguar a associagcao
do uso de alcool pelos adolescentes inseridos no contexto escolar com os conflitos
familiares, a supervisao dos pais e a qualidade dos relacionamentos. Dessa forma,
a pesquisa mostrou que o consumo de bebidas alcodlicas pelos estudantes foi de
47,2% manifestando relagdo com conflitos familiares, supervisdo dos pais e
qualidade do relacionamento. Determinados acontecimentos como possuir um
membro da familia que fez uso de maconha ou cocaina no ultimo ano, algum
membro familiar gerar conflitos em casa e pais ou responsavel ndo conhecer o que

seu filho pensa ou sente apresentou relagdo com o uso de alcool pelos estudantes.
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Esses resultados demonstram preocupagdo acerca da saude geral do

adolescente, j4 que esse periodo compreende aspectos biopsicossociais
importantes, assim, o uso elevado de alcool por parte dos estudantes pode
ocasionar em problemas de saude diversos. Com isso, se faz fundamental o
interesse dos pais ou responsavel pelas atividades que seu filho gosta e realiza, o
estabelecimento de uma relacado familiar harmoniosa e fortalecida e investimentos
em politicas publicas a fim de prevenir o uso de alcool.

Em uma pesquisa com 3.547 estudantes adolescentes, Horta et al (2019),
procurou analisar se a percepgdo de uma relagdo negativa com os pais e a
presenca de sofrimento psiquico aumentam o envolvimento de adolescentes, que
sofreram vitimizacdo por pares, com o uso de substancias psicoativas (alcool,
maconha, cocaina, solventes ou ecstasy) ou comportamentos violentos. Conforme
os resultados do estudo, adolescentes de 12 a 17 anos que passaram por
vitimizagcao de colegas da escola e a presenga de sofrimento psiquico aumentam a
possibilidade de uso de substancias psicoativas e de comportamentos violentos
(especificamente, envolvimento em brigas e porte e/ou uso de armas).

Além disso, o policonsumo de substadncias e comportamentos violentos
possuem um aumento conforme o agravamento da relagdo com os pais. Em relagao
ao policonsumo de substancias, a qualidade da relagdo com pais e mées e 0 menor
grau de sofrimento psiquico podem proteger aqueles adolescentes que sofreram
vitimizagao por pares.

Corroborando com os presentes estudos, Silva et al (2021), analisou a
associagao entre a dindmica familiar e o consumo de alcool, tabaco e outras drogas
pelos adolescentes, constatando que a fragilidade nos vinculos familiares e baixa
qualidade na relacdo entre pais e filhos favorece a pratica de comportamentos de
risco para integridade dos adolescentes.

Durante esta fase de mudancas e descobertas, o adolescente se torna um
alvo vulneravel a influéncias e comportamentos externos, vindo estes a se
intensificar quando o efeito protetor dos pais é inexistente. Estudos mostram que o
efeito protetor e fortalecimento familiar estdo relacionados com adolescentes que

consumiram um quantitativo menor de bebidas alcodlicas.
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Brigas, discussdes, conflitos e autoritarismo entre familiares impulsionam o

adolescente a buscar novas sensacdes como forma de compensacgao e veiculo de
fuga. Assim, lacos emocionais, afetivos e comunicagdo sao fatores que podem
proteger ou conferir risco aos adolescentes a depender da maneira como sao
construidos.

Por outro lado, apesar da exposicdo e vulnerabilidade sofrida pelo
adolescente e membros da familia, em cujo ciclo familiar tenha um membro usuario
de drogas sejam licitas ou/e ilicitas, existem possibilidades de trilhar um caminho
inverso quando se tem uma rede de apoio, formada por um membro da familia,
uma assisténcia social prestada com qualidade ou pela fé encontrada e vivida a
partir de uma espiritualidade religido (REIS et al, 2017).

Tendo em vista, que o sofrimento por vezes tem a possibilidade de moldar o
individuo para uma resiliéncia que muitas vezes ndo é reconhecida em sua
etimologia pelo individuo, mas é praticada no cotidiano da vida. Esta falta de
conhecimento acontece devido a precariedade da educagao, que por vezes €
negligenciada devido ao contexto de vulnerabilidade da familia que provoca atraso
escolar das criangas e adolescentes ou a evasdo escolar esta implica em um
déficit por vezes de intelectual e por conseguinte em uma menor inser¢gdo no
mercado de trabalho, sinalizando um importante determinante social( REIS et al.,
2017).

E fundamental ressaltar que sobre o adolescer ocasionalmente é depositado
uma carga de responsabilidade que o exige eventualmente a assumir um papel de
adulto no ciclo familiar. Como observamos no relato da “Narrativa de filha usuaria
de drogas: repercussdes no cotidiano familiar’ que devido a dependéncia da sua
mae teve que assumir o papel de m&e na familia. Por conseguinte, toda esta
vulnerabilidade influenciou a adolescente se tornar mae ainda aos 15 anos de
idade, logo entrados para as estatisticas de gravidez na adolescéncia, problematica
de saude induzida pela falta de apoio e acompanhamento dos pais.

Analisando de uma perspectiva diferente Carias e Granato (2021) analisam o
sofrimento de filhos de alcoolistas, trazendo como resultado das suas pesquisas,

quatro tipos de campos de sentidos afetivo-emocionais, desenvolvidas na familia de
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um alcoolista, elencadas através do discurso dos filhos por determinadas situacoes

ocorridas.

A primeira, é chamada de “comportamento de majestade” o qual o pai exerce
dentro do seio familiar, sendo este considerado autoridade, tendo todos a sua volta
que realizar suas vontades e desejos. A mée/ mulher n&o se opde a suas condutas
e faz de tudo para agradar, vendo o marido como ser humano que necessita de
mais atencao e cuidado. O filho ao vivenciar reagcées de humilhagao, autoritarismo e
submissado, acaba vivendo em constante desamparo e negligéncia por parte dos
progenitores, acarretando em baixa autoestima, baixa criatividade, falta de
autonomia, afetando seu estado emocional, social e de saude.

O segundo campo, retrata sobre as duas faces de um pai alcoolista, aquele
gue consegue conviver e conversar com seus familiares, sendo considerado o bom,
e o0 pai mau, considerado em seus momentos alcoolizados. Esta dupla
personalidade desenvolvida acarreta no sentimento de imprevisibilidade nas
situacdes cotidianas, na qual os filhos ndo mantém uma rotina, portanto vivem no
medo e angustia de nao saber o préximo passo, vivem na expectativa de se deparar
com cenas de violéncia familiar em decorréncia do alcool, ou seja, seu corpo
permanece rotineiramente em estado de alerta.

Estes sentimentos apresentados através destas situagdes surgem nos filhos
em forma de falta de confianga e segurangca em outros, como se ndo pudessem
relaxar e estar seguros nunca, afinal, estes ndo sabem quando precisam se
defender novamente.

O terceiro ponto traz a necessidade dos filhos de sobreviver. Com o pai
alcodlatra e nao dando a devida atencdo para familia, despesas e ambiente
residencial, os filhos se obrigam a realizar um movimento de se colocarem a frente
dos percalgos, seja em busca de trabalho para auxiliar financeiramente, seja
tomando conta do lar e dos irmaos mais novos. Este amadurecimento precoce
forcado pelas circunstancias acarreta em alteragcdes no desenvolvimento dos filhos,
visto que estes carregam mais responsabilidades, vivendo no automatico deixando
de apreciar a vida real (CARIAS, GRANATO, 2021)
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O filho que é obrigado a antecipar sua maturidade, e quando encontra um

ambiente ou alguém em que se sente seguro, traz a tona seu verdadeiro eu,
sentindo que ali pode ser ele mesmo. Muitas vezes, estes, na intengdo de que
algum dia seu ambiente familiar possa ser seguro e de colocar a posto sua voz,
argumenta e discute com o alcodlatra nos momentos de tensdo, usando a
argumentagao como tentativa de se fazer valer.

O quarto e ultimo campo, relata a vontade dos filhos de recriar a sua historia,
de fazer diferente, de buscar um lugar e/ou ambiente que os fagam sentir seguros
novamente, donos da sua vida e das suas escolhas. Uma das alternativas
mencionadas no decorrer da pesquisa, € a psicoterapia, o qual foi utilizada por uma
das participantes para que assim ela conseguisse compreender os impactos
causados pelas atitudes do pai alcoolista em sua vida e assim pudesse tomar as
régias e reescrever uma nova historia. A construgdo de uma nova familia e auxilio
do companheiro também foram relatadas como impulso para retomar sua autonomia
e ir em busca de novos caminhos de vida (CARIAS, GRANATO, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos encontrados comunicam-se entre si quando trazem em seus
resultados a indispensabilidade e responsabilidade que os pais tém em relacido a
seus filhos. A maneira como os adolescentes sao criados e tratados dentro do seio
familiar e o modo como suas necessidades fisicas, emocionais, afetivas e sociais
sdo atendidas ou n&o, desencadeara uma reagao, seja ela de fuga ou de resiliéncia,
e trara resultados ao longo da vida.

O medo perante ao comportamento parental instavel, a falta de rotina de uma
familia, a falta de comunicacdo e/ou comunicagao violenta e utilizagcdo de
autoritarismo nas praticas parentais, contribuem para atrasos no desenvolvimento e
instigam comportamentos de risco dos filhos, em alguns casos levando os mesmo a
desencadearem transtornos psiquiatricos (CARIAS, GRANATO, 2021).

O alcool e as drogas tém se tornado frequente e precoce nas rodinhas entre
adolescentes, e estudos relacionados a este assunto evidenciam as consequéncias

e as causas destas praticas, sendo uma delas considerada a fuga da realidade
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vivida. Considerando que o adolescer é uma fase significativa, de mudancgas e
descobertas, os jovens tendem a expressar através de seus atos todas as
sensacodes e vivéncias cotidianas, por vezes descontando no alcool e nas drogas.
Essa fuga da realidade vivida se relaciona com problemas de cunho familiar, sendo
elencados negligéncia emocional, rede de apoio enfraquecida, comunicagao
inexistente e sentimentos de insegurancga dentro dos lares.

A presente revisdo se mostrou satisfatéria em virtude de que conseguiu
justificar através das leituras elencadas, que a parentalidade obtém uma ligagéao
expressiva quando relacionada ao abuso de alcool e drogas por parte dos
adolescentes. Além deste consumo exacerbado pelos filhos, o alcoolismo por parte
dos pais foi associado a questdbes emocionais negativas e atraso de
desenvolvimento no que tange a caracteristicas afetivas e resiliéncia.

A discussao desta tematica se torna necessaria pelos profissionais de saude,
uma vez que é preconizado o cuidado integral e singular de cada individuo, com
isso deve-se intensificar e ampliar as agbes e praticas relacionadas as demandas

desta populagdo com um olhar mais humano e digno.
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