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RESUMO

Este estudo objetivou analisar o controle glicémico de mulheres galchas
diagnosticadas com DM2 que ndo utilizavam insulina e faziam wuso de
antidepressivos e/ou ansioliticos durante a pandemia de Covid-19. Para isso,
realizou-se um estudo transversal de carater descritivo composto por dois grupos:
grupo estudo (uso de psicofarmacos) e grupo controle (sem uso de psicofarmacos).
Além disso, a coleta de dados ocorreu em dois momentos, denominados periodo
pandémico e periodo de estabilizacdo da pandemia. A amostra foi composta por 47
individuos do sexo feminino. A Fluoxetina foi o farmaco mais utilizado, seguido do
Diazepam e da Amitriptilina. Foi encontrada reducéo significativa da hemoglobina
glicada e melhor controle glicémico no grupo estudo em relacdo ao grupo controle.
Esses dados indicam que o uso dos antidepressivos e ansioliticos analisados pode
estar associado a um melhor controle glicémico em mulheres com DM2 que
necessitam dessas medicacoes.

Palavras-chave: Ansioliticos; Antidepressivos; Hemoglobina Glicada; Humanos.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocdo a Saude.

1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) refere-se a uma doenca de carater metabdlico
marcada por quadros persistentes de hiperglicemia. As elevadas taxas de glicose
sanguinea ocorrem devido alteragbes na producdo, acdo ou em ambos 0S
processos em que a insulina esta envolvida (SBD, 2020; RODACKI et al., 2022).

O DM é classificado, principalmente, em dois tipos. O DM tipo 1 (DM1) é

marcado pela deficiéncia completa na producéo de insulina devido a destruicdo das
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células B pancreaticas. J4 o DM tipo 2 (DM2) apresenta altera¢des na producao e/ou
acao da insulina, correspondendo a 90-95% de todos os casos de DM (SBD, 2020;
RODACKI et al., 2022).

A sindrome respiratéria do Coronavirus, declarada como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude em 2020, apresenta desfechos clinicos mais graves
qguando o alvo da infeccdo do SARS-CoV-2 séo individuos com DM, indicando que
essa doenca representa um fator de risco para o Covid-19 (NASSAR et al., 2021).
Ademais, o Coronavirus desencadeia episodios de hiperglicemia e danos no
pancreas devido ao comprometimento das células B pancreaticas e ativagdo da
tempestade de citocinas, piorando os quadros de DM pré-existentes (AL-KURAISHY
et al., 2021).

Além de complicacBes na saude fisica de um individuo, o Covid-19 causa
impactos que prejudicam a saude mental e o bem-estar da populagéo. Entre esses
agravos adicionais, pode-se citar o0 estresse, ataques de panico, ansiedade,
disturbios do sono e emocionais, depressdo e comportamentos suicidas causados
pelas complicacbes econbmicas e sociais decorrentes do periodo pandémico
proporcionado pelo virus, como isolamento social, desemprego e perda de familiares
ou amigos (TORALES et al.,, 2020). Importante ressaltar que tais agravos néo
ocorrem somente em pacientes que positivaram para o Covid-19 ou nos
profissionais que estdo atuando na linha de frente de combate dessa doenca, pois a
saude mental da populacao como um todo foi afetada (HOSSAIN et al., 2020).

Sendo assim, o Coronavirus representa uma emergéncia global de saulde
publica e esta ocorrendo de forma concomitante com uma “pandemia psiquiatrica”,
indicando a necessidade e importancia de prevenir as consequéncias psicoldgicas
do Covid-19 em diferentes grupos populacionais (HOSSAIN et al., 2020). Somando-
se a isso, 0 cuidado e o tratamento do DM apresentam forte influéncia de fatores
psicossociais, visto que a presenca de comorbidades psiquiatricas dificulta a adesao
ao tratamento, piora o controle glicémico e facilita o desenvolvimento de
complicagbes relacionadas ao diabetes (RODRIGUES et al., 2022).

Portanto, a presente pesquisa teve por objetivo analisar o controle glicémico

de mulheres, atendidas na atencao primaria de um municipio do Rio Grande do Sul,
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diagnosticadas com DM2 que faziam uso de medicamentos antidepresswos e/ou

ansioliticos durante a pandemia de Covid-19.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa classificou-se como um estudo transversal de carater
descritivo, aprovada pelo Comité de Etica sob n° 5.047.012. A amostra incluiu
mulheres com DM2 cadastradas na base de dados da aten¢do primaria em saude
de um pequeno municipio localizado na regido central do Rio Grande do Sul, Brasil.

Para compor este estudo, os participantes deveriam ser do sexo feminino,
apresentar diagndstico de DM2, ndo utilizar insulina e fazer uso ou ndo de farmacos
antidepressivos e/ou ansioliticos durante a pandemia de Covid-19. Portanto, a
amostra estudada foi dividida em dois grupos: grupo estudo, formado por mulheres
com DM2 e depressdo em uso de antidepressivos e/ou ansioliticos; e grupo controle,
composto por mulheres diagnosticadas com DM2 que ndo faziam uso de
antidepressivos e/ou ansioliticos.

A selecdo da amostra correspondente foi por conveniéncia, sendo 0s grupos
pareados por idade. Além disso, os participantes deveriam apresentar Hemoglobina
Glicada nos dois tempos analisados, sendo excluidos os individuos que
apresentavam apenas uma afericdo ou nenhuma afericdo desse marcador.

A coleta de dados foi realizada em dois momentos. O primeiro, denominado
como “periodo pandémico”, representou o intervalo entre marco de 2020 até junho
de 2021, momento considerado de grande pico do Coronavirus com base em dados
referentes a vacinacdo e as taxas de incidéncia, internacdo e mortalidade. Para
obter as informacdes necessarias para o0 estudo, nesse periodo, utilizou-se
exclusivamente dados de prontuario eletrénico. Ja o segundo, denominado como
“periodo de estabilizacdo da pandemia”, ocorreu de julho de 2021 até fevereiro de
2022, sendo a coleta de dados realizada por meio de entrevista e consulta ao
prontuario eletrénico dos participantes.

Em relacdo aos dados bioquimicos, estes foram coletados de exames
laboratoriais realizados durante os anos de 2021 e 2022. J4 a idade dessas
mulheres e o0 uso de medicamentos antidepressivos e/ou ansioliticos foram

analisados através do relato dos participantes, em que foram coletadas informacdes
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sobre o nome comercial dos farmacos em uso, suas dosagens e 0s horérlos em que
eram administrados, bem como, as alteracbes realizadas nessas medicagcbes ao
longo da pandemia.

ApOs a coleta, foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 25 para a analise dos dados. Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk
para analise da normalidade. Em seguida, foi utilizado Teste de Wilcoxon para
analisar as variaveis continuas e o teste de Kruskal Wallis na anélise dos dados
pareados. Os resultados foram considerados estatisticamente significativos em p <
0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Somando o grupo estudo (n=25) e o grupo controle (n=17), a amostra final
desse estudo foi composta por 42 mulheres, sendo a média de idade dos grupos
63,1 £10,3 e 63,2 £ 10,4 anos, respectivamente.

De acordo com a Tabela |, os farmacos antidepressivos utilizados durante o
periodo pandémico pelo grupo estudo foram: Cloridrato de Fluoxetina, Amitriptilina,
Cloridrato de Sertralina e Oxalato de Escitalopram. O Unico representante da classe

dos ansioliticos em uso na amostra foi o Diazepam.

Tabela I: Uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos na amostra.

Periodo
Medicamentos Pandémico Estabilizacao
% (n) % (n)
Antidepressivos
Cloridrato de 56 (14) 56 (14)
Fluoxetina
Amitriptilina 24 (6) 24 (6)
Cloridrato de 16 (4) 16 (4)
Sertralina
Oxalato de 12 (3) 20 (5)
Escitalopram

Ansiolitico
Diazepan 26 (7) 20 (5)
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Desses, apenas dois farmacos apresentaram alteracbes em seu uso no
periodo de estabilizacdo. O Oxalato de Escitalopram apresentou aumento de 8% e o
Diazepam teve reducgéo de 8%, indicando alteragoes de 8% no uso de cada classe
dos farmacos apresentados, sendo o0s antidepressivos 0S que apresentaram
consumo crescente e 0s ansioliticos os que tiveram reducédo de uso.

Esses dados vao ao encontro de Lemes (2018) que, em seu estudo
transversal descritivo, encontrou uma prevaléncia de 40,2% para o uso de
antidepressivos e ansioliticos em pacientes idosos com DM e hipertenséo atendidos
pelo Sistema Unico de Saltde (SUS) em um municipio da regido central do Rio
Grande do Sul. Em relac&o a classe desses medicamentos, os mais utilizados eram
os antidepressivos (28,8%), em especial a Fluoxetina e a Amitriptilina, seguidos
pelos benzodiazepinicos (17%) representados pelo Diazepam (LEMES, 2018).

Outro estudo que encontrou resultados semelhantes foi a pesquisa realizada
por Lima et al. (2021) que investigaram tanto a prevaléncia quanto o aumento do uso
e venda de medicamentos antidepressivos em um municipio da Bahia, durante a
pandemia de Covid-19. Para isso, os numeros de vendas foram analisados em dois
momentos: periodo pré-pandemia (marco/2019 a fevereiro/2020) e periodo
pandémico (margo/2020 a fevereiro/2021). Esse estudo encontrou que houve um
aumento de 22,6% no consumo desses farmacos durante o periodo pandémico, com
destaque para o Cloridrato de Amitriptilina (aumento de 40%), Cloridrato de
Fluoxetina (18%), Oxalato de Escitalopram (28%) e Cloridrato de Sertralina (36%)
(LIMA et al., 2021).

O aumento na dispersdo de psicofarmacos, conforme observado no presente
estudo, também foi encontrado no estudo descritivo e exploratério de Silva et al.
(2021) realizado em farmacias privadas de Pernambuco durante a pandemia de
Covid-19. Entre os antidepressivos, o Escitalopram apresentou aumento de 118,09%
nas vendas de 2019 para 2020, contudo, Amitriptilina, Sertralina e Fluoxetina foram
os farmacos mais dispensados desse grupo em 2020. JA& em relacdo aos
ansioliticos, o Alprazolam teve aumento de 102,27% em suas vendas durante o
mesmo periodo, sendo o Clonazepam o medicamento mais dispensado desse grupo

em 2020. Comparado as duas classes, em 2020, os benzodiazepinicos lideraram as
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vendas (58,12%) quanto comparados aos Inibidores da Recaptacdo de Serotonlna
(23,55%) (SILVA et al., 2021).

Ao analisar a Hemoglobina Glicada (HbAlc) (Tabela Il) de cada grupo e as
alteracdes apresentadas nesse marcador ao longo dos periodos, observou-se que
os individuos em uso de antidepressivos e/ou ansioliticos apresentaram uma
reducdo significativa (p = 0,014) da HbAlc no periodo de estabilizagdo em relagéo
ao periodo pandémico. Além disso, o grupo estudo reduziu esse marcador para
valores abaixo de 7% mantendo a meta glicémica conforme recomendado pela
Sociedade Brasileira de Diabetes (PITITTO et al.,, 2022). Em contraste, no grupo
controle, ndo houve reducado significativa da hemoglobina glicada nos periodos
analisados.

Tabela Il: Variagcdo da HbAlc entre os periodos, comparativo entre 0os grupos.

HbAlc % Dados Descritivos
Periodo Pandémico Periodo Estabilizacdo
Grupo Estudo 7,3+1,76 6,7 £ 0,85 ***
Grupo Controle 8,1+1,95 8,0+1,82

Dados apresentados em média + desvio-padrdo; * p significativo no nivel 0,05 segundo o teste de
Wilcoxon; ** p significativo no nivel 0,05 segundo o teste de Kruskal-Wallis comparado ao grupo
controle

Ao comparar os valores de HbAlc entre os grupos, ndo foi encontrada
diferenca significativa do controle glicémico durante o periodo pandémico (p =
0,254). Ja no periodo de estabilizacdo, encontrou-se melhora significativa na HbAlc
do grupo estudo (p = 0,025), indicando que os pacientes em uso de antidepressivos
e/lou ansioliticos apresentaram melhor controle glicémico em relacdo ao grupo que
nao fazia uso desses medicamentos. No entanto, vale ressaltar que o grupo estudo
apresentou valores de HbAlc mais baixos no periodo pandémico em comparacao
ao grupo controle.

Alguns estudos acerca dos impactos causados pelos farmacos utilizados no
tratamento da depressdo em individuos com DM demostraram que, além de

apresentarem efeitos favoraveis no tratamento da depressdo, eles causaram
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influéncia no controle glicémico desses pacientes quando comparados a grupos
placebo (LUSTMAN et al, 2000; LUSTMAN et al, 1997; GOODNICK et al, 1997).

Lustman et al. (2000) encontraram efeito benéfico da Fluoxetina na glicemia
de pacientes com DM e transtorno depressivo maior, bem como, Goodnick et al.
(1997) demonstraram repercussao favoravel do uso de Sertralina na HbAlc de
pacientes com as mesmas condi¢cdes que o estudo anteriormente citado. Quanto ao
uso de Nortriptilina, o estudo de Lustman et al. (1997) apresentou uma piora no
controle glicémico dos participantes devido ao efeito direto do medicamento.

Em relacdo aos ansioliticos, o estudo randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo de Lustman et al. (1995) encontraram uma reducédo de 1,1% da HbAlc
em individuos DM que faziam uso de Alprazolam para tratamento do transtorno de
ansiedade generalizada.

Conforme ja observado nos trabalhos realizados pelos autores citados ao
longo desse estudo, ressalta-se que o efeito promissor do uso de psicofarmacos no
controle glicémico do DM2 foi encontrado apenas nas popula¢cdes que necessitavam
do uso dessas medicacdes devido as implicacbes psiquiatricas envolvidas com os
farmacos analisados. Logo, ndo é possivel garantir que os mesmos resultados seréao
encontrados em individuos sem algum tipo de Transtorno Depressivo ou de
Ansiedade e, por isso, reforca-se que esses medicamentos ndo devem ser utilizados
com o objetivo exclusivo de melhorar o controle glicémico de pacientes com DM,
sejam eles portadores de transtornos psiquiatricos ou nao.

Uma possivel explicacdo para os resultados encontrados, conforme também
discutido pelos autores referenciados, é de que a melhora nos quadros de
depressao e ansiedade impactaram no cuidado dos participantes com a sua saude
de modo geral e, obviamente, resultaram em melhor controle glicémico. Essa
observacédo torna-se ainda mais evidente quando levamos em consideracdo que a
presente pesquisa foi realizada durante a pandemia de Covid-19, periodo de
instabilidade para a saude mental da populacdo mundial. Logo, os individuos em
tratamento com esses farmacos para as patologias correspondentes conseguiram
enfrentar melhor os impactos psicolégicos causados pelo Coronavirus.

Dentre as limitacdes do presente estudo, cita-se o tamanho da amostra,

considerado relativamente pequeno. Esta observacdo reforca a necessidade de
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serem realizados estudos maiores e com metodologias mais robustas para que os
efeitos resultantes na HbAlc devido aos farmacos citados no estudo possam ser
mais estudados e detalhados.

4. CONCLUSAO

O presente estudo observou que as mulheres em uso de antidepressivos e/ou
ansioliticos reduziram estatisticamente os valores de Hemoglobina Glicada durante
a pandemia, bem como, apresentaram melhor controle glicémico do que a
populacdo que ndo utilizava os farmacos em questéo.

Contudo, essa melhora nos niveis de Hemoglobina Glicada pode ser
considerada um resultado indireto do uso desses farmacos, visto que é dificlil
estabelecer uma relacdo que assegure a influéncia do uso de psicofarmacos na
melhora do controle metabdlico sem risco de viés nessa alegacéo. Portanto, existem
teorias que podem explicar a relacdo entre DM e depressdo, mas estas hipoteses

necessitam ser mais estudadas e analisadas.
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