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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as experiéncias de estagiarias
do curso de psicologia em uma maternidade hospitalar, com énfase no trabalho
multiprofissional. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido com base nas praticas de estagio obrigatorio do curso de psicologia na
maternidade hospitalar do interior do Rio Grande do Sul, durante o primeiro
semestre de 2022. Observou-se que o acompanhamento psicoldégico € um apoio
importante para mediagao do relacionamento entre a parturiente, seu acompanhante
e os profissionais envolvidos na assisténcia ao trabalho de parto. Conclui-se que a
experiéncia de estagio junto a equipe multiprofissional de assisténcia perinatal tem
potencial enriquecedor para a formagado académica de estudantes de psicologia. Os
desafios cotidianos favorecem o desempenho de uma posig¢ao profissional assertiva,
tal como um profissional de psicologia € demandado em sua atuagao profissional.

Palavras-chave: Gestagao; Puerpério; Perinatalidade; Psicologia.
Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocao a Saude (AIPS).

1. INTRODUGAO

O nascimento de um bebé acarreta mudangas na vida daqueles que
assumem as funcbes parentais e seus familiares, o que pode desencadear
fragilidades psiquicas manifestas na maternidade hospitalar. Essas mudangas
tendem a aparecer desde o descobrimento da gravidez e se intensificam ao longo da

gestacdo. Porém, a experiéncia da parturicao tende a intensifica-las. Por essa razao,
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0 suporte psicologico no periodo perinatal é relevante e tem o potencial de amenizar
as emocgoes intensas e disruptivas que podem surgir neste periodo (SANTOS et al.,
2011).

Em uma maternidade hospitalar, geralmente, as pacientes nao estao
internadas em razao de uma patologia, mas para experienciar algo que é natural da
vida, ou seja, o nascimento. Neste contexto, vale ressaltar que nem sempre o
sofrimento psiquico estara evidente, pois pode estar encoberto por outras questdes
que surgem com a chegada de um bebé. Assim, os profissionais da psicologia
precisam exercer uma busca ativa, para que possam validar os sentimentos e
conhecer a histéria de vida das pacientes (KANSOU et al., 2018).

Ainda nos dias atuais, o modelo biomédico impera no contexto hospitalar,
sendo ele exclusivamente técnico. Porém, nas maternidades hospitalares esse
discurso e a sua pratica vem sendo modificado com a contribuicdo do movimento de
humanizacédo do parto, que busca considerar os aspectos culturais e sociais, para
que a paciente vivencie esse momento da melhor forma possivel (LAGUNA et al.,
2021).

Os profissionais da psicologia que atuam no contexto hospitalar, incluindo na
maternidade, encontram diversos desafios, como ter que adaptar os seus
atendimentos ao espaco fisico disponivel, o que difere da clinica tradicional. Além
disso, outro obstaculo encontrado é conseguir se inserir na equipe multiprofissional,
visto que a profissdo do psicologo ainda esta conquistando o seu lugar neste
contexto. A psicologia ainda esta delimitando a sua atuacdo e afirmando a
importancia do seu trabalho na area da saude (QUEIROZ et al., 2020). Sendo assim,
€ preciso desconstruir mitos que existem em torno da profissdo, como a crenca de
que os psicologos realizam conversas e nao atendimentos baseados na ciéncia,
para que, assim, se consiga atuar junto a equipe sem ter a presencga questionada.
Tendo em vista tais aspectos, o presente estudo tem como objetivo refletir sobre as
experiéncias das estagiarias do curso de psicologia em uma maternidade hospitalar,

com énfase no. Bem como, dissertar sobre o trabalho multiprofissional.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo qualitativo, que se configura como um relato
de experiéncia desenvolvido a partir da pratica de estagio, realizado dentro do curso
de psicologia de uma universidade no interior do Rio Grande do Sul, durante o
primeiro semestre de 2022. Um estudo qualitativo consiste em uma pesquisa
integrada, realizada no local onde ocorre o fenémeno. Diante disso, o pesquisador
precisa adentrar esse contexto, para entdo conseguir analisar as diferentes
perspectivas e reunir os dados coletados. Neste sentido, os estudos qualitativos
devem ser utilizados para compreender as questdées humanas e as suas relagbes
sociais (GODQY, 1995).

O relato de experiéncia se caracteriza como uma importante fonte de
conhecimento cientifico, principalmente para as areas que se propde a estudar a
complexidade humana. Assim, para construir um relato robusto e consistente, &
necessario compreendé-lo como um trabalho documental, com base em narrativas,
por isso, € necessario que pelo menos um dos autores tenha se inserido no campo
analisado como participante, e ndo pesquisador, para que possa fazer criticas e
problematizagdes. Além disso, o relato deve buscar compartilhar novos
conhecimentos com a comunidade cientifica e com a sociedade em geral, desta
forma, precisa ter uma linguagem clara e acessivel, evitando fazer conclusbes e
apontando as falhas do estudo (DALTRO; FARIA, 2019).

As praticas de estagio foram realizadas em uma maternidade de um hospital
regional no interior do Rio Grande do Sul, a qual presta assisténcia para trinta e trés
municipios. Nesta maternidade, sdo recebidas gestantes de risco habitual, ou seja,
gue néo tiveram intercorréncias durante a gestagcao e ndo apresentam comorbidades
pré-existentes. Assim, a maternidade realiza em sua maioria partos normais, mas
também conta com uma sala cirurgica para a realizagdo de cesarianas de
emergéncia.

Os atendimentos psicologicos prestados na maternidade foram em sua
maioria com as puérperas e seus acompanhantes, visto que as gestantes ja
costumam chegar em trabalho de parto, o que dificultava um acolhimento. Diante

disso, as estagiarias costumavam fazer uma busca ativa junto a equipe de saude
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para saber se existiam demandas para a Psicologia. Entretanto, mesmo nao
havendo uma demanda latente, as escutas e os acolhimentos eram realizados com

a maior parte das puérperas que estavam internadas no hospital.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Lebovici (1987), o bebé que esta chegando foi idealizado a
partir de ideias prévias imaginarias da mae sobre sua existéncia. Por isso, a mulher
que chega ao hospital, possui desejos que cultivou ndo s6 durante a gestagao como,
possivelmente, por uma vida inteira. Frente a isso, pode ser bastante frustrante que,
em grande parte dos casos, aquilo que se idealiza para o parto, nascimento ou até
para o futuro do bebé e da mae, ndo se apresente no campo real.

O parto € um momento sensivel na experiéncia humana que gera tanto afeto
quanto insegurangas e, ter que lidar com as expectativas criadas em relagédo ao
bebé e a maternidade, podem trazer certo sofrimento para as puérperas neste
periodo. Portanto, acolher e compreender o momento vivenciado e auxiliar na
elaboracdo da gestacdo, parto, nascimento e futuro podem ser consideradas
algumas das competéncias do psicologo hospitalar (SOARES, 2021). Além disso,
dentro da maternidade também era comum aparecer sentimentos ambivalentes,
visto que o nascimento pode ser uma experiéncia nova para as puérperas.

No contexto do estagio, as académicas presenciaram diversas situagdes em
que as pacientes demonstraram-se sensibilizadas e emotivas, principalmente
quando ocorriam frustracbes em relagdo ao que elas idealizaram para o momento.
Durante o trabalho de parto, as mulheres frequentemente vivenciam sentimentos
diversos e intensos, portanto, mesmo que tudo esteja ocorrendo de forma
satisfatoria para que o parto natural acontega, € comum que a mulher manifeste o
desejo de ser encaminhada para uma cesariana. Quando as puérperas realizam
pedidos como esse, € compreensivel e até esperado que a equipe, principalmente
se a mesma estiver alinhada com os conhecimentos produzidos pela Politica
Nacional de Humanizacdo (BRASIL, 2013), precise realizar uma nova orientagao
para a puérpera e seu acompanhante dando énfase a importancia de persistir na

tentativa do parto natural oferecendo apoio emocional e também tranquilizando-a.
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Durante a pratica de estagio, tais pedidos costumam ser frequentemente
observados. Com isso, a conduta da equipe, naturalmente, era de informar as
pacientes sobre quando seria indicado a realizagdo da cesariana e quando o parto
normal era o mais recomendado. Neste sentido, a psicologia também pode se fazer
presente para mediar esse dialogo, proporcionando um espago de escuta e
acolhimento, tanto para a paciente, quanto para a equipe, com a finalidade de
facilitar a comunicagdo entre ambas e priorizar a subjetividade de cada um
(QUEIROZ et al., 2020).

A experiéncia de estagio também revelou que nas ocasides em que fazia
necessario o prolongamento da internagao hospitalar, por conta de alguma patologia
no bebé&, por exemplo, as puérperas tendiam a apresentar desestabilizacao
emocional. Como efeito disso, também era observada a comoc¢ao nos profissionais
de saude. Nesses casos, a equipe de psicologia realiza a avaliagdo do estado
psiquico da paciente e também o acolhimento, com o propdsito de minimizar as
angustias, insegurancgas e anseios. O acompanhamento psicolégico € um apoio para
mediacdo do relacionamento entre a parturiente, seu acompanhante e os
profissionais envolvidos na assisténcia ao trabalho de parto. Nota-se o
favorecimento da compreensao de que a mulher precisa ser reconhecida como um
sujeito de desejos singulares que possui questdes emocionais envolvidas nesse
processo e considerando os conhecimentos técnicos da equipe (ARRAIS,
MOURAO, 2013).

As intervengdes das estagiarias do curso de psicologia no contexto da
maternidade também estiveram comprometidas com a transmissao de informacgdes
referentes ao periodo do puerpério. Didlogos abertos foram promovidos a fim de
tranquilizar e naturalizar sentimentos de maior irritabilidade, sensibilidade ou mesmo
fragilidade durante este periodo, assim como, reafirmar a importancia de uma rede
de apoio presente. Acima de tudo, a oportunidade de proporcionar um espago de
escuta a puérpera para a elaboragcdo de suas possiveis angustias ou satisfacoes
presentes nesse momento. Essa pratica demonstrou-se um diferencial no

acolhimento as puérperas e suas familias.
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Os atendimentos realizados na maternidade eram breves, levando em
consideragao a dindmica do ambiente onde as pacientes ficam internadas de 24
horas a 48 horas, geralmente. Além disso, o espacgo fisico, que é compartilhado
entre as puérperas, pode dificultar a vinculagdo e o compartihamento de
informacdes pessoais. Segundo Soares et al. (2021), os atendimentos neste
contexto costumam ser realizados em formato de acolhimento, no qual sé&o
avaliadas a vinculacao entre os pais e o bebé e o histdrico de vida da paciente. Além
disso, € possivel realizar intervengdes com a equipe de profissionais da
maternidade, visando a melhora da comunicagao entre a equipe, um atendimento
humanizado em relagao aos pacientes e a comunicacao e acessibilidade da equipe
com as pacientes e acompanhantes (ARRAIS; MOURAO, 2013).

O profissional de psicologia, a partir da sua expertise, deve estar atento e
disponivel ao cuidado com os demais profissionais inseridos no contexto hospitalar.
Principalmente porque, estes individuos frequentemente estao submetidos a praticas
que podem os fazer visualizar dor, sofrimento e estarem frente a frente com as
fragilidades humanas. Este contato direto pode fazer com que os mesmos criem
mecanismos de defesa para poderem lidar com o ambiente de trabalho, que
mostra-se tdo desafiador. Um exemplo destas situagdes era quando a equipe
aparentava sentir-se um tanto desestabilizada e pressionada ao precisar lidar com
questdes delicadas como mediar o transporte de um recém nascido para outro
hospital ou quando o mesmo precisava de cuidados mais especificos ou urgentes,
visto que o hospital atende demandas de baixa ou habitual complexidade.

A psicologia se insere nesses casos, principalmente, para que a equipe
consiga elaborar o acontecido permitindo um espacgo para acolhimento, mesmo sem
um roteiro e uma estrutura de intervengao naquele momento. Essa pratica esta
ligada ao campo de estagio de promogao e prevencao da saude, fazendo com que
todos os presentes sendo enfermeiros, médicos, residentes, equipe de higienizagao
etc. fagam uma tentativa de integrar as suas dimensdes psiquicas, fisicas,
conscientes e inconscientes (MORAES, 2021).

Na vivéncia especifica deste estagio, alguns exemplos se destacavam

quando a tematica era a ambivaléncia entre os desejos singulares da puérpera e a
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melhor conduta clinica vinda da equipe que esta responsavel pelo caso.
Evidenciou-se que os equivocos ou até mesmo os conflitos entre as pacientes e a
equipe podem ser frequentes tanto nas situagdes do parto, como durante a deciséo
sobre os procedimentos, quanto no pdés-parto, como na decisdo de oferta do leite
materno para o bebé ou nio.

Alguns desencontros entre a equipe e as mulheres se faziam presentes
quando, no poés-parto, a puérpera manifestava o desejo de n&o realizar o
aleitamento materno. A equipe de assisténcia perinatal, ao reconhecer os beneficios
que o aleitamento materno proporciona para o bebé e para a mulher (BRASIL,
2009), por vezes, demonstrava frustragdo diante da negativa inesperada da mae.
Desta forma, a psicologia juntamente a equipe pode assumir a posicdo de
orientacdo a puérpera quanto a informacdes sobre o aleitamento, reforcando seus
beneficios de forma acessivel e sem juizo de valor. E ainda assim, os profissionais
precisam acolher esta decisdo e buscar ouvir, respeitar e compreender sobre os
motivos que a levam a este desejo, zelando pela saude fisica e mental da mée e do
bebé.

No hospital, os profissionais que compdéem a equipe de assisténcia
perinatal mantém visdes diversas sobre um mesmo paciente e, muitas vezes, a
ideia inicial que se cria pode nao corresponder com a realidade que se apresenta.
Assim, € importante manter-se em uma posicdo de acolhimento e abertura para o
encontro com o outro frente aos usuarios do sistema de saude. Na maternidade
onde foi realizado o estagio, pode-se observar que esse trabalho junto a equipe
multiprofissional torna-se de suma importancia pois cada profissional corrobora para
a construgdo de uma visdo integrada e eclética sobre os casos, as quais se

complementam.

4. CONCLUSAO

O presente relato se faz necessario para discutir sobre esses desafios,
pensar maneiras de supera-los e argumentar sobre o papel da psicologia na
maternidade. Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo geral refletir sobre

as experiéncias vivenciadas pelas estagiarias de psicologia na maternidade de um
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hospital. Bem como, dissertar sobre o trabalho multiprofissional, analisar os conflitos
entre 0 desejo da paciente e a visdo biomédica, e defender a importédncia da
psicologia neste ambiente.

A equipe de psicologia atuante em uma maternidade hospitalar colabora para
o aprimoramento das formas de comunicagao da equipe multiprofissional, por meio
de intervengbes que visem a diminuicdo de informagdes desencontradas e na
humanizagdo do atendimento realizado com as pacientes e seus recém-nascidos.
Além disso, busca-se acolher e validar os sentimentos e emocdes trazidos pelas
pacientes, seus acompanhantes e também por outros profissionais de saude, visto
que, neste contexto, todos podem mostrar-se sensibilizados.

Levando em consideracdo as questbes apresentadas, € importante
compreender as motivacbes da equipe, que certamente realiza seu trabalho com
exceléncia ao insistir em praticas o mais benéficas possiveis para mae e para seu
bebé. Assim como, perceber que em casos de emergéncias € evidente que os
profissionais precisam assumir a responsabilidade e decidir sobre realizar ou nao
determinados procedimentos.

No entanto, € inegavel que existe uma linha ténue que pode tornar essas
questdbes ambiguas. Diante disso, a singularidade de cada gestante, parturiente e
puérpera sempre estara presente e nao legitimar seus desejos, de alguma forma,
pode evidenciar nessa relagdo uma possivel falta de autonomia e protagonismo da
paciente frente a sua prépria vivéncia.

Por fim, conclui-se que a experiéncia de estagio junto a equipe
multiprofissional de assisténcia perinatal tem potencial enriquecedor para a
formagdo académica de estudantes de psicologia. Portanto, os desafios cotidianos
favorecem o desempenho de uma posi¢ao profissional assertiva, tal como um

profissional de psicologia € demandado em sua atuacgao profissional.
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