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RESUMO

Pesquisar o resgate das doencas infecto contagiosas como HIV/AIDS, sifilis e sifilis
congénita, as quais, por sua vez ocupam indices de morbimortalidade elevados em
gestantes, tornando-se fundamental no contexto atual para delinear estratégias de
educacdo em saude. Estratégias educativas nesse contexto possibilitam a qualidade
da assisténcia durante a gestacao, sendo um importante determinante da reducéo de
transmissdo. Objetiva-se conhecer as estratégias educacionais utilizadas por
enfermeiros na prevencao de doencas infecciosas em gestantes. Configura-se como
uma pesquisa descritiva e exploratéria de natureza qualitativa, a qual sera realizada
com residentes, tutores e preceptores de um Programa de Residéncia em
Enfermagem Obstétrica. Espera-se que os dados coletados resgatem tecnologias
educacionais utilizadas por esses atores a fim de potencializar o processo de trabalho
em saude.
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Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude;

1. INTRODUCAO

A atencéo clinica relacionada a prevencao de doencas infecciosas torna-se no
contexto internacional, nacional e regional de relevante aspecto para a qualificagéo

da atencgdo primaria, secundaria e terciaria tendo em vista o numero crescente de
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agravos infecciosos que determinam alteracdes na saude humana e direciona para a

condig&o cronica.

O contexto epidemiolégico regional referente as doencas infecciosas se
demonstra preocupante, pois acaba impactando ndo apenas no constructo da atencao
primaria, mas, sobretudo, nos aspectos relacionados a atencdo especializada,
demandando politicas publicas focadas tanto no ambito assistencial, quanto na
ampliacdo de préticas, processos e produtos voltadas a prevencdo e promoc¢ao da
saude.

Nesse aspecto, o territorio centro oeste do estado do Rio Grande do Sul passa
a sofrer modificac6es de morbimortalidade, exigindo novas estratégias de formacao,
de atencdo e de gestdo em salde publica. E o caso do municipio de Santa Maria,
sede da proposta desse projeto, situado na regiao central do Rio Grande do Sul, e que
comporta uma populacéo estimada de 277.309 habitantes de acordo com o censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica do ano de 2016 (BRASIL, 2016).

As alteracdes epidemioldgicas nesse cenario sdo evidenciadas pela posicao
de 27° lugar no ranking nacional de incidéncia de HIV/AIDS, além de outras doencas
infectocontagiosas emergentes e re-emergentes, a exemplo, da sifilis adquirida, sifilis
gestacional e sifilis congénita, ocupando, ainda, indices de morbimortalidade elevados
no municipio, com destaque para o processo de atencao-formacao-gestao, pois
corroboram para alteracfes organicas significativas. Destaca-se também, o surto de
toxoplasmose relatado por pesquisadores do Ministério da Saude como um dos mais
relevantes do contexto internacional e mais recentemente no contexto emergente a
pandemia pelo novo coronavirus e suas variantes.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aproxima no mundo o resultado de
mais de 1 milhdo de casos de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia.
Em particular, a sifilis na gestacdo leva a mais de 300 mil mortes fetais e neonatais
por ano no mundo, apresentando um adicional de 215 mil criancas em aumento do
risco de morte prematura (MACHADO et al, 2018).

Mais recentemente, observa-se um crescente aumento dos casos de jovens
infectados com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e de sifilis, que novamente
ameaca a populacdo, quando os dados epidemioldgicos de cidades brasileiras

apontam para essa realidade a qual leva a reflexdo sobre as causas e os fatores que
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envolvem este fato, assim, pressupondo que alguns fatores contribuem com o

emergir, reemergir e a permanéncia dessas infecgcdes na populacao (FREITAS e
CLEMENTE, 2021).

As estratégias educativas para prevenir o impacto dos agravos transmissiveis
em especial, nas gestantes, podem subsidiar resultados importantes em todos 0s
setores da sociedade, constatando essas infec¢gdes por meio de uma nova realidade,
e, otimizando a qualidade de vida. Assim, pesquisar essa tematica no contexto da
gestacdo, enquanto proposta educativa, torna-se fundamental tendo em vista que
para Shahidi et al (2011) e Kamau et al (2019) a educacdo em saude no periodo
gestacional torna-se estratégia importante de prevencdo de agravos e promoc¢ao da
saude, por se configurar uma etapa da vida da mulher em que as decisdes e o cuidado
instituido é fundamental para resultados maternos e neonatais favoraveis.

Assim, objetiva-se conhecer as estratégias educacionais utilizadas por
enfermeiros na prevencao de doencas infecciosas em gestantes e abordar a
importancia da realizacdo desta pesquisa a ser elaborada.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria de natureza qualitativa. Sera
realizada com os enfermeiros envolvidos diretamente com o Programa de Residéncia
em Enfermagem Obstétrica de uma universidade privada, totalizando: seis residentes,
seis preceptores e dois tutores do programa de residéncia. Serdo critérios de inclusao:
ser enfermeiro residente do primeiro ano do programa de residéncia, ser preceptor e
tutor do programa ha pelo menos um ano. Como critérios de exclusdo: enfermeiros
residentes do segundo ano por estarem atuando na atencao terciaria.

A coleta de dados ocorrera ao final de cada tutoria de campo na propria
universidade, por meio de uma entrevista semi estruturada com questdes especificas
aos objetivos que a pesquisa propde e, apods a coleta os dados seréo categorizados e
analisados de acordo com a andlise de contetdo proposto por Bardin (2011).

Em relacdo aos preceitos éticos seré preconizado o termo de confidencialidade
dos dados e o termo de consentimento livre e esclarecido. Apds a aprovacéao deste

projeto pela Coordenacdo do Programa de Residéncia, 0 mesmo sera encaminhado
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ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Franciscana para aprovacio e

posterior coleta de dados. Para cumprir os critérios éticos, serdo observadas as
recomendac¢des da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Levando-se em consideracdo a importancia e o impacto das transformactes
tecnologicas a nivel global, esses avancos estdo possibilitando a automacédo de
diagndsticos e tratamentos personalizados de diversas doencas (FERNANDES et al,
2018). Assim, cenarios exigem redefinicdo dos papéis profissionais relacionados a
transmissdo e comunicacdo de dados de forma efetiva para os usuarios, trazendo
informacdes, auxiliando nas atividades diarias e contribuindo no contexto da
enfermagem para o processo de ensino-aprendizagem. Ademais, essas tecnologias
possuem uma finalidade maior no ambito da pesquisa, pois promovem a dinamizacgao
dos resultados, bem como, conseguem abranger um publico maior e, dessa forma
facilitar o acesso aos dados. Logo, torna-se um meio inovador e contemporaneo para
as pesquisas atuais (FERNANDES et al, 2018).

Os profissionais da saude, em especial, os enfermeiros desenvolvem
estratégias para a prevencao de agravos infecciosos, enumerando diversas acoes e
métodos utilizados para resolutividade destas com o objetivo de oferecer assisténcia
de qualidade e reducdo dos agravos. As estratégias ndo sao utilizadas pelos
enfermeiros como regras Unicas de intervencdes, mas como possibilidades,
acionadas de acordo com contextos, circunstancias e particularidades de cada caso
(MOREIRA et al, 2016).

Compreende-se que o conhecimento em saude é requisito fundamental para o
autocuidado, o qual depende da autonomia do individuo, que precisa conhecer as
acOes necessarias para a prevenc¢ao de um determinado agravo, julga-las importantes
e ter consciéncia e motivacdo para adquirir novos costumes de vida. Portanto,
ressalta-se que o conhecimento é importante, porém néo necessariamente é preditor
de autocuidado (COSTA et al, 2020).
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Tendo em vista, todos o0s aspectos supracitados, nota-se a importancia da

incorporacao de uma tecnologia em saude que venha contribuir no processo de ensino
aprendizagem dos profissionais enfermeiros. Esse fato decorre tendo em vista que,
no atual cenario da sifilis, além de ser considerada uma infeccéo tratavel e de facil
diagnéstico, ela ainda é considerada um grave problema de saude publica, ainda mais
quando adentramos nos indicadores de morbimortalidade materna e perinatal e
observa-se o expressivo aumento no numero de casos (COSTA, et al., 2020).

Ainda, ao se observar os indicadores epidemiolégicos brasileiros, é notério a
importancia em desenvolver estratégias que venham no intuito de contribuir com a
pratica profissional dos enfermeiros, para que assim, seja possivel diminuir esses
indicadores. De acordo a World Health Organization (WHO), mundialmente ocorrem
cerca de 12 milhdes de novos casos de sifilis por ano, e, destes, entre 1,5 a 1,85
milhdes de casos ocorrem em mulheres gestantes, sendo que 50% delas terdo os
seus filhos com complicagdes em decorréncia da infecgéo (WHO, 2016).

Nesse enfoque, evidencia-se a necessidade de criacdo de novas estratégias
gue possibilitem a atuacdo nas lacunas que impedem o controle desse agravo, cComo
a criacdo de tecnologias educativas que permitam a sensibilizacdo dos profissionais,
quanto a importancia de sua participacao ativa nesse processo (SILVA, et al., 2021).
Além disso, promove ao profissional a utilizacdo da pratica baseada em evidéncia,
gue vem no intuito de contribuir na promocéo da saude, estimular o profissional nas
potencialidades do autocuidado com o usuario e na prevencao da sifilis congénita nos
locais de sua atuacédo (SILVA, et al., 2021).

E importante reforcarmos o papel da enfermagem como promotora do
restabelecimento da saude do paciente, com a implementacdo de praticas

assistenciais e educativas que valorizem o autocuidado (SILVA et al, 2009).

4. CONCLUSAO

Os dados prévios da literatura apontam a importancia de identificar as
estratégias educacionais utilizadas por enfermeiros na prevencdo de agravos

infecciosos em gestantes. Esse processo, possibilita a intermediacdo dos profissionais
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de saude com as gestantes e, oferece, subsidios para a adocdo de novos habitos e

condutas de saude, na prevencédo de agravos e também como meio de fortalecimento
entre profissional e paciente pelo vinculo no momento do acolhimento.

Ademais, potencializa o processo de trabalho do enfermeiro tanto na gestéao
qguanto no cuidado e, dessa forma, possibilita a reducdo do niumero de casos de

infeccbes nessa populagéo.
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