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RESUMO

O periodo da pandemia mostrou-se problematico ao sistema de salde publico
e privado, pois gerou uma sobrecarrega que ultrapassou seu limite de capacidade. O
isolamento social forcou a populagédo a rever seus comportamentos, sendo esse
estritamente necessario para precaver o contagio pelo virus. Objetiva-se refletir as
questdes eminentemente bioéticas e ligadas aos critérios que orientam a tomada de
decisdo em tais casos.Trata-se de uma revisao bibliogréafica de literatura, cujo método
pretende realizar uma analise critica dos trabalhos cientificos ja publicados, buscando
narrar relatos da pandemia ja publicadas nos veiculos de comunicacgéo, atrelado ao
método aplicado da bioética narrativa para evidenciar a questéo dos direitos humanos
relacionados ao contexto pandémico. Nesse contexto, salienta-se que no periodo de
contagio, as caracteristicas da doenca e tratamento ndo eram conhecidas pelos
profissionais de satde e gestores publicos, o Sistema Unico de satide (SUS) e a rede
privada de assisténcia, tornando dificil o acesso a terapéutica de qualidade. Diante
disso, a bioética esta presente mesmo que implicitamente nas discussdes sociais
resultantes da pandemia.
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Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promoc¢éo a Saude (AIPS)

1. INTRODUCAO

A pandemia provocada pelo Coronavirus resultou em um enorme impacto
sanitario, que comprometeu a capacidade do atendimento publico de saude. Ainda
gue nenhum sistema de saude esteja preparado para atender um grande numero de
pacientes com a mesma enfermidade e que precisam de atendimento especializado,
esse fator ocasionou em uma preocupacdo dos profissionais de diferentes areas e
instituicdes e tém levantado indagacgdes bioéticas (MATTA, et al, 2021).

O contexto pandémico resultou em um sistema de saude publico e privado
sobrecarregado e que ultrapassou o seu limite de capacidade. O desafio bioético esta

relacionado a questéo de justica e da equidade no acesso aos servigcos de saude e na

! Enfermeira pela Universidade Franciscana (UFN), pds-graduanda em atencdo ao paciente critico:
urgéncia, emergéncia e UTI (UNINTER). E-mail: stephani.fantinel@ufn.edu.br.
2 Professor da Universidade Franciscana (UFN). E-mail: diego.zanella@ufn.edu.br.



mailto:stephani.fantinel@ufn.edu.br
mailto:diego.zanella@ufn.edu.br

ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO ><SE E CommrTRIADOS < MHOS

S|mposm de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

distribuicdo dos beneficios e dos maleficios em uma sociedade com um sistema de

salude colapsado pela desproporcdo entre a demanda das pessoas contaminadas
pelo virus e a distribuicdo de recursos limitados.

Ademais, outro ponto que gerou preocupacéo foi a quantidade de individuos
que careciam de leitos em Unidades de Terapia Intensiva, o qual é escasso e que
resultou em um conflito de natureza ética sobre o modo de distribuicdo adequada,
com eficicia e equitativa. Outrossim, os profissionais de salde sdo capacitados para
oferecer cuidados clinicos, singular e integral, alinhado com a necessidade de cada
usuario do servico (MARQUES, et al, 2021).

Entretanto, o contexto emergencial resultante do periodo em questédo fez com
gue o foco do cuidado se alterasse, ou seja, passando do paciente individual a satde
populacional em geral, e, assim, promovendo o bem comum. Os principios bioéticos
estiveram e permanecem presentes durante a pandemia, mesmo de modo implicito,
assim sendo, a justica, equidade, beneficéncia e a ndo-maleficéncia fizeram e fazem
parte do cotidiano do exercicio das atividades dos profissionais da salude, em primazia
do profissional enfermeiro que presta a assisténcia direta a beira do leito (DA SILVA
NETO, 2022).

O Coronavirus, segundo dados da Fundacdo Oswaldo Cruz (2022) resultou
em 686 mil mortes no Brasil e a nivel mundial 6,54 milhdes, esse dado ndo deve ser
esquecido. Para além disso, por evidenciar o colapso que os meios de saude
sofreram nesse periodo, e os milhares de vidas que poderiam ter sido salvas se a
vacina tivesse sido ofertada precocemente, especialmente para as populacdes mais
vulneraveis, sendo que essas foram as mais afetadas.

A construgdo de narrativas a partir de casos e/ou situacdes especificas € de
extrema importancia, pois permitiu a compreensdo dos efeitos produzidos pela
pandemia nos seres humanos. Além disso, também permitiu a elaboracdo de
estratégias para impedir a violagao de direitos humanos e a vulneracdo das pessoas.

Cabe ainda mencionar que a elaboracdo de narrativas da pandemia cria
ferramentas sensiveis e aplicaveis no ensino da bioética, uma vez que a narrativa

permite trabalhar com situagdes reais em um contexto imaginativo. Com isso, o
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objetivo deste artigo € o de refletir acerca das questdes eminentemente bloetlcas e

ligadas aos critérios que orientam a tomada de decisdo em tais casos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, cujo método pretende
realizar uma analise critica dos trabalhos cientificos ja publicados, buscando narrar
histérias e/ou relatos da pandemia ja publicadas nos veiculos de comunicacéo,
atrelado ao método aplicado da bioética narrativa. A revisdo narrativa de literatura ndo
se utiliza de critérios sistematicos e explicitos para a andlise da literatura, preocupa-
se em narrar uma histéria, ndo sendo necessario esgotamento das fontes de
informagdes (GRANDE; MORATALLA, 2020).

O periodo de buscas dos artigos ocorreu de agosto a setembro de 2022,
sendo a delimitagcdo do tempo dos artigos de 2019 a 2022, visto que essa € a
delimitag&o do inicio da pandemia. A base de dados foi a Biblioteca Virtual de Saude,
Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Cribe em Ciéncias da Saude, além do uso
da literatura cinzenta.

Para a pesquisa, foram utilizados as palavras chaves, previamente conferidas
nos Descritores em Ciéncias da Saude, sendo elas, Bioética, Brasil, Covid-19,
Enfermagem, Pandemia. Ademais, utilizou-se o operador boleando and , a pesquisa
ocorreu do seguinte modo, “Bioética” and “‘Brasil” and “Covid-19” and
“‘Enfermagem”and “ Pandemia”.

Nessa perspectiva, debateu-se uma narrativa gerada a partir de uma
interlocucéo gerada durante a pandemia da Covid-19, debatida por meio de artigos

cientificos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, instaurada no final do ano de 2019,
a vida humana, e as sociedades em geral, ndo seguem um curso normal. A
emergéncia provocada pela pandemia do coronavirus passou a testar os limites das
sociedades humanas. Outrossim, os individuos foram forcados a mudar os habitos

diarios, por conta da situacao inesperada que se apresentou nesse periodo.
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Além disso, o isolamento social forcou a comunidade a rever seus

comportamentos, sendo esse estritamente necessario para precaver o contagio da
patologia. Bem como, a pandemia afetou milhares de pessoas, sobretudo individuos
que vivem em situacdo de vulnerabilidade social, sendo imprescindivel reconhecer
essa realidade, diante da velocidade que a transmissao do virus ocorreu.

Ademais, percebeu-se no periodo pandémico a disseminacdo de noticias
insidiosas ou informacdes deturpadas, sem embasamento tedrico-cientifico. Esse
fato, € um desservico social e ainda pode ter colocado em risco a vida de muitas
pessoas. Nessa perspectiva, esse tipo de atitude viola a ética e até mesmo a justica.
A sociedade, nesse periodo, foi forcada a pensar para além do virus, e sim pensar no
seu papel social das instituicfes, dos interesses e das pessoas.

Em reportagem para Publica: Agéncia de Jornalismo Investigativo, publicada
no dia 19 de de margo de 2020, Mariana Simdes relata o caso da primeira morte por
coronavirus no estado do Rio de Janeiro. Trata-se do caso de uma moradora do
municipio de Miguel Pereira, regido metropolitana da cidade do Rio de Janeiro, que
atuava como empregada doméstica no bairro do Leblon. A primeira vitima do COVID-
19 no estado do Rio de Janeiro tinha 63 anos, vivia com um filho e outros parentes
em um bairro humilde da cidade de Miguel Pereira (SIMOES, 2020).

A sua empregadora vivia no bairro nobre da cidade do Rio de Janeiro, no
Leblon, sendo o metro quadrado mais caro do pais. Ademais, a patroa viajou a Europa
para comemorar o carnaval, especificamente na Italia, o pais estava em meio a crise
pandémica, e quando retornou ao Brasil, ndo comunicou a empregada que estava
com Covid-19, e em isolamento (SIMOES,2020).

A funcionaria residia em uma casa de cimento de dois andares, com mais
guatro pessoas nas proximidades de um cemitério, ndo sendo liberada de suas
atividades empregaticias na casa da empregadora. A mesma, esteve em contato com
sua patroa e contaminou-se com o virus, acarretando em consequéncias irreversiveis,
levando a sua morte precoce (SIMOES, 2020).

Outrossim, conforme consta na Declaragédo Universal dos Direitos Humanos

de 1948 e perante a Constituicdo Federal de 1988, todos os individuos sdo dignos de
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direitos e acesso a recursos de saude, medicagbes, nutricdo adequada sem

dessemelhanca por qualquer motivo, entre outros (ONU, 1948; BRASIL, 1988).

Nesse contexto, salienta-se que no periodo desse contagio, as caracteristicas
da doenca e tratamento ndo eram conhecidas pelos profissionais de salde e gestores
publicos, o Sistema Unico de satde (SUS) e a rede privada de assisténcia, tornando
0 acesso a terapéutica de qualidade dificil. Na mesma o6tica, a empregada possuia
apenas acesso a saude publica, nesse decurso, o SUS ndo dispunha de
conhecimento, recursos e meios para conter o avanco da doenca, bem como,
tratamento.

A Bioética por ser designada como ética da vida, preocupa-se com a
dignidade do sujeito, autonomia, tomada de decisdo do usuario do servico e
profissionais da saude, entre os outros principios éticos (DINIZ; GUILHEM, 2002).
Ademais, considerando essa perspectiva para que haja uma saude de qualidade, é
de suma relevancia considerar os principios fundamentais do SUS, sendo eles,
Integralidade, Universalidade e Equidade, atrelando aos mesmos, os determinantes
sociais de saude.

Desde a descoberta do virus, a infeccao espalhou-se progressivamente e em
pouco tempo tornou-se uma pandemia, ocasionando um estado de calamidade
publica. O mais impactante foi os ébitos em decorréncia da Covid-19, devido a falta
de leitos (recursos materiais, recursos humanos, fisicos e financeiros) especializados
para o cuidado dos individuos, e a demora para disponibilizar as vacinas ja existentes
(SOUZA; SANTOS, 2021).

Dessa maneira, o caso relatado demonstra o quanto a bioética esta presente
no cotidiano dos profissionais e em seu processo de trabalho, na atuagédo dos mesmos
e principalmente na tomada de decisdo. Sendo que, ao enfrentar esses dilemas
bioéticos de falta de recursos e de realizar determinadas escolhas (pacientes que
estavam entre o viver e o morrer) os colaboradores da saude necessitam utilizar os

principios éticos-legais.
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4. CONCLUSAO

Diante disso, a bioética esta presente mesmo que implicitamente nas
discussfes sociais resultantes da pandemia. Além disso, 0 respeito e a protecao
devem ser preservados nos limites da propria situacdo. A equidade e a justica
distributiva sédo principios que devem guiar as decisdes de carater organizacional dos
servicos de saude publica e a alocacédo dos recursos escassos. Para além, devido a
relacdo inerente entre as implicacdes éticas e sociais dos conflitos sobre a atencéo a

saude que a reflexdo bioética se faz primordial.
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