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RESUMO

Objetiva-se relatar a experiéncia de bolsistas de iniciacéo cientifica na construcao de
um ambiente de simulacao realistica, mediado pela Incubadora de Aprendizagem.
Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia de Bolsistas de
Iniciacdo Cientifica no processo de construgcdo de um ambiente de simulacéo
realistica. pensou-se na necessidade de inovar 0 ensino e a aprendizagem de modo
a renovar os momentos de troca e compartilhamento de saberes com os profissionais.
Ressalta-se a importancia da integracdo entre os trabalhadores e os estudantes, de
modo a ampliar as reflexdes, fomentando a autocritica e prospectar novas
intervencdes tedrico-pratica. O ambiente de simulag&o realistica contribuiu de forma
promissora tanto na ressignificacdo de saberes e praticas, quanto na interlocucao
interprofissional dos envolvidos.

Palavras-chave: Educacédo Continuada; Cuidados de Enfermagem; Treinamento por

Simulacao
Eixo Tematico: Educacéo, Cultura e Comunicacéo (ECC)

1. INTRODUCAO

1 Académica do curso de Enfermagem. Bolsista PROBIC/FAPERGS. Universidade Franciscana UFN.
Email: flaviasaleh222@gmail.com

2 Académica do curso de Enfermagem. Universidade Franciscana UFN.

Email: munahsaleh1999@gmail.com

3 Académica do curso de Enfermagem. Universidade Franciscana UFN.

Email: fernandesaline97 @outlook.com

4 Académica do curso de Enfermagem. Universidade Franciscana UFN.

Email: eduardamachado886@gmail.com

5 Académica do curso de Enfermagem. Universidade Franciscana UFN.

Email: riosanal306@gmail.com

6 Académica do curso de Enfermagem. Universidade Franciscana UFN.

Email: morgana.a.silva@gmail.com

7 Enfermeira. Mestre em saulde materno infantil. Docente do curso de graduagdo em Enfermagem
Universidade Franciscana UFN. Gerente de Enfermagem Hospital Casa de Saulde.

Email: cristina.rodrigues@ufn.edu.br

8 Doutora em Enfermagem. Docente do curso de graduacdo em Enfermagem e Coordenadora do
Mestrado profissional em salde materno infantil. Universidade Franciscana UFN.

Email: backesdirce@ufn.edu.br



mailto:flaviasaleh222@gmail.com
mailto:munahsaleh1999@gmail.com
mailto:fernandesaline97@outlook.com
mailto:eduardamachado886@gmail.com
mailto:riosana1306@gmail.com
mailto:morgana.a.silva@gmail.com
mailto:cristina.rodrigues@ufn.edu.br
mailto:backesdirce@ufn.edu.br

ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO X S E F E i, SO

Slmposw de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) configura-se como estratégia
indutora de novos saberes e préticas, no cotidiano dos profissionais de saude. Tal
processo estd direcionada para desenvolver mudancas na pratica profissional,
visando qualificar os servicos de saude e dessa forma, contribuir para o alcance de
resultados satisfatérios causando impacto significativo no cuidado em saude e na
seguranca do paciente (RAITZ, 2021).

A Educacao Permanente em Saude é uma ferramenta politico-pedagdgica que
possibilita, aos trabalhadores, um processo de ensino e aprendizado sistematico ou
ao longo da vida. Esse processo induz um percurso de reflexdo e autocritica sobre o
trabalho rotineiro, de modo a evitar a mecaniza¢ao do cuidado em saude. Fala-se,
portanto, de uma ferramenta que compreende uma dialogica de acao-reflexdo-acéo
(FERRAZ; VENDRUSCOLO; MARMETT, 2014).

Por meio da discussao sobre o cotidiano de trabalho, a EPS possibilita pactos
compartilhados de saberes e praticas que visam a melhoria continua no processo de
trabalho. Entende-se que ndo ha um modelo pré-definido de acdes e estratégias que
sejam ideais no processo de EPS, porém, diante da dificuldade dos profissionais que
participam de forma efetiva das intervencdes como palestras e rodas de conversa, €
possivel repensar sobre métodos que tornem os espacos educativos mais atrativos e
compartilhados (ARAUJO, 2020)

Os ambientes de simulacdo realistica sdo vistos como uma inovacgao
tecnoldgica, tendo como foco principal a ensejo de aprimorar as praticas dos
profissionais em um ambiente seguro, com qualidade de aprendizagem durante o
treinamento (FERREIRA et al, 2018). Paralelamente, a Incubadora de Aprendizagem
se configura como um espaco acolhedor, o qual proporciona a (re)significacdo de
saberes e praticas, que conduzem a Educacéo Permanente e a formacao ao longo da
vida, conforme ja proposto em estudo previamente publicado (BACKES et al., 2020).
Dessa forma, objetivou-se relatar a experiéncia de bolsistas de iniciacéo cientifica na
construcdo de um ambiente de simulacdo realistica, mediado pela Incubadora de

Aprendizagem.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia de
Bolsistas de Iniciacdo Cientifica no processo de construcdo de um ambiente de
simulacéo realistica, mediado pela Incubadora da Aprendizagem, em um Hospital de
ensino da regido central do Rio Grande do Sul. Seréo expressos, para tanto, relatos
de bolsistas de iniciacdo cientifica envolvidos no projeto, identificados com a letra B
de bolsista, seguido de um algarismo correspondente a ordem das falas, sendo do 1

ao 7, como por exemplo “B1”.

O processo de construcéo foi realizado entre os meses de julho a setembro do
ano de 2022 em acordo com as liderancas dos servi¢os. Passou-se inicialmente por
um processo de planejamento quanto ao local em que seria construido o ambiente.
Nessa etapa contou-se com o auxilio da lideranca do servico de Unidade de Pronto
Atendimento (UPA 24HS) que disponibilizou um espaco para que o projeto fosse

executado e implementado.

A implementacao de todo o planejamento deu-se em dias e momentos distintos,
agendados previamente com as liderancas do servico e 0s participantes da equipe de
construcdo do ambiente realistico. Na sequéncia, realizou-se o planejamento e a
organizacao dos equipamentos e materiais necessarios no ambiente para estabelecer
um processo de ensino satisfatério e de acordo com a realidade vivenciada pelos

profissionais.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
namero 4.253.905. Para o desenvolvimento deste estudo, foram respeitadas as
recomendacdes da Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, que

orienta a pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012).
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Da analise dos dados, emergiram duas categorias, quais sdo: Detalhando o

processo de construcdo; Significado atribuido pelos bolsistas.

Detalhando o processo de construgéo
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A intervencao foi organizada e planejada por uma equipe de 7 bolsistas de
iniciacdo cientifica, uma Enfermeira gerente de enfermagem e uma Enfermeira
administradora da unidade de pronto atendimento (UPA24hs). A equipe reuniu-se em
dias em momentos distintos para planejar e organizar o processo e listar as

necessidades previstas para um funcionamento de qualidade.

A motivacdo pela construcdo do ambiente de simulagcdo realistica deu-se
através da identificacdo da dificuldade dos profissionais em patrticipar de encontros
mais interativos e participativos atraves de um formato mais dialogado. Nesse sentido,
pensou-se na necessidade de inovar o ensino e a aprendizagem de modo a renovar
0s momentos de troca e compartilhamento de saberes com os profissionais, tornando

esses encontros mais praticos e atrativos.

A partir da realizacdo da simulagéo, os profissionais conseguem obter maior
raciocinio dos seus erros e acertos, podendo refletir e aprimorar suas falhas, sem
causar danos ao paciente. A partir deste momento, o profissional passa a obter maior
seguranca, habilidade e dominio de suas praticas, viabilizando um cuidado promissor
e fidedigno (YAMANE et al, 2019).

Significados atribuidos pelos bolsistas

A Incubadora de Aprendizagem como tecnologia indutora do cuidado,
proporciona a troca de experiéncia, a partir de um cronograma de Educacéao
Permanente com os profissionais de salde, a fim de qualificar o cuidado em sautde. E
notorio na fala das bolsistas o quanto um ambiente de simulagéo realistica contribui

para o aprendizado tanto dos profissionais quanto dos académicos.

“Fazer parte do processo de constru¢do de um ambiente de simulagao realistica
oportuniza um grandioso crescimento enquanto académica. O ambiente possibilita
estarmos mais proximos dos profissionais e da realidade do servi¢o, o que colabora
com o aprendizado que esta além do que € disponibilizado na academia, o
aprendizado adquirido a partir de nossas vivéncias enquanto bolsistas de iniciagéo

cientifica, favorecendo de forma positiva na construgao profissional” (B3)
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A identificacdo de fragilidades no servico é o objetivo de trabalho principal das
intervencdes através da EPS e executar esse trabalho em um ambiente realistico
facilita o alcance, visto a rapidez na visualizacdo destes pontos frageis na atuacdo

pratica dos profissionais.

“Vejo a criagdo do ambiente pratico realistico como uma ferramenta importante
na educacdo permanente e continuada, visto que por meio dele, poderdo ser
identificada as dificuldades dos funciondrios, assim como, sera possivel realizar
intervencdes a partir das fragilidades elencadas e também promover a atualizacao dos

conhecimentos, visando a melhoria do cuidado e assisténcia” (B2)

“Na minha opinido, a construcdo de um ambiente realistico tem o objetivo de
aprimorar os conhecimentos, as praticas e as técnicas. Também, para proporcionar
um cuidado melhor para os pacientes, com mais seguranca e assim oferecer um

atendimento de qualidade” (B7)

Ressalta-se a importancia da integracdo entre os trabalhadores e os
estudantes, de modo a ampliar as reflexdes, fomentando a autocritica e prospectar
novas intervencgodes tedrico-pratica. Tal integracdo possibilita um aperfeicoamento na
préatica do cuidado e na qualidade do servico prestado. Esta pratica ndo traz seguranca
apenas para os profissionais durante a execucdo do seu trabalho, mas também ao
paciente, considerando que 0 mesmo se sente mais seguro, confiante e acolhido. Tais
fatores séo cruciais para o processo saude-doenca, podendo reduzir seu periodo de

internacao e a progressao da sua melhora (VILAS-BOAS et al, 2021).

“O ambiente realistico proporciona aos profissionais o aprendizado tedérico-
pratico e realista tornando o processo da educacdo permanente muito rico. E de
extrema relevancia a construcdo do ambiente para a constru¢cdo do conhecimento
através do compartiihamento de informacBes entre profissionais e académicos

beneficiando ambos” (B4)

O ambiente de simulagéo realistica contribui de forma promissora tanto na

ressignificacdo de saberes e praticas, quanto na interlocucdo interprofissional dos
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envolvidos. Nesse processo, todos séo autores e protagonistas de um novo modo de
pensar e agir profissional (VILAS-BOAS et al, 2021).
“Acredito que o fato de termos um ambiente de simulacgéo realistica oportuniza
com que ndo apenas os profissionais, mas para nés, bolsistas, um ambiente muito
mais seguro e acolhedor. O fato de obtermos um lugar especifico para estes

7z

momentos é muito satisfatério, pois evidencia o quanto nosso projeto esta sendo
efetivo, e conseguindo proporcionar o seu principal objetivo, sendo ele a educacao

permanente em saude” (B1)

Nota-se que o significado atribuido pelos bolsistas vai além do aprendizado
técnico, mas amplia-se nas relacdes e interacdes profissionais do mundo do trabalho.
Com isso, as simulagdes tornaram-se uma ferramenta de ensino-aprendizagem,
possibilitando variacdes de praticas e alternando os niveis de dificuldades, prevenindo
potenciais riscos aos pacientes. E uma estratégia de ensino que permite aos
profissionais e aos estudantes a representacdo de uma vivéncia, a qual possui 0
proposito de praticar, aprender e avaliar situacdes corriqueiras do seu cotidiano
(VILAS-BOAS et al, 2021).

“Fazer parte da constru¢do de um ambiente realistico como académica, com
intencdo de ajudar, capacitar e aplicar a educacao permanente dentro de um hospital
e para seus funcionarios é de grande orgulho, pois € um avanco enorme para o
projeto. Como bolsista voluntaria fico extremamente feliz em estar fazendo parte
dessa construcao, pois além de ser de grande aprendizado para nés bolsistas, € de
grande satisfacdo saber que podemos ajudar na evolugdo profissional dos

trabalhadores do local, ensinando e aprendendo junto com eles” (B5)

Nota-se em fala da bolsista o quanto a Incubadora de Aprendizagem trabalha
para viabilizar momentos de compartilhamento de saberes entre os profissionais de
saude, proporcionando o despertar de novas atitudes. Tal experiéncia garante um
momento real, o qual simula condi¢cdes ideais em sua ampliacdo que costumam
ocorrer no cotidiano desta equipe. O qual visa analisar desde o conhecimento pratico,

ao cientifico, usando métodos estratégicos que desafie este profissional. Incentivando



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO X S E F E i, SO

Slmposw de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

a reflexdo e a busca pelo conhecimento, tornando-os profissionais mais criticos,
habilidosos e ponderados (YAMANE et al, 2019).

“A oportunidade de acompanhar, desenvolver, e participar da conquista em que
novamente a incubadora fortalece um espaco fisico técnico que proporciona o
aprimoramento profissional, pra mim é de grande valia, pois confirma ainda mais que
os resultados que colhemos ao longo dos trabalhos foram positivos para o crescimento
do projeto. Espero que esse espaco venha para agregar na qualidade da assisténcia

tanto para a comunidade académica quanto para os profissionais da instituicdo” (B6)

A simulacdo de ambientes realisticos € vista como uma grande precursora no
ensino dos profissionais e estudantes da area da saude. Esta favorece o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necesséarias para o desempenho
profissional seguro e de qualidade. Paralelamente, os ambientes realisticos
possibilitam aos profissionais a intensificacdo de suas praticas em um ambiente
seguro e controlado, permitindo erros, com a seguridade de ndo oferecer riscos ao
paciente (FERREIRA et al, 2018).

4. CONCLUSAO

O ambiente de simulacao realistica contribuiu de forma promissora tanto na
ressignificacdo de saberes e praticas, quanto na interlocucéo interprofissional dos
envolvidos. Conclui-se que a criacdo de Ambientes de Simulacdes Realisticas € uma
grande inovacdo tecnoldgica, a qual proporciona beneficios ndo somente aos

profissionais, mas também aos académicos e pacientes.

A criacdo desta sala possui grande potencial no ensino-aprendizagem,
viabilizando e proporcionando momentos de préticas, trocas, saberes,
aperfeicoamento e conhecimentos. Enfatizando a importancia da Educacao
Permanente em Saude para as equipes. A qual dara oportunidade aos profissionais

de reconhecerem seus erros, para entao qualificar seu cuidado e assisténcia.
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Trata-se de uma metodologia ativa, a qual o profissional € o protagonista do
seu aprendizado, criando profissionais mais qualificados tecnicamente, e que
trabalhem baseados em evidéncias cientificas. Tornando-os mais criticos e reflexivos
acerca do seu cuidado, ocasionando corriqgueiramente em melhorias ao sistema de

saude.
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