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RESUMO

O presente trabalho visa relatar a pratica académica em Estagio em Nutricdo na
Alimentagao Escolar. As atividades educativas foram realizadas no periodo de 12 de
abril de 2022 a 28 de junho de 2022, em duas escolas da cidade de Santa Maria/RS,
uma publica e outra particular. Foram realizadas trés etapas, diagndstico,
planejamento e intervengdo. Levou-se como grande aprendizado a forma de abordar
para criangas e adolescentes sobre o0 assunto alimentacdo saudavel, sendo de suma
importancia para a jornada académica e crescimento pessoal. Diante disso, o
desconhecimento de assuntos relacionados a alimentagdo ainda €& precario em
escolas publicas, deixando evidente a falta de acesso a informacao desse grupo.
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1. INTRODUGAO

E de conhecimento geral que nos dias atuais a obesidade é considerada um
problema de saude publica, podendo iniciar em qualquer faixa etaria. Com o avango
da tecnologia, criangas tornam-se menos ativas e mais propensas a essa patologia,
podendo desencadear futuramente doengas cardiovasculares, causando uma maior
chance de morte prematura (BARROSO E SOUZA, 2020).

Em 2006, o Ministério da Saude criou o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, sendo sua ultima versao langada em 2014. Um livro disponivel de forma
gratuita, onde sao apresentadas recomendacdes alimentares, com a finalidade de

orientar familias a buscarem por praticas mais saudaveis.
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O Estagio em Nutricdo na Alimentagdo Escolar tem como finalidade auxiliar e
demonstrar didaticamente, de forma teodrica e pratica, meios de conseguir uma
alimentagao mais saudavel diariamente. Busca fortalecer saberes e promover ideias,
instigando as crencgas vindas de cada individuo, de acordo com sua realidade. Sendo
assim, esse relato de experiéncia objetiva demonstrar a importancia do estagio em
escolas, enquanto instrumento de aprendizagem para escolares, ajudando na

formacao e desenvolvimento de conhecimentos acerca de nutricdo e saude.

2. METODOLOGIA

Estudo qualitativo, realizado no periodo de 12 de abril de 2022 a 28 de junho
de 2022. Primeiramente, o diagndstico foi executado a partir de uma visita as duas
escolas, para conhecer os locais, nivel socioecondmico dos alunos e quais temas
gostariam que fossem abordados durante as praticas. A escolha dos temas das
atividades foi feita através de um questionario, onde os alunos marcavam as
alternativas que mais chamassem atencdo. Com turmas de 5° ano do ensino
fundamental e 1° e 3° ano do ensino médio, houve uma manha de vivéncia para
reconhecer qual o perfil das mesmas, e logo apds, a criagdo de um cronograma,
aprovado pelo corpo docente, com as atividades que seriam efetuadas com intuito de
implementar a consciéncia alimentar saudavel. Foram realizadas 5 atividades na

primeira instituicdo e 4 na segunda, como forma de intervencéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Experiéncia na escola da rede publica

Os lanches oferecidos pela instituicdo eram sempre alimentos como arroz,
feijao, saladas e alguma proteina animal. Para alguns estudantes, este contemplava-
se como uma das suas unicas refei¢gdes diarias, fazendo com que fossem a escola
para ter o que comer, o que mais uma vez reforca a falta de acesso a comida
diariamente. Notou-se que algumas criangas nao reconheciam certos alimentos

ofertados durante a pratica realizada na universidade, dos quais parte da populacao
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faz o consumo diario. Legumes e frutas de figuras das atividades também n&o eram
identificados.

Conforme a lei n°® 11.974, de 16 de junho de 2009 (Brasil, 2009), a educagéao
alimentar e nutricional esta inclusa no processo de ensino e aprendizagem do
curriculo escolar, abordando temas de alimentacao e nutricdo, o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva de seguranga alimentar e nutricional, sendo
um direito dos alunos da educacgao basica publica uma refeicdo. Cardapios sao
desenvolvidos por nutricionistas, utilizando géneros alimenticios basicos, respeitando
as referéncias nutricionais, habitos alimentares, cultura e tradicdo da localidade,
levando em consideragao a sustentabilidade e diversificagdo agricola da regiao.

Em 2006, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE)
determinou para o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) que 70% dos
seus recursos deveriam ser utilizados para a aquisi¢ao de produtos basicos, tais como
arroz, feijao, verduras e legumes, visto que a merenda escolar auxilia no
desenvolvimento de habitos alimentares (CERVATO-MANCUSO et al, 2013).

A primeira parte do estagio foi trabalhada em uma turma de quinto, com 14
alunos, faixa etaria entre 10 e 12 anos. As a¢des foram realizadas de margo a maio,
onde os mesmos efetuavam exercicios de facil compreensao, atividades de escrita,
pintura, recorte e colagem. Cerca de 5 alunos na turma nao eram alfabetizados e 1
aluno com Transtorno do Espectro Autista, fatores que dificultaram o entendimento

dos mesmos em alguns momentos.

Atividade 1: Classificagao dos Alimentos | Foram entregues folhas com varios
alimentos e os alunos classificaram os
mesmos como sendo “saudaveis” ou

“nao saudaveis”.

Atividade 2: Quem Sou Eu? Foi levado aos alunos cartas com
alimentos e uma faixa para colocar na
cabeca. Eles sorteavam uma das cartas,
sem ver, e faziam perguntas aos colegas

sobre caracteristicas do alimento.
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Atividade 3: Classificagao dos Alimentos | Apresentou-se  aos alunos sobre
alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultra
processados, segundo o Guia Alimentar
Para a Populagao Brasileira. Apds, uma
folha foi entregue e eles classificaram

cada alimento segundo o Guia.

Atividade 4: Alimentagdo Saudavel Juntamente com a outra turma de 5° ano,
os alunos assistiram a um breve video
sobre alimentacdo saudavel e seus
beneficios. Ouve uma breve discussao
sobre 0 assunto com algumas perguntas
orais. Depois, foram  entregues
atividades variadas, afim de reforcar o

assunto do video.

Atividade 5: Realizagdo da Salada de | Os alunos foram levados, juntamente
Frutas com o 2° ano, para a universidade. La
eles participaram da higiene, preparo e
degustacdo da salada de frutas. Foi
explicado a importancia de cada etapa e

beneficios das frutas.

3.2 Experiéncia na escola da rede particular

A segunda parte da pratica foi realizada com duas turmas de ensino médio, 1°
e 3° ano, com faixa etaria entre 14 e 18 anos, e ocorreu no periodo de maio a junho.
Foram realizadas atividades em formato de slides, perguntas em plataforma online
(Kahoot!), aulas praticas (gincana e elaboragao de receitas) e seminario integrado.

No que diz respeito a escola particular, analogamente a anterior,
questionamentos que foram feitos para os alunos eram respondidos rapidamente, e
de forma correta. Todos os adolescentes conheciam os alimentos mostrados em aula.

Por possuirem uma maior condi¢ao financeira, no intervalo, grande parte dos alunos
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compravam os lanches na cantina da escola, sendo a minoria os que Ievavam algo

para comer de casa, como bolachas recheadas ou frutas.

Atividade 1: Verdadeiro ou Falso Foram feitas perguntas sobre alimentos
e nutricdo pela plataforma Kahoot!, e
elas deveriam ser respondidas com
verdadeiro ou falso, em duplas. Apos,
com slides produzidos pelo Canva, as
perguntas antes realizadas foram
esclarecidas de suas respectivas
respostas, deixando um espaco aberto

para questionamentos no final.

Atividade 2: Gincana Um profissional educador fisico foi
levado para explicar sobre as
brincadeiras propostas, que eram
“corrida de dois pés”, “corrida do saco”,
“cabo de guerra”, “corrida com colher e
limao” e flexdes, utilizando as mesmas
equipes do encontro anterior.
Premiagdes foram distribuidas para
primeiro, segundo e terceiro lugar, de
acordo com a soma da pontuagao

adquirida em cada brincadeira.

Atividade 3: Confeccgao de receitas Alunos foram levados ao laboratério de
técnica dietética, onde realizaram a
confeccdo de 5 receitas, previamente
escolhidas pela turma, sendo elas “Pizza
de Frigideira”, “Cookie Proteico”,
“Sanduiche Natural de Frango’,

“Panqueca de Banana Fit” e “Bolo de

Chocolate Low Carb”, em grupos de 4
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alunos. Houve a degustacdo e em
seguida um passeio pela universidade e

seus laboratorios.

Atividade 4:

Nutricdo e Saude

Seminario

Integrado

Temas de interesse dos alunos foram
abordados, como nutricdo esportiva e
disturbios alimentares. Palestrantes
foram convidadas, entre elas duas
nutricionistas, uma psicéloga e uma
psiquiatra, com mesa redonda, e ao fim
de cada palestra um espaco aberto para
questionamentos dos adolescentes.
Houve também sorteio de brindes e
Coffee Break para os participantes.
Todos ganharam  certificado de
participacao
(https://www.ufn.edu.br/site/detalhes-
noticia/academicos-de-nutricao-
promovem-serie-de-atividades-com-

alunos-do-ensino-medio).

3.3 Comparativo da experiéncia entre a rede publica e particular

Evidenciou-se que o0 acesso a informagao sobre alimentagéo e nutricdo ainda

€ baixo, visto que os alunos da publica ndo possuem total compreensao sobre

assuntos do género. Apesar da falta de dominio, a disposicao para realizar as

atividades propostas eram iguais em ambas institui¢gdes, deixando explicito a vontade

de adquirir novos conhecimentos.

4. CONCLUSAO

Por todos esses aspectos, € demonstrado a importancia de instituicdes de

ensino abrirem espaco para académicos e egressos, de graduacdo em nutricéo,

abordarem em sala de aula temas referentes a alimentagao nutricional e assuntos
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similares. Acredita-se que esta experiéncia possibilitou o estimulo a uma pratica de
vida mais saudavel nas criangas e adolescentes participantes, com uma possivel
insercdo em seus lares, de modo a incentivar os pais a buscarem habitos mais
saudaveis.

Uma forma de dar continuidade ao assunto no meio escolar seria a
implementagdo de uma matéria e projetos voltados a saude, educagao nutricional e
tematicas afins, assim incentivando ainda mais ao cuidado com bem-estar dos alunos.

Os ensinamentos adquiridos nesses meses de experiéncia tiveram
significativas mudangas em perspectivas pessoais, abrindo um horizontes de saberes,
impulsionando a vontade de prosseguir a divulgagao de conhecimentos para todos,
além de relagdes interpessoais estabelecidas entre colegas e professores durante o

estagio.
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