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INCENTIVO AO CONSUMO DE FRUTAS E LEGUMES COM ESCOLARES POR
MEIO DE ATIVIDADES SENSORIAIS.

Débora de Souza Machado?®; Ana Lucia de Freitas Saccol?

RESUMO

A execucdo de atividades praticas para crian¢as na fase escolar resulta na formacéo
de novos conhecimentos sobre nutricdo e alimentacéo, influenciando positivamente
na construcio e manutencdo de habitos alimentares saudaveis. Nessa
circunstancia, o objetivo deste estudo consiste em relatar a experiéncia da aplicagao
de uma atividade de educacao alimentar e nutricional em uma turma de Ensino
Fundamental. A atividade foi planejada e executada em 2 dias, com duas turmas de
terceiro ano de uma escola municipal de Santa Maria, RS. No primeiro dia, foi
executada a atividade sensorial realizada com 7 frutas. Ao total, participaram 35
criancas com média de 8 anos de idade. No segundo dia, a proposta foi a mesma,
porém com 6 tipos de legumes in natura. Todos os alunos ficaram entusiasmados ao
sentirem os aromas das frutas e dos legumes e observarem suas estruturas
internas, aumentando a vontade de experimenta-las, além de perceberem a
importancia para o bom funcionando do nosso organismo. A aplicacdo de acdes
praticas no ambiente escolar enfatizou a importancia do incentivo ao consumo de
frutas e legumes na faixa etaria estudada neste relato. Este tipo de experiéncia
durante a graduacao fortalece a formacdo de profissionais mais sensiveis e
qualificados para atuar em atividade de EAN.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional, Frutas, Legumes, Salude da

Crianca.
Eixo Tematico: Atencao integral e promocéo a saude.

1. INTRODUCAO

E veridica a importancia de uma alimentacdo saudavel, completa, variada e
agradavel ao paladar para a promoc¢ao da saude, sobretudo nas criangas, em fase
de desenvolvimento, e para a prevencdo e controle de doencgas cronicas nao
transmissiveis, cuja prevaléncia vem aumentando significativamente (MARIN,2009).

O excesso de peso na infancia predispbe a varias complicacbes de saude, como:
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problemas respiratérios, diabetes melitus, hipertensdo arterial, dislipidemias,
elevando o risco de mortalidade na vida adulta (MENDONCA, 2010).

Estudo sugere que as criancas ndo estdo dotadas de uma capacidade inata

para escolher alimentos em funcdo do seu valor nutricional, pelo contrario, 0os seus
hébitos sdo aprendidos a partir da experiéncia, da observacdo e da educacgdo
(MARIN, 2009). Além disso, fatores de natureza econdmica, politica, cultural ou
social podem influenciar positivamente ou negativamente no padrdo de alimentacéo
das pessoas (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A escola é um ambiente com potencial para impulsionar satude e qualidade de
vida, intervindo na formacédo de habitos saudaveis. A abordagem desses temas por
parte dos educadores pode permitir a manutencdo de praticas alimentares
saudaveis (BRASIL, 2015). O papel da familia e da equipe escolar na alimentacéo e
na educacdo nutricional das criancas é, sem duavidas, inquestionavel e assume
importancia uma vez que pode oferecer uma aprendizagem formal a respeito da
alimentacdo saudavel. Sendo assim, a educacdo alimentar pode ter resultados
extremamente positivos, em especial quando desenvolvida com grupos etarios como
criancas, no sentido de adequacdo e capacitacdo para escolhas alimentares
saudaveis (MARIN, 2009).

Nessa circunstancia, o objetivo deste estudo consiste em relatar a experiéncia
da aplicacdo de uma atividade de educacao alimentar e nutricional em uma turma de
Ensino Fundamental. A atividade foi planejada e executada em 2 dias, com duas

turmas de terceiro ano de uma escola municipal de Santa Maria, RS.

2. METODOLOGIA

Os relatos das atividades deste estudo estdo vinculadas ao Estagio em
Nutricdo na Alimentag&o Escolar do curso de Nutricdo de uma universidade privada
do RS. Aplicaram-se as acdes no més de Abril e Maio de 2022 em uma escola
municipal na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul, com os alunos matriculados
em duas turmas de 3° ano do Ensino Fundamental no turno da manha. Para a
elaboracdo das atividades, realizou-se previamente o diagnoéstico observacional na
escola, denominado avaliacdo diagnéstica. Esse diagndstico consistiu em uma
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visita, na qual foi observado o ambito escolar, espaco fisico, recursos disponiveis,
bem como a comunidade na qual a escola esta inserida, além de conhecer alunos e
professores.

A primeira atividade sensorial, foram apresentadas as 7 frutas, sendo elas:
Pitaya, Goiaba, Roma, Kiwi, Morango, Maméo e Maracuja, foi falado sobre as
principais funcbes no organismo, as diferentes espécies, formas de consumo e
alimentacdo colorida. Entregou-se as frutas in natura aos alunos, de modo que
possibilitasse o toque e a identificagdo do aroma. Apés, os alunos puderam se servir
das frutas, anteriormente higienizadas e cortadas. Conforme figura 1.Em um
segundo momento, foi entregue um calendario das frutas, legumes e verduras da
estacdo para os alunos levarem para casa, com o objetivo de auxiliar no acesso das
mesmas. Conforme figura 2.

Figura 1- Frutas utilizadas na atividade de educacédo alimentar e nutricional com
alunos do terceiro ano em uma escola municipal do municipio de Santa Maria, RS,
2022.

Fonte: Elaboragao propria

Figura 2- Calendério das frutas da estacao entregue para os alunos do terceiro ano
em uma escola municipal de Santa Maria, RS, 2022.



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO < S E P E A S

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022

Fonte: Elaboracgéo propria
No segundo dia, foram apresentados 6 legumes, de forma crua e/ou cozida,
sendo: Pepino, Beterraba, Vagem, Brocolis, Couve-flor e Cenoura. Também foi
discutido sobre as principais fun¢des no organismo e formas de consumo. Logo, 0s
alunos montaram sua prépria salada, com os alimentos crus e/ou cozidos e sem

temperos. Conforme figura 3.
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Figura 3 — Legumes utilizadas na atividade de educacgéo alimentar e nutricional com

alunos do terceiro ano em escola municipal do municipio de Santa Maria, RS, 2022.

Fonte: Elaboracgéo propria

Nos dois dias de atividades foram realizadas perguntas das quais: “Vocé ja

comeu?” e apos a degustagao: “Vocé gostou?” para analise quantitativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na aplicacdo do diagnéstico, constatou-se a presenca de 35 criancas entre as
duas turmas de terceiro ano, com média de oito anos de idade. Além de conhecer o
comportamento geral da turma, questionou-se se havia alguma crianga com algum
tipo de alergia ou limitacdo, sendo esses dados relevantes para as escolhas das
atividades. Os dados levantados sobre a rotina alimentar dos escolares apontaram a
necessidade de trabalhar com frutas e legumes, visto que, a maioria consumia
somente maca e/ou banana ou nenhuma, além do consumo de alimentos
industrializados ser constante.

No primeiro dia de intervencao, havia 30 alunos em sala de aula, os quais
foram participativos e interessados na dinamica.

Apbés a avaliacdo do conhecimento, percebeu-se que as frutas menos

conhecidas e/ou consumidas foram a pitaia e a roma, e as que tiveram mais
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aceitacdo foram o morango e a pitaia, seguidas do mamao e kiwi, conforme

demonstra a figura 1.

Figura 1 — Conhecimento e aceitacdo das frutas por parte dos alunos do 3° ano do
ensino fundamental de uma escola publica na cidade de Santa Maria, Rio Grande do
Sul, 2022.

= Conhecimento: Aceitacdo:

Goiaba
Kiwi
Mamao
Maracuja
Morango

Pitaia

Roma

o

10 20 30

A 6tima aceitacao do Morango e da Pitaia chama atencao por serem frutas de
baixo acesso e pelas suas carcteristicas sensoriais, como cor, textura e sabor. A cor
vermelha intensa do morango e o sabor doce, levemente acidificado sdo os fatores
principais pelos quais os consumidores prefererem consumir na forma in natura
(NUNES; NOVELLO, 2021). No caso da pitaia, justifica-se por ser conhecida como
fruta do dragdo, o que chama atencao das criancas. Além de apresentar elevado
contetdo de acucares, principalmente glicose e frutose, caracteristicas que sao
fatores que proporcionam grande aprovacgdo e fazem da pitaia uma fruta com alta
aceitacao pelo consumidor (LIMA, 2013).

No segundo dia, participaram 35 alunos, os quais estavam entusiasmados
com mais uma atividade sensorial. Percebeu-se que os mesmos quando consumiam

legumes costumava ser em preparacgdes ou temperados com sal e azeite.
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Logo, apds mais uma avaliacdo de conhecimento, percebeu-se que 0s legumes
menos conhecidos e/ou consumidos foram vagem, seguido de couve flor. E os
legumes in natura que melhor tiveram aceitacéo foi o pepino, seguido da cenoura e

beterraba, conforme demostra figura 3.

Figura 2- Conhecimento e aceitacdo dos legumes por parte dos alunos do 3° ano
do ensino fundamental de uma escola publica na cidade de Santa Maria, Rio Grande
do Sul, 2022.
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A alta aceitacdo do pepino entre as criancas deste estudo foi surpreendente,
0 que é justificado por ser um legume muito apreciado e consumido em todas as
regides brasileiras, pelo seu sabor agradavel e por poder ser consumido tanto na
forma in natura, como em saladas, conservas, sopas, sanduiches, cosméticos e
medicamentos (CARVALHO, 2013).

Segundo a POF- 2017-2018 a disponibilidade domiciliar média de frutas e
hortalicas no Brasil foi estimada em 87,1g, sendo 49,7g de frutas e 37,4g de
hortalicas (BRASIL, 2019). Esse cenario se reproduziu em todas as regides e faixas
de renda. Por este motivo seriam necessarias politicas publicas mais abrangentes,
as quais devem estimular o consumo de frutas, legumes e vegetais

independentemente da posi¢céo socioeconémica.



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO ><SE E CommrTRIADOS MO

Smpasuo de Ensino, Pesquisa e Extensao

25 A 27 DE OUTUBRO 2022 ' UFN

As experiéncias vividas no ambito escolar sdo marcas que, certamente, ficam

impressas no intelecto de quem tenha o privilégio de vivenciar essa realidade. Os
ensinamentos adquiridos junto as criancas, revelaram novos horizontes e serviram

para despertar vocacdes e tornar-nos profissionais mais sensiveis e qualificados.

4. CONCLUSAO

As acles educativas realizadas no ambiente escolar com o proposito de
incentivar o conhecimento e o consumo de frutas e legumes por meio de atividades
sensoriais, foram satisfatorias. Pode-se destacar a importancia do incentivo a
formacéo de habitos alimentares saudaveis na idade escolar.

Este tipo de experiéncia durante a graduacdo fortalece a formacao de
profissionais mais sensiveis as realidades sociais, além de mais qualificados e
preparados para atuar em atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional em

diferentes areas de pratica.
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