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ACAO EDUCATIVA SOBRE ROTULAGEM DE ALIMENTOS PARA
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emanuelle Munareto'; Ana Lucia Saccol?

RESUMO

Os rotulos dos alimentos sao essenciais para a comunicagao entre o produto e o
consumidor. O presente estudo tem como objetivo realizar um relato de experiéncia
diante de uma acgao educativa referente aos roétulos alimentares com estudantes do
ensino médio. Foi realizada uma agao educativa em uma turma do segundo ano do
ensino médio de Santa Maria no més de junho de 2022. A metodologia utilizada foi
uma aula expositiva dialogada de forma criativa e atrativa, para o publico sobre
rotulagem de alimentos e sua importancia. Pode-se concluir que a atividade foi um
desafio por ser um tema com muitos mitos. Em suma, desde a dindmica usada até a
abordagem em aula, ndo propiciou apenas ensinar, mas também aprender e refletir
sobre a importancia que o nutricionista faz nas escolas, levando conhecimento sobre
assuntos essenciais como esse.

Palavras-chave: Rotulagem Nutricional, Educagdo Alimentar e Nutricional,

Adolescéncia, Alimentagcao Saudavel.
Eixo Tematico: Atencéao integral e promoc¢ao a saude.

1. INTRODUGAO

O Ministério da Educagao tem o programa nacional de alimentagédo escolar
(PNAE), que possui varias finalidades, uma delas € ajudar no desenvolvimento de
aprendizagem. Os participantes deste programa sao todos alunos matriculados na
educacao basica de escolas publicas, filantropicas e comunitarias de todos os
municipios do pais. Uma das estratégias do programa € a educagao alimentar e
nutricional (EAN), que é uma das diretrizes, que visa promover acdes que ajudam os

alunos a formarem habitos alimentares saudaveis e promove saude nas escolas
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(BRASIL, 2018).

Atualmente, depara-se com dados epidemioldgicos cada vez maiores de
doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNT) que sdo as principais causas de
morbilidade e mortalidade mundialmente. Uma das justificativas pelas quais essas
taxas estdo aumentando € os maus habitos alimentares da populagao.
Recentemente, publicou-se um estudo feito pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o numero de criangas e adolescentes obesos em todo o mundo aumentou
dez vezes nas ultimas quatro décadas. Um dos principais fatores desses dados cada
vez maiores é a mudanga de habitos alimentares e o alto consumo de alimentos
ultraprocessados na alimentagdo desde criangas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2017).

Segundo dados do Ministério da Saude, 70% da populagéo confere os rétulos
dos alimentos no momento da compra, no entanto, mais da metade n&do compreende
adequadamente o significado das informagées. O roétulo do alimento, é a
comunicagdo do produto para o consumidor, por isso, marketing das industrias
alimenticias estdo cada vez melhores e mais criativas para atrair a populacdo. As
embalagens coloridas indicam ser alimentos saudaveis porém sao ricos em
gorduras, sédio e acucares (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

A adolescéncia € uma fase em que ocorrem inumeras escolhas profissionais,
e transformacgdes fisioldgicas, psicossociais e nutricionais. Compreende-se ser uma
fase delicada para o ser que passa e as pessoas que convivem com ele. Em relagéo
as mudancgas nutricionais, nessa idade ocorrem também alto indice de transtornos
alimentares, devido a tantas mudangas acontecendo ao mesmo tempo. A faixa
etaria desse publico confere de 10 a 19 anos. (GABRIEL; SILVA, 2021).

Atualmente, a rotulagem nutricional esta passando por uma atualizagdo no
cenario mundial, muitos paises ja implementaram modelos frontais na rotulagem dos
alimentos, para melhorar a visualizagdo e compreensdo do publico em geral.
Ajudando na promog¢ao de saude, pois 0os modelos ja adotados no mundo s&o o de
semaforo nutricional, o de adverténcia, ambos mostram se o alimento tem alto teor

de acgucar, sédio e gordura. Hoje no cenario brasileiro, tera também essa nova
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rotulagem frontal e foi aprovado pela Anvisa em 2020 e as industrias tiveram 24
meses para adequar-se a nova rotulagem, em outubro de 2022 ja estara circulando
nos mercados os produtos com as rotulagens frontais (SOUZA; VALENTE; SILVA,
2021).

O guia alimentar, para a populagao brasileira, instrumento de acesso para
toda populagao, ressalta a importancia da boa alimentagdo. O mesmo afirma que,
escolher alimentos menos processados sao opg¢des melhores para o dia a dia, assim
deixando de lado os alimentos ultraprocessados, para contribuir na qualidade de
vida e diminuir os riscos de qualquer comorbidades com habitos saudaveis.
Portanto, nota-se a importancia de realizar uma ag¢ao educativa quanto aos rétulos
alimentares com estudantes do ensino médio, devido a falta de conhecimento deles
e 0 quanto saber ler rétulos corretamente ira proporcionar uma qualidade de vida
melhor. Neste contexto, objetivou-se realizar um relato de experiéncia diante de uma
acao educativa quanto aos rotulos alimentares com estudantes do ensino médio
(BRASIL,2014).

2. METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo, que
descreve o desenvolvimento de uma atividade de educag¢do nutricional por uma
académica no Estagio obrigatorio em Nutrigdo na Alimentagdo Escolar de uma
universidade privada de um municipio da regiao central do Rio Grande do Sul. A
atividade ocorreu no més junho de 2022 com uma turma de trinta alunos do segundo
ano do ensino médio de uma escola particular do municipio de Santa Maria (RS).

Foi realizado um diagndstico com a turma, por meio de um questionario.
Neste levantamento buscou-se os temas da atualidade relacionados a nutricdo e
saude de interesse dos alunos. Apds, baseado nesta investigacao planejou-se trés
atividades, em trés dias diferentes mas ndo consecutivos. Este relato de experiéncia
abordou o tema do segundo dia de intervengdo, que tratou sobre rotulagem

nutricional por meio de uma aula expositiva dialogada.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente, destaca-se a importancia da realizagdo de um diagnostico
inicial para que a acio educativa realizada tivesse o resultado esperado, que foi uma
troca mutua entre alunos e académica, o diagnéstico foi realizado por meio de uma
lista de sugestdes de temas da atualidade relacionados a nutricdo e saude. A partir
da atividade executada durante o estagio obrigatorio, observou- -se a importancia da
EAN, que permitiu levar conhecimento e sanar duvidas sobre os roétulos dos
alimentos para os alunos. A educacdo alimentar e nutricional € uma area que
contempla diversos saberes, como o popular e o académico, visando sempre
promover a saude coletiva (BRASIL,2018)

E importante ressaltar também a importancia do nutricionista nas escolas,
fazendo com que as agbes em educagao alimentar e nutricional (EAN) se tornem
possiveis e cotidianas, promovendo saude, ndo apenas para os alunos das escolas,
mas também para os professores e funcionarios (BRASIL,2018)

Ademais, os alunos relataram nao ter o habito de ler os rétulos dos alimentos,
pois, o formato com letras pequenas e termos técnicos que as informacgdes
nutricionais sdo dispostas na tabela nutricional, geram muitas duvidas na leitura.
Além disso, nao tinham conhecimento da nova rotulagem nutricional que vem para
contribuir muito com o consumidor.

Com o intuito de tornar a aula mais atrativa utilizou-se slides criativos e
atrativos desenvolvidos no Canva, versao 2.172.1 e a AppleTv e o projetor
multimidia, para repassar aos alunos a atividade. Baseou-se na cartilha “Vocé sabe
0 que estd comendo?” disponibilizada e produzida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (2008), totalizou 15 slides. Nessa cartilha, contém informacdes
simples e claras para aprender a interpretar rotulos, para o publico em geral. Esses
materiais orientativos propostos pelas agéncias reguladoras sdo importantes para
acdes educativas em diferentes ambitos.

Exemplifica-se um slide com a lista dos ingredientes (Figura 1), que é
disposta de maneira decrescente, ao passo que o primeiro item é o que esta em

maior quantidade na receita.
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Além disso, pode-se constatar o quanto ¢é importante informar os
adolescentes sobre quanto maior a lista de ingredientes mais adicionados tem e
sucessivamente torna-se produtos ultraprocessados e pode trazer maleficios para
nossa saude. Os alunos perceberam o quanto comiam ultraprocessados e nao
sabiam como funcionava a lista de ingredientes. Realmente, notou-se a importancia
de falar sobre esse assunto e foi facil abordar pois era um conteudo de interesse
deles (BRASIL,2008).

Figura 1- Slide sobre a Lista de ingredientes, apresentagcédo aula expositiva e

dialogada alunos do ensino médio, escola particular de Santa Maria, RS, 2022.

Lista de Ingredientes

e  Alimentos de ingredientes Unicos
como agucar, café, farinha de
mandioca, lelte, vinagre nao precisa Ingredientes: Milho, agiicar, malte, sal, &cido

apresentar lista de Ingredientes. ascorbico e ascorbato de sédio (vitamina C), ferro
reduzido (ferro), oxido de zinco (zinco), polmitato
de retinol (vitamina A), cianocobalamina (vitamina
B12), colecalciferol (vitamina D) maltodextrina e

acido folico.
¢ Uma lista de ingredientes deve estar L . .
CONTEM GLUTEM. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS

em ordem decrescente Isto é o DE CEVADA, PODE CONTER AVEIA, SOJA E TRIGO.
, ! ! ; Manter em lugar fresco e seco.
primeiro Ingrediente € aquele que esta
em malor quantidade no produto e o
ultimo, em menor quantidade

—_—

Segundo o Guia Alimentar Brasileiro, escolher alimentos menos processados
€ a melhor opgédo para ter uma qualidade de vida melhor. Também abordou-se, a
tabela nutricional (Figura 2), que geralmente é feita em cima de uma porgéo e nao
do total de produto que contém na embalagem. Outro assunto discutido, foram os
inumeros nomes utilizados para o acgucar adicionado encontrado nos rétulos
(BRASIL,2014) os alunos ficaram impressionados com a quantidade de nomes
diferentes encontrados, foi facil de abordar esse tema por ser uma turma que

discutia sobre o assunto e sucedeu-se uma reflexao e aprendizado juntos.

Figura 2 - Slide sobre a Tabela Nutricional: apresentagédo aula expositiva e

dialogada alunos do ensino médio, escola particular de Santa Maria, RS, 2022.
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Informacoes ohrigatorias:

PORCAO
E a guantidade média do
alimento que deve ser usualmente
gasto por pessoas sadias a cada vez
que o alimento € promovendo,
alimentagio savdavel.

MEDIDA CASEIRA
Indica a medida usada
normalmente pelo
consumidor para medir
alimentos. Por exemplo:
fatlas, unidades, pote,
xicaras,copos, lighes de sopa.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 30

> %VD
Percentual de Valores Didrios (£VD) é um

nimero em porcentagem que indica o

quanto o produto em questio apresenta

de energla e nutrientes em relagio a uma
dieta 2000 calorlas.

— taode 309
[1 colher de sopa cheial o
Quantidade per porcio WD (")
Valor energétion 170kal=T1k L]
Carboidratos Alg ]
Proteinas 129 16
s Gord)
s orduras totais g 18
§ Gorduras saturadas 150 1
Gorduras frans [T}
Fibra alimentar 10g q
Sedio 194 mg B

[*PuVaboress [Naricn de Referbncia com base em uma dieta de 2000
bl ou BAOD kL Sews valores disios podem ser maiores ou

e dependends de Ui neosddides enesgeticas,

Esta Informagao val ajudar
vocé consumidor, a entender
melhor o tamanho da porcao.

Além disso, foi apresentado o novo rétulo frontal de alimentos (Figura 3) do
Brasil que tera o objetivo de melhorar a leitura dos rotulos para os consumidores. Foi
aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em 2020, que
entrard em vigor em outubro de 2022 nos mercados, e sera disposta com ilustragcoes
de lupas em preto e branco, escrito alto em agucar adicionado, gordura saturada e
sédio (BRASIL,2018). Essa parte da aula, foi mais desafiadora e cheia de duvidas,
pois, era um tema novo e desconhecido por eles, sobre os rétulos novos que serao
dispostos.

Figura 3- Modelos de rotulagem frontal.

a) Modelos com alto teor de um nutriente

(Proc) RN [Procd) Do) (D)

nuo EM
GORDURA
SATURADA

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

= .m GORDURA .
AGUCAR O

), e ACUCAR
ACUCAR GORDURA

GORDURA
SATURADA

¢) Modelos com alto teor de trés nutrientes

Proen)| [ Guiroew)

AE.UF AR

JCRDUR.A
SATURADA

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2018).
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No segundo momento foi selecionado alguns roétulos de alimentos
ultraprocessados e foi passado para eles verem e fixarem o conteudo. E através
dessa acao, foram tiradas as duvidas pertinentes dos rétulos, como por exemplo
diferencas dos produtos light, diet, zero, bebidas lacteas, iogurtes, néctar e suco
integral.

Outrossim, relataram que nao eram responsaveis pelas compras dos
alimentos da casa, isso fazia com que ficassem mais distantes dos rétulos. Os
temas debatidos em aula, acredita-se ser repassado aos pais e sera uma corrente
de informacbes necessarias para prevenir possiveis doencas sendo assim, fazendo
escolhas melhores, sabendo escolher os alimentos.

Ao se tratar da atividade sobre rétulos alimentares foi possivel observar que
as mesmas geraram interacao e discussao entre os alunos e académica. Os alunos
puderam realizar apontamentos e percepgdes acerca dos rotulos alimentares,
embalagens super coloridas e persuasivas feitas pela industria alimenticia,
atividades como estas, desempenham papel fundamental para adquirir novos

habitos.

4. CONCLUSAO

Em suma, ao discorrer sobre essa tematica com os adolescentes, constata-se
a importancia que a mesma tem para mudangas de habitos alimentares. Fase esta
que carrega um peso importante para o desenvolvimento futuro dos individuos. As
mudancgas nas quais os adolescentes se deparam durante a transicao de criancas
para adultos, acarretam em inUmeras vontades. A alimentacao € a primordial dentro
delas, a mudanga do comportamento alimentar se faz muito presente nesta
transicdo, merecendo cuidado especial para o ndao desenvolvimento de futuras

patologias.

Diante disso, percebe-se que a presenca da nutricionista nas escolas é
essencial para ter-se uma populagdo mais saudavel, pois ela estara realizando
atividades de educacado alimentar e nutricional ndo apenas para os alunos das

escolas mas também para os professores e funcionarios. Desde a dindmica usada
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até a abordagem em aula, ndo propiciou apenas ensinar, mas também aprender,
refletir e discorrer sobre o impacto que o nutricionista pode causar sobre a

populacio.
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