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EFEITOS DA TRANSIGAO DE ADOLESCENTES ESCOLARES DO ENSINO
REMOTO PARA O PRESENCIAL EM PERIODO POS-PANDEMICO
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RESUMO

As medidas para restringir a contaminagao pelo COVID-19 fizeram com que diversas
instituicbes, como as escolas, fechassem suas portas como uma medida de
prevencao, impossibilitando a ocorréncia de aulas presenciais, sucedendo o estudo
de forma remota e, consequentemente, alterando a rotina de alunos e professores.
Desse modo, este relato de estagio em grupos tem por objetivo apresentar a
experiéncia decorrente da realizagdo de um estagio obrigatorio do curso de
Psicologia, no qual foram realizados Grupos Operativos. Estes, ocorreram em uma
escola de ensino fundamental na cidade de Santa Maria - RS com adolescentes do
sexto ano, os quais tencionaram elencar as demandas destes jovens que passaram
pela pandemia e que estavam voltando ao convivio social na escola. Assim, durante
sete encontros, foi possivel visualizar diversas questdes trazidas como a ansiedade,
o bullying, a necessidade do dialogo, as relagbes de género e o estresse.

Palavras-chave: Adolescéncia, COVID-19, Escola, Grupo Operativo, Psicologia.
Eixo Tematico: Educacao, Cultura e Comunicagao (ECC)

1. INTRODUGAO

O rapido alastramento do COVID-19 instaurou um contexto pandémico em
virtude da alta taxa de mortalidade propiciada. As autoridades sanitarias, buscando
conter o avango do virus, adotaram, dentre outras medidas, o distanciamento fisico
e o confinamento residencial. Assim, o ensino pedagdgico foi transportado do
ambiente escolar, de forma presencial, para o doméstico, por meio remoto. Diante
disso, Mangueira e outros autores (2020) relataram que a pandemia gerou amplo
estresse para o0s adolescentes, cujas consequéncias traumaticas, podem
desencadear sensagdes negativas e até de transtornos mentais, como a ansiedade,
a depressao e o Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT). Este ultimo, de
acordo com Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (APA, 2016),
€ um quadro psicopatolégico que surge em virtude da exposi¢cdo, que pode ou nao

ter sido repetitiva, de uma pessoa a evento traumatico. Como resultado, a pessoa



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO X S E F E CompATLEADOS . O MINMOS

Slmposm de Ensino, Pesquisa e Extensao

A
25 A 27 DE OUTUBRO 2022 .‘." UFN

afetada detém alteragdes cognitivas negativas e no humor, podendo apresentar:
comportamento imprudente ou autodestrutivo; hipervigilancia; resposta de
sobressalto exagerada; problemas de concentragao; perturbagdo do sono; e
incapacidade de recordar de algum aspecto importante do evento traumatico.

Com a aplicagao da vacina em significativa parte da populagao brasileira, as
escolas decidiram, gradativamente, voltar para o ensino de maneira presencial.
Nesse contexto de transigdo, por meio dos encontros grupais promovidos pelas
autoras deste relato em uma escola com adolescentes, pode-se constatar a
importancia da Psicologia enquanto promotora de saude mental. Visou-se, por meio
de Grupos Operativos (G.O.), a criagdo de um espaco para a fala, a escuta e o
acolhimento, tornando-se um ambiente de trocas significativas, propiciando o
trabalho de emocgdes, conflitos e vivéncias.

A luz de Pichon Riviére, o G.O. tem como objetivo primordial o processo da
mudanga, a qual é possibilitada pela experiéncia de interagdo dos individuos entre si
e com o0 meio ao qual pertencem. Para tanto, existem algumas etapas. A primeira é
a da pré-tarefa, momento que emergem algumas ansiedades nos participantes,
levando ao aparecimento de algumas resisténcias. Superadas as dificuldades desse
momento, inicia-se a tarefa. O grupo torna-se, gradativamente, capaz de perceber
suas problematicas internas e de elaborar um projeto comum para resolvé-las.
Assim, entra-se na terceira etapa, o projeto. Nesse momento, as historias
individuais, verticais, se entrelagam em prol do objetivo comum, construindo uma
identidade coletiva, horizontal. H4 de se considerar que, nos grupos operativos, 0s
integrantes acabam assumindo diferentes papéis, como de bode-expiatorio, de
porta-voz, ou de lider de mudanga (BASTOS, 2010).

Diante de tudo, o referido estagio teve como objetivo geral realizar encontros
com adolescentes em um Grupo Operativo, por meio de uma escola de ensino
fundamental situada no interior do Rio Grande do Sul. Assim sendo, o presente
relato visa abordar a questdo da transicdo dos adolescentes do contexto de ensino
remoto para o presencial e os respectivos atravessamentos percebidos na saude

mental desses jovens.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo pautado nas intervengdes grupais realizadas com
estudantes do sexto ano, que tinham entre 12 e 15 anos de idade, em uma escola
de ensino fundamental situada na cidade de Santa Maria (RS), por meio de um dos
estagios obrigatérios do curso de Psicologia da Universidade Franciscana - UFN.

Os primeiros contatos das estagiarias com os alunos ocorreram na realizagao
dos convites, feitos de maneira presencial e online. Os conseguintes foram na
escola, com a realizagao dos G.O. Pensou-se em realizar um encontro por semana,
cada um com cerca de uma hora, entre os meses de outubro e dezembro de 2021.
Contudo, eles se sucederam em dias e horarios variados, uma vez que as
estagiarias tentaram se adequar aos momentos disponibilizados pela escola. Entéo,
ao todo, ocorreram sete encontros, sendo que alguns falharam uma semana ou
houveram dois por semana. Ademais, planejou-se que a quantidade maxima por
grupo seria de oito alunos, mas a meédia foi de duas a quatro pessoas por encontro,
isso sem contar com as dindmicas realizadas com as duas turmas, que contaram
com cerca de quinze alunos.

Destarte, para cada encontro, foram produzidos materiais e dinamicas, assim
como a elaboragao de um relatério semanal. Cada relatério foi trazido para o grupo
de orientagcdo de estagio, no qual acontecia a discussdo dos temas e demandas
elencadas durante cada encontro. Tais encontros e relatérios serviram de
embasamento para o presente relato de experiéncia. Ademais, para correlagao,
foram coletados dados com base na pesquisa bibliografica qualitativa acerca das

tematicas vivenciadas no estagio.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1. Adolescéncia e Grupos Operativos em Escola

Para fins da pratica do estagio e para a elaboracdo do presente relato,
toma-se a perspectiva do Estatuto da Crianga e do Adolescente acerca do que é

L1}

considerado como adolescente. Para este, € adolescente a pessoa que esta “entre
doze e dezoito anos de idade” (BRASIL, 1990). Considera-se, ademais, que a
adolescéncia € um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta, o qual é
atravessado por inumeros tencionamentos e alteragdes que concernem ao processo

de adolescer, englobando fatores biofisiolégicos e de ordem histérica, social,
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econOmica, étnica, cultural, de sexo, idade e estilo de vida (MEINE; CHEIRAM;
JAEGER, 2019).

Nesse viés, a escola, por ser uma esfera social e educativa, mostra-se como
um ambiente em que o adolescente podera ressignificar simbolicamente aquilo que
nele se encontra transbordante, como o medo, a angustia e a sexualidade (BRASIL
et al, 2015). Assim, por meio de dinamicas, conversas e intervengdes, o G.O. no
contexto educacional pode proporcionar aos seus participantes o desenvolvimento
de aspectos: cognitivos, emocionais, o autoconhecimento, a empatia, a desinibi¢ao,
a expressao criativa, a integragdo, a comunicagao, as relagdes interpessoais e até
vocacionais (SANTOS; LEAL, 2017).

O funcionamento do grupo dependera do aproveitamento que é feito da
potencialidade dos multiplos vetores que o atravessam (ZIMERMAN, 1997). Assim, é
importante saber como conduzir o grupo e reconhecer quais 0s manejos possiveis
que podem ser desenvolvidos dentro do contexto em que esses sujeitos estido
inseridos (CASTILHO, 2002). Diante disso, a atuagao do Psicélogo nos G.O.
caracteriza-se pelo apoio aos participantes, na mediagao de conflitos, em manter o
foco na fala do grupo, e assegurar o cumprimento das regras e dos principios éticos
(MOLITERNO et al., 2012). Ademais, cabe a ele perceber a dinamica grupal,
organizar e adequar o ambiente, notar mudangas e comportamentos durante o
desenvolvimento dos temas, como também iniciar ou fechar ciclos (SANTOS; LEAL,
2017). Além disso, cabe ao profissional manejar a transferéncia e promover
intervencdes criativas e inovadoras, bem como realizar pontuagdes e usos da
palavra e, assim, intervir no campo discursivo (COUTINHO; ROCHA, 2007).

Diante do exposto, a seguir, serdo encontradas as sinteses do que ocorreu
em cada um dos sete encontros realizados com adolescentes. Por meio deles,
pode-se constatar muito daquilo que a literatura traz acerca da correlacdo entre:

adolescéncia, saude mental, COVID-19, escola, Grupos Operativos e Psicologia.

3.2. Encontros dos Grupos Operativos
3.2.1 Encontro 1
O primeiro encontro ocorreu no dia dezenove de outubro de 2021 com a

participacdo de uma aluna. A dindmica elaborada pelas estagiarias foi com o origami
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come-come (vai-e-vem), que consiste em um dos participantes ficar com o origami e
posicionar o dedo indicador e polegar dentro do dele e fazer um movimento de
vai-e-vem, indicando os numeros escolhidos pelo restante dos participantes. Dessa
forma, um deles responde a pergunta escolhida correspondente ao numero. As
perguntas dispostas no origami foram: 1) Quem é vocé?; 2) O que te faz feliz?; 3)
Quais séo seus dons e talentos?; 4) Como vocé se imagina daqui ha 10 anos?; 5)
Quem ¢é a pessoa que vocé mais admira?; 6) Possui algum pet?; 7) Que tipo de
musica vocé gosta?; e 8) O que mais gosta de fazer na escola?. Dessas, foram
realizadas apenas as perguntas 1, 4 e 8.

Durante a dindmica, surgiram diversos assuntos com base na associagao
livre. Para Carvalho e Honda (2017), o termo associacgéao livre, cunhado por Freud,
refere-se ao ato de o paciente falar livremente, trazendo e associando os seus
conteudos por conta propria, conseguindo se aproximar de conteudos inconscientes,
encobertos por mecanismos de defesa.

Dentro das falas da participante, a que mais chamou atencao das estagiarias
foi sobre a dependéncia de jogos online de seu irmao, que, por vezes, “troca o dia
pela noite” para jogar. Ela ressalta que sua mae reclama muito sobre isso e precisa
desligar a internet para que ele pare de jogar. De acordo com Abreu et al. (2008), a
dependéncia de jogos eletrbnicos ocorre em fungcdo do tempo deslocado de
atividades sociais para o videogame. Assim, o sujeito se desprende dos estudos, da
convivéncia com amigos e familiares, alterando seu horario de dormir, praticar
esportes etc., prejudicando-se (ABREU et al., 2008). No entanto, € necessario
afirmar que com apenas um encontro € dificil e improvavel de realizar tais
afirmacgdes acerca de seu irmao, pois necessitaria-se de mais encontros e falas a

respeito dessa questio.

3.2.2 Encontro 2

O segundo encontro ocorreu no dia vinte de outubro de 2021 com a primeira
turma do sexto ano e durou cerca de quarenta e cinco minutos. Nesse caso, foi
realizada uma dinamica com a turma, em virtude da baixa adesdo dos alunos ao
G.0. no encontro anterior. A ideia foi envolver os alunos na dindmica e estimula-los

a participar dos proximos grupos.
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Para este encontro, pensou-se em uma dinamica que fizesse todos os
estudantes participarem. Programou-se o seguinte: primeiramente, os alunos se
disporiam em formato de circulo e seria pedido para que dessem as maos. Depois,
seria pedido para que as soltassem e seria avisado que uma musica tocaria por um
instante e, quando ela parasse, todos deveriam parar onde estavam. Assim, seria
orientado que os alunos segurassem com sua mao esquerda quem estava a sua
esquerda na roda anteriormente formada e, com a mao direita, a pessoa que estava
a sua direita. Por fim, seria dito para os alunos tentarem se desenrolar, mas sem
largar as maos com os colegas, visando deixar a roda como outrora estava. No
entanto, n&o foi bem isso o que aconteceu. Houveram dificuldades de contato entre
0S meninos e as meninas, sendo que estas se mostraram mais abertas ao contato
do que eles, tanto em relagéo ao proprio sexo como com o outro.

Perante isso, as estagiarias questionaram os estudantes sobre essa
dificuldade, obtendo respostas diversas. No entanto, isso pode estar atrelado ao
desenvolvimento normal, por assim dizer, desses jovens. Como salientam Meine,
Cheiram e Jaeger (2019), na adolescéncia, tem-se amplos processos que
elaboracdo da identidade. Assim sendo, Traverso-Yépez e Pinheiro (2005) dizem
que, em cada cultura, as relagdes de género vao além das diferengas fisicas e
sexuais dos corpos. Elas contemplam uma gama de normas, papéis e valores
socio-culturais que dizem como um homem e uma mulher devem se comportar. Tais
aspectos sao incorporados no tecido social por meio de um processo chamado de
socializagdo de género e estdo presentes nos espagos de convivéncia cotidiana,

como familia e vizinhancga.

3.2.3. Encontro 3

O terceiro encontro ocorreu no dia vinte e seis de outubro de 2021, com a
participacdo de duas integrantes, durando cerca de quarenta e cinco minutos. No
comego do grupo, as estagiarias perceberam que haviam alguns estudantes do
sexto ano no patio e, entdo, questionaram se eles gostariam de participar do grupo.
Eles assentiram e se deslocaram até onde estavam as duas integrantes.

A dinédmica do dia propunha que os alunos escolhessem um ou mais emaojis

com os quais se identificassem e, feito isso, deveriam explicar o porqué para o
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grupo. O intuito dessa dinamica era favorecer os lagos de identificacdo entre os
componentes do grupo e, assim, formar vinculos. Como resultado, ocorreram
diversas identificagdes entre os participantes, como o gosto por arte, festas e ambas
se disseram apaixonadas por pessoas no geral. Além do mais, as participantes
relataram ter problemas com ansiedade e/ou depressdo. Porém, algumas
caracteristicas ndo foram compartilhadas, como o gosto por futebol, games e por
maquiagem. Vale considerar que as estagiarias também participaram da dinamica, o
que, de acordo com Moliterno et al. (2012), pode favorecer o atenuar das fronteiras
entre elas e as alunas, a transversalidade, o vinculo transferencial e uma melhor
fluidez na conversa. Neste entendimento, Bechelli e Santos (2005) afirmam que um
dos papeéis do terapeuta € a mediacao e o desenvolvimento do vinculo entre ele e os
participantes do grupo, para que seja possivel certo alivio do sofrimento mental

sobre as demandas que poderao aparecer durante os encontros.

3.2.4 Encontro 4

O quarto encontro ocorreu no dia dez de novembro de 2021 com a segunda
turma do sexto ano, contabilizando cerca de 15 alunos. A dinamica planejada visava
que cada participante desenhasse, com lapis de cor em uma folha branca de
tamanho A4, a si mesmos ou algo que os representassem, como uma série, um
filme, um desenho, amigos, familia ou, até mesmo, algum objeto que eles gostem.
Para tanto, as estagiarias organizaram os estudantes em um circulo feito com
classes, de maneira que eles pudessem visualizar seus colegas, uma vez que tais
produgdes seriam mostradas por todos. A dinamica tinha como objetivo integrar os
alunos, auxiliando-os a mostrarem quem s&o e a formarem vinculos. As estagiarias
estabeleceram 15 minutos para que o desenho fosse realizado.

Alguns alunos desenharam eles mesmos, outros, bandas de musica, jogos,
séries, animais e objetos que eles gostam. Os alunos mostraram-se bem humorados
e um pouco envergonhados em relagdo a mostrar seus desenhos e, por isso, alguns
preferiram ndo os mostrar. De maneira geral, a turma colaborou para a atividade e
gostou de realiza-la, demonstrando tristeza quando se deu o fim da dinamica.
Mangueira e outros autores (2020) relataram que a pandemia promoveu o

confinamento e a falta de interagdo social entre criangas e adolescentes. Giusti
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(2021) aponta que um grupo pode oferecer um espacgo de escuta para a expressao e
simbolizacdo do sofrimento, proporcionando o compartiihamento de experiéncias

subjetivas.

3.2.5 Encontro 5

O quinto encontro ocorreu no dia 17 de novembro de 2021 e durou cerca de
uma hora. Nele, compareceram duas estudantes. A dindmica foi a seguinte: a
atividade consistia em cada componente do grupo, incluindo as estagiarias,
escreverem trés verdades e uma mentira sobre si mesmos. Depois, um por vez,
narraria seus pontos escritos e o grupo tentaria adivinhar qual alternativa é a falsa.
Essa dindmica tinha por intuito fazer com que os componentes do grupo pudessem
falar sobre si, favorecendo tanto que pudessem haver identificagdes entre os
membros do grupo quanto criar um espago para eles falarem sobre questdes que
possam estar acarretando em angustia.

No decorrer do grupo, além de as participantes fazerem alguns desenhos
abstratos nas folhas que foram entregues, falou-se sobre assuntos diversos,
incluindo: histérias das participantes, bandas de musica, questbes familiares e
escolares, noticias atuais, sobre alguns meninos que as alunas “gostam” e sobre
bullying. Em relagao a este ultimo, uma das alunas constatou que isso a fez mudar
para a atual escola. O bullying, para Barros, Carvalho e Pereira (2009), envolve
aspectos culturais, sociais, politicos, econbémicos e individuais e seus impactos
mostram-se amplos para todos os envolvidos. No caso das vitimas, elas tendem a
terem: maior probabilidade de sofrer com sintomas de depressao e com baixa da
auto-estima na idade adulta; prejuizos no rendimento escolar; apresentarem
frequentes problemas de relacionamentos sociais, intimos e familiares (BARROS;
CARVALHO, PEREIRA, 2009); a ndo terem vontade de ir para a escola; medo;
tristeza; vontade de mudar de escola; e a vontade de machucar o colega que o
agrediu (PIMENTEL; MEA; PATIAS, 2019).

3.2.6 Encontro 6
O sexto encontro ocorreu no dia vinte e quatro de novembro de 2021 e durou

cerca de uma hora. O grupo contou com uma aluna e ele ocorreu na sala em que
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esta costuma ter aula. A dindmica planejada tinha o intuito de desenvolver uma
atividade relacionada ao bullying, mas que nao pode ser aplicada, uma vez que a
estudante que havia relatado a experiéncia no encontro anterior ndo havia
comparecido. Assim sendo, iniciou-se uma conversa livre com a participante que
havia comparecido, a qual trouxe uma historia de conflito que vivera com uma de
suas amigas. Munindo-se disso, as estagiarias sugeriram outra dindmica, a qual ndo
foi previamente pensada. Como havia sido levado cartolina e canetas coloridas, as
estagiarias propuseram a construgdo de uma estéria. Primeiramente, uma delas
comecgou a contar uma estéria, logo, passou a vez para a participante e, entdo, a
outra estagiaria também fez a sua. Depois, as estagiarias propuseram a participante
que esta fizesse um “enodamento” das trés estorias, fazendo com que todas as
personagens interagissem. Entdo, as estagiarias propuseram uma situagao-conflito,
a qual deveria ser solucionada pela participante. Apos alguns minutos de debate e
reflexdo, a aluna e as estagiarias chegaram a conclusdo de que a questao poderia
ser resolvida por meio da conversa. Esta questao, foi entdo “linkada” com a histéria
que a participante havia passado com sua amiga. Apos o dialogo sobre a
importancia de externalizar de maneira saudavel os seus sentimentos pela conversa,
explicou-se o que é empatia e quais sdo as formas de utiliza-la no cotidiano.

Perante isso, constata-se que a autopercepcdo a respeito dos proprios
sentimentos é de extrema importancia, mas ainda pouco explorado por jovens, que
estdo se desenvolvendo, fisica e emocionalmente. Dessa forma, Assis e Avanci
(2004) destacam que o limiar entre a infancia e adolescéncia € um momento em que
o jovem adquire diversas influéncias, como caracteristicas, atitudes e
comportamentos. Nesse entendimento, é tangivel afirmar que a experiéncia de sair
da infancia para a adolescéncia é tida como angustiante, podendo elencar diversos

sentimentos e, consequentemente, a dificuldade por ndo expressa-los.

3.2.7. Encontro 7

O sétimo e ultimo encontro ocorreu no dia primeiro de dezembro de 2021,
desta vez as estagiarias ndo prepararam nenhuma dindmica, pois consentiram que
poderiam surgir demandas das quais ndo seriam atendidas em futuros momentos.

Nesse encontro compareceu apenas uma participante, que ja tinha comparecido em
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outros grupos, foi dito que seria um encontro de encerramento das atividades e de
dar o feedback sobre como foram os grupos, se a participante teria alguma critica ou
sugestao sobre as dindmicas e a maneira pela qual as estagiarias conduziram os
grupos. No feedback, a participante salientou o quanto o grupo a auxiliou a dialogar
sobre suas questdes pessoais € 0 quanto a comunicagao é importante nas relacdes
coletivas e individuais.

As identificagcdes da participante com outros grupos também foi uma pauta
discutida, sendo importante analisar o quanto ela se coloca em grupos que nao
pertence, ou seja, que ela ndo tem identificagdes, e sim, vontade de pertencimento,
e 0 quanto isso € comum na idade e na fase que esta. Porém, ela pode
experimentar novas experiéncias e grupos, como identificagcdes transitérias, e
analisar o quanto aquilo fez bem ou mal para ela. E possivel, assim, compreender
uma perspectiva sobre grupos, da qual Capitdo e Heloani (2007) argumentam que
um grupo tem seu proprio psiquismo e uma mente grupal, que exerce uma influéncia
sobre outros grupos e sobre os proprios membros. Assim, cada membro exerce uma
identidade dentro desse grupo, podendo abandonar algumas caracteristicas

pessoais e assumir a identidade prépria do grupo.

4. CONCLUSAO

No grupo operativo abordou-se diversos assuntos, como: a dependéncia de
jogos eletrénicos, o desinteresse por estudos, ansiedade, estresse, problemas com
amigos e com familiares. Além disso, surgiram questdes sobre a divergéncia entre o
grupo dos meninos e o das meninas, a dificuldade de expressar sentimentos e
emogdes, o bullying e, principalmente, a necessidade de interagdo social.

Ressalta-se que, na realizagdo do estagio, a instituigdo escolar acolheu as
estagiarias, dando todo o suporte necessario e facilitando a realizagédo dos grupos.
Mesmo assim, ndo houve a participacdo desejada, em termos numeéricos e de
frequéncia dos participantes. Apesar disso, a realizagao dos grupos mostrou-se de
grande valia. Os participantes, que nao tinham muita vinculagéo entre si, tiveram
espaco para falarem de si e, dessa forma, exporem gostos, sentimentos, vivéncias

e criarem vinculos.
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Por fim, vale frisar que foram poucos o0s encontros realizados frente a
complexidade dos assuntos que foram trazidos. Sendo assim, é possivel constatar a
importancia da atuagado continua em Psicologia no universo escolar, possibilitando

que os alunos sejam amparados tanto de maneira grupal como individual.
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