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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na realizacdo da
Sistematizacdo de Assisténcia em Enfermagem em uma Associacdo de Materiais
Reciclaveis. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve a
realizacdo da Sistematizacdo de Assisténcia em Enfermagem, entre outubro/2021 e
novembro/2021, com Recicladores de uma Associacdo de Materiais Reciclaveis,
localizada na regiéo central do Rio Grande do Sul. Resultados: Os resultados foram
apresentados e discutidos a partir das cinco etapas realizadas na Sistematizacao de
Assisténcia em Enfermagem, quais sejam: Historico de Enfermagem, Diagnéstico de
Enfermagem, Intervengdes de Enfermagem, Resultados de Enfermagem e
Avaliacdo de Enfermagem. Consideragcbes Finais: A implementacdo da
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem na Associacdo, possibilita a
experiéncia em desenvolver as acbes de promocdo, prevencdo e educacdo em

salde aos colaboradores.
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Eixo Tematico: Atencao Integral e Promoc¢éo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), consiste em um
instrumento de geréncia do cuidado, compreendida com métodos e acbes que
direcionam e organizam o trabalho do profissional enfermeiro. Sendo o Processo de
Enfermagem (PE) um dos grandes aliados para desenvolver a assisténcia de
enfermagem com base tedrico-filoséfica. A SAE, possibilita organizar o trabalho
profissional, com recurso pessoal, técnico e cientifico, viabilizando a
operacionalizagéo do PE (RIBEIRO; PADOVEZE ,2017).

O trabalho de enfermagem decorre de métodos, conhecimentos e praticas a
serem exercidas pelo profissional enfermeiro de forma adequada, a fim de
possibilitar uma assisténcia de enfermagem eficaz e segura frente as prioridades e
precariedades apresentadas pelos usuarios de saude. Diante disso, a
sistematizacdo do processo de enfermagem é primordial, pois possibilita exercer
uma assisténcia de qualidade e exceléncia (OLIVEIRA et al., 2018).

A SAE possibilita aos profissionais enfermeiros, identificar a existéncia das
necessidades humanas basicas que afetam ou ameacam a saude dos usuérios de
saude. O enfermeiro tem a potencialidade de intervir diante das situa¢des, como
também estabelecer um diagnéstico favoravel para cada cliente, viabilizando sempre
um cuidado individualizado e integral, pois cada ser tem suas particularidades
(ROCHA et al., 2019).

Legitima-se que a SAE € um avanco na enfermagem, pois possibilita ao
enfermeiro diagnosticar e implementar agfes pertinentes a determinados usuérios,
com autonomia e responsabilidade. Sendo assim, a execucdo correta da SAE,
oportuniza ao profissional enfermeiro criar um vinculo mais afetivo com o usuario.
Por conseguinte, a SAE oportuniza ao enfermeiro organizacéo, atendimento integral,
gualificado e integrativo (SILVA et al., 2020).

Considerando que a SAE precisa estar fundamentada em uma teoria, optou-
se neste estudo pela Teoria da Complexidade. Essa, permite uma analise ampliada

dos acontecimentos e das acdes executadas, pois tratar somente a doenca fisica
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simplificada ndo € suficiente para um tratamento adequado. A Luz da Teorla da
Complexidade viabiliza que o profissional Enfermeiro desenvolva seus pensamentos
e condutas com o propdésito de aprimorar a qualidade de vida do usuério (MORIN,
2003).

Desse modo, objetiva-se neste trabalho, relatar a experiéncia do
desenvolvimento da SAE com trabalhadores de uma Associacdo de Materiais

Reciclaveis, na perspectiva da Teoria da Complexidade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia construido com base no
desenvolvimento da SAE, juntamente com 13 recicladores de uma Associacao de
Materiais Reciclaveis, da Regido Central do Rio Grande do Sul. Entre os meses de
outubro e novembro de 2021, como atividade avaliativa da disciplina de
Fundamentos Teoricos-Filosoficos da Enfermagem. O estudo foi realizado com 13
recicladores que aceitaram participar das consultas de enfermagem realizadas pelos
académicos na Associacao.

O Relato foi baseado na Teoria da Complexidade de Edgar Morin, a qual tem
por objetivo a abordagem do ser humano em sua parte e todo. Com énfase no
multidisciplinar que abrange o biopsicossocioespiritual do ser humano, para a

construcdo de praticas em Educacdo e Promocéao de Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A SAE foi desenvolvida com os Recicladores da Associacdo é constituida em
cinco fases: Historico de Enfermagem, que trata-se da ferramenta de investigacéo
do paciente, familia e comunidade com assessoria de métodos e técnicas;
Diagndstico de Enfermagem que é baseado na analise e interpretacdo da coleta de
dados; Planejamento, o qual define os resultados esperados e intervencdes de
enfermagem, diante das afirmativas do paciente, familia e comunidade;
Implementacao, que remete a execucdo das acdes realizadas no planejamento de
enfermagem e a avaliacdo que refere-se a andlise das etapas anteriores. Levando
em consideracdo o que sera necessario modificar ou adaptar diante da situacéo

encontrada.
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Segundo Medina, et al. (2020) , o modelo assistencial da Atencdo Primaria

em Saude (APS) tem como foco principal uma abordagem territorial e comunitaria.
Aproxima-se de um modelo de assisténcia individual e cria vinculo com o usuario a
medida em que responde suas expectativas e o acolhe. Nesse contexto, a consulta
de Enfermagem tem o mesmo objetivo, além de proporcionar um maior acolhimento
do usuario frente as suas necessidades expostas.

Na sequéncia serdo detalhados os passos da SAE realizados com os 13

recicladores, de diferentes idades e patologias.

HISTORICO DE ENFERMAGEM

O presente histérico esta relacionado aos integrantes de uma associacao de
reciclagem. Trabalham nesta associacdo 28 pessoas, cumprindo uma carga horaria
de oito a nove horas/dia, dos integrantes 4 homens e 24 mulheres, a idade
prevalece de 20 anos aos 66 anos. Apresentam diferentes patologias e vivem em
constante vulnerabilidade social, recebendo uma pequena quantia salarial mensal
(em média R$ 600,00) o qual ndo subsidia todos os seus gastos basicos de vida.

Dentre as maiores vulnerabilidades encontradas na Associacdo esta a
precariedade nas condi¢Oes de trabalho, tendo em vista a falta de equipamentos de
protecdo individual, suprimentos e matéria prima para ampliar o trabalho. Nesse
sentido, a condicao salarial € menor do que a desejada, dificultando as condi¢cdes
basicas de vida e de saude destes recicladores, tornando-os mais suscetiveis a
doencas infectocontagiosas.

Além disso, algumas doencas durante a realizacdo da consulta de
enfermagem foram notdérias entre os recicladores. Para melhor organizacdo e
compreensao foi realizado um quadro com as queixas principais e com as doencgas

existentes entre eles.
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Imagem 1: Queixas principais autorreferidas na Consulta de Enfermagem.

Principais Doencas

* Condicao clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados
e sustentados da pressao arterial
sistélica (PA) maior ou igual a 140
mmHg (milimetros de mercdrio)
e diastdlica (de dilatagéo) maior
ou igual a 90 mmHg.

* Se nao tratada pode ocasionar *®
AVC (acidente vascular cerebral),
Infarto, Insuficiéncia cardiaca,
doengas do coragao, doencga
renal, dentre outras;

Fonte: Dos autores

Doenga caracterizada pela
elevacédo da glicose no sangue
(hiperglicemia). Pode ocorrer
devido a defeitos na secregao ou
na agao do horménio insulina, que
é produzido no pancreas, pelas
chamadas células beta .

Se nao tratada pode ocasionar
Retinopatias, Doenga Renal,
Doenca  cardiaca, Problemas
circulatérios, Feridas nos pés,
Problemas Cardriacos, entre
outros;

* Doenga causada pela formacao
de coagulos (trombos) no
interior das veias profundas. Na
maior parte das vezes, o trombo
se forma na panturrilha, ou
batata da perna, mas pode
também instalar-se nas coxas e,
ocasionalmente, nos membros
superiores.

* Se nao tratada pode ocasionar
Insuficiéncia Venosa Cronica,
Edema, Mudangas na pele, entre
outros;

Imagem 2: Principais Doencgas autorreferidas e avaliadas na Consulta de

Enfermagem.

Tabela 1- Diagnésticos, Intervencdes e Resultados de Enfermagem, com base nos
livros Diagnosticos de Enfermagem da NANDA, Classificacdo das Intervencdes de

Enfermagem (NIC) e Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC).
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Diagnosticos de Intervencdes de Enfermagem Resultados Esperados
Enfermagem (NANDA) (NIC) (NOC)
- Melhora do Sistema de Apoio - Aceitacdo de mudanca

Comportamento

de

Saude, Propenso a Risco

(familia e a rede de atencao)

- Assisténcia no Autocuidado:
Atividades Essenciais de Vida Diaria
- Facilitagcao da Auto
Responsabilidade

significativa no estado de
saude

- comportamento de adesao,
através da auto iniciativa de

reabilitacéo e recuperacao

Disposicao para Controle

da Saude Melhorada

- Educacéo em Saude

- Ensino dos medicamentos,
tratamento e processo da doenca
- Assisténcia ao autocuidado

- Melhora da disposicao para

aprender

- Capacidade de desenvolver
atividades de manutencéo,
cuidado pessoal basico e
atividades de vida diéaria com

gualidade.

Manutencédo Ineficaz da

- Educacdo em saude

- Alcance da compreenséao

Saude - Planejamento familiar: transmitida sobre a promocao
Melhora da disposi¢cao para e a protecao da saude.
aprender; - Alcance da compreenséao
Aconselhamento nutricional. transmitida sobre recursos
-Orientacao quanto ao Sistema de relevantes de cuidados de
Saude. saude.

Saude Deficiente da |- Controle de Doencgas - Estado geral de bem estar

Comunidade

Transmissiveis;

- Desenvolvimento da Saude
Comunitaria;

- Avaliacdo da Saude Controle de

Imunizacao/Vacinacao.

de uma comunidade ou

populacéo.
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Tabela 2- Diagnostico de acordo com a Teoria da Complexidade de Edgar Morin.

Diagnéstico Intervencgdes Resultados
Conflitos Interpessoais - Grupos de Rodas de |- Melhora na convivéncia diaria;
conversa,;

- Atividades grupais;

Deficiéncia no Didlogo - Comunicagéo ampliada; - Melhora no ambiente de
- Assisténcia individual, trabalho;
- Melhora no rendimento de
trabalho;

PLANEJAMENTO E INTERVENC}OES DE ENFERMAGEM

Sendo assim, a partir da primeira consulta de Enfermagem realizada na
Associacdo e a identificacdo dos diagnésticos de Enfermagem, foram elaboradas
metas e intervengdes a serem atingidas.

Foram planejadas acbGes de promocdo e prevencdo a saude, abordando
temas relevantes como: Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus
(DM). Visto que, durante a consulta de Enfermagem grande parte dos recicladores
apresentou em seu histérico pessoal HAS e/ou DM, sendo alguns ja portadores da
doenca.

Ademais, a importancia da vacinacdo foi outro tema relevante durante as
consultas. Foi fornecido aos recicladores o calendario vacinal e orientacbes sobre as
vacinas da Hepatite, tétano, HIN1 e COVID-19. Sendo estas, abordadas através da
elaboracdo de um material informativo e reunides em grupos para avaliar este

processo.

Imagem 3. Esquema vacinal Ministério da Saude 2021.
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./ Hepatite Ae B COVID-19

- Seu esquema vacinal
varia conforme o
laboratério;

- Fiocruz/Astrazenica -

Hepatite A -> Consiste em uma monodose de
0,5ml via intramuscular;
Hepatite B -> Consiste em 3 doses, realizadas |, 7 S ol BE e
em um intervalo de O, 30 e 180 dias; intramuscular, em um
* A Hepatite B pode necessitar uma dose |intervalo de 90 dias
refor¢co conforme o exame Anti HBS; cada:

- Butantan/Sinovac ->
HIN1

-~
) Tétano 2 doses de 0,5 ml via
_ Protege contra — E realizada a Vacina

Dupla Adulto - dT;

- Protege contra Tétano
e Difteria;

- Feita em 3 doses de
0,5 ml via intramuscular
em um intervalo de 60
dias cada;

intramuscular, em um
diferentes grupos do intervalor de 30 dias
virus da gripe;
- E realizada
anualmente;
- 1 dose de 05 ml

intramuscular;

cada;
* Ambas necessitam

atualmente da dose
reforgo Bes

Durante a realizacdo das intervencdes tornou-se possivel observar a
demanda de um planejamento que vise a atencdo integral a saude mental dos
recicladores. Doencas silenciosas como depressdo e ansiedade devem ser
preconizadas durante as consultas, pois alguns dos usuarios atendidos possuem o
diagnéstico e néo realizam o tratamento de forma adequada. Neste ambito, foram
implementadas acdes de meditacdo e rodas de conversa para amenizar a ansiedade
e angustia autorreferida pelos usuarios.

Ao terminar a consulta de enfermagem, todos foram orientados a buscar a
Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia. A fim de realizar exames de rotina
(Preventivo, Coletas de Sangue, PSA), acompanhamento médico, acompanhamento
com Agente Comunitario de Saude, insercdo em grupos de apoio, consultas com

psicélogos e dentistas.

AVALIACAO DA ENFERMAGEM

Ao final da SAE, observou-se que grande parte dos resultados foram
alcancados através das ac¢bes fornecidas aos usuarios. Estes resultados podem ser
atribuidos a participacao ativa e responsavel dos recicladores nas diferentes etapas
da SAE, como também a iniciativa e autonomia na constru¢do do conhecimento e

transcendé-lo para a sua pratica.
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Observou-se falha na adesao as UBS por parte dos recicladores, em virtude

da ndo aderéncia as consultas e procedimentos rotineiros na APS. Notou-se por
meio dessas recicladoras o aparecimento de agravos das doencas cronicas (HAS e
DM). Em virtude disso, os recicladores da Associacdo de Materiais Reciclaveis,
foram orientados e instruidos a aderirem 0 servico de saude do seu bairro.
Salientando a preferéncia para a unidade de saude de sua referéncia, e por fim,
dando continuidade ao tratamento estabelecido.

Além do mais, mediante as consultas de enfermagem e rodas de conversas
realizadas na Associacdo, os recicladores foram orientados sobre as doencas
crbnicas. Como também, manter a aderéncia e continuidade e ndo desisténcia dos

tratamentos pré-estabelecidos na atencdo primaria.

4. CONCLUSAO

Ademais conclui-se que a SAE ao ser direcionada para os colaboradores de
uma associacgao recicladora permite que a experiéncia em desenvolver as acdes de
assisténcia, manutencao e prevencao em saude direcionadas pelas autoras, sdo de
grande valia ao amadurecimento e crescimento profissional.

Ao desenvolver as a¢des programaticas com o publico alvo, possibilita que os
conhecimentos clinicos e o desenvolver das atividades de promocao, prevencao e
educacdo em saude, garantam aos usuarios uma manutencédo completa da sua rede
de assisténcia. Quando se estabelece vinculo com os colaboradores e na realizacao
da andlise situacional do local e da realidade encontrada pode-se, através da
assisténcia e do processo de enfermagem, estabelecer estratégias de mudanca. A
fim, de disponibilizar controle e assisténcia aos colaboradores, além de instrui-los e
aproxima-los do servico de saude, sendo uma porta de entrada para a atencao
primaria.

Os resultados obtidos e analisados vao ao encontro com as acgles
desenvolvidas. Ao desempenhar o papel do profissional de enfermagem por meio da
implementacdo da SAE, possibilita a identificacdo de estratégias de mudanca e
manutenc¢ao, por conseguinte o delineamento de estratégias de cuidado singulares a

cada caso.
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