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RESUMO

O presente trabalho descreve a pratica supervisionada de estagio especifico | e |l
com énfase em processos clinicos, vinculados ao curso de Psicologia de uma
Universidade privada localizado no centro do estado do Rio Grande do Sul, que
ocorreu ao longo do segundo semestre letivo de 2021 e primeiro semestre letivo de
2022. Estagio esse que gera e desenvolve a habilidade para o planejamento da
intervengao, utilizagdo e aplicagado de procedimentos e técnicas psicologicas a partir
de um referencial tedrico-pratico reconhecido no campo da Psicologia clinica.
Realizado no laboratério de praticas da universidade, o qual € uma clinica-escola
destinada aos estagios dos estudantes de graduagdo em Psicologia ,que presta
servico a populagcdo geral. A experiéncia permitiu um enriquecimento pessoal,
académico e profissional para ingressar no mundo da Psicologia.

Palavras-chave: Clinica-escola, interveng¢ao, Psicologia

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocao a Saude (AIPS).

1. INTRODUGAO

Este trabalho tem como objetivo relatar a pratica de estagio especifico | e Il
com énfase em processos clinicos vinculados ao curso de Psicologia de uma
Universidade privada localizada no centro do estado do Rio Grande do Sul, ao longo
do segundo semestre letivo de 2021 e primeiro semestre letivo de 2022. Busca-se
evidenciar a relevancia da pratica para a formagao em Psicologia, especialmente no
que se refere a pratica em processos clinicos. O local no qual as praticas foram
desenvolvidas foi o Laboratorio de Praticas da Universidade. Os estagios citados
tém como objetivo geral desenvolver a habilidade para o planejamento da
intervengao, utilizagao e aplicagao de procedimentos e técnicas psicologicas a partir

de um referencial tedrico-pratico reconhecido no campo da Psicologia clinica.
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A psicoterapia, de acordo com a Resolugdo CFP N°010/00, de 20 de
dezembro de 2000, € um processo cientifico de compreensdo, analise e
intervencdo, de pratica do psicélogo. Sendo um processo de compreensao
cientifica, € realizada por meio da aplicacdo sistematizada e controlada dos
métodos e técnicas psicologicas, tendo em vista sempre a ética profissional. Seu
objetivo € a prevengcdo e promogdo de saude mental e condicbes para o
enfrentamento de conflitos e transtornos psiquicos, seja por atendimentos
individuais ou de grupo.

A abordagem tedrica utilizada como referéncia para os atendimentos clinicos
na experiéncia de estagio foi a abordagem cognitivo-comportamental,
especialmente o modelo da Terapia do Esquema de Jeffrey Young (YOUNG,;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008) e o modelo da Terapia Cognitiva de Aaron Beck
(BECK, 2013). Os modelos indicados foram utilizados de forma integrativa, sendo
definido conforme a demanda clinica apresentada pelo paciente e os objetivos

terapéuticos planejados colaborativamente.

2. METODOLOGIA

O estagio foi realizado no Laboratério de Praticas de uma Universidade privada
localizada no interior do estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de um servigo
destinado aos estagios dos estudantes de graduagdo em Psicologia que prestam
servicos a populagcdo em geral, cobrando apenas um valor simbdlico pelo
atendimento, considerando que o objetivo do local é potencializar a experiéncia dos
futuros profissionais da area. Todos os atendimentos clinicos e praticas
desenvolvidas no servico sdo constantemente supervisionados por professores
vinculados ao curso, com formagdo adequada e experiéncia na area da clinica
psicolégica. O publico alvo dos atendimentos do servigo séo a populagao geral da
cidade e regidao. O acesso dos pacientes ao servico se da por meio de uma
inscricdo por e-mail ou telefonema, para vagas na lista de espera, que sao abertas

nos periodos de inicio de semestre.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Ao longo da pratica do estagio descrito foi entrado em contato com um total de
sete pacientes com a intencéo de realizar processos de psicoterapia individual. Na
elaboragdo deste trabalho, seus nomes foram trocados para preservar suas
identidades e garantir o sigilo profissional. Relata-se a experiéncia desenvolvida
com cinco pacientes, visto que os demais ndo permaneceram no servigco em tempo
de caracterizar psicoterapia.

Uma das pessoas atendidas apresentou como demanda inicial emocodes e
pensamentos desadaptativos, decorrentes da sua relacdo com seus pais. De acordo
com Miranda (2013), a personalidade de cada individuo se constroi a partir da
combinagao de elementos vinculados as experiéncias vividas durante sua vida, e
muito influenciada pelas interagdes com suas figuras de apego que tendem a serem
0s pais e/ou responsaveis. E no caso da paciente, o seu relacionamento causava
um significativo sofrimento psiquico. No decorrer dos atendimentos e com a
aplicagdo do Questionario de Esquemas, versao breve (YSQ-S3), de Young, o qual
tem como objetivo identificar os esquemas do avaliado, a partir da pontuagado dada
por ele mesmo em algumas afirmagdes gerais, foi possivel identificar esquemas
iniciais desadaptativos. Estes, segundo Young, Klosko e Weishaar (2008), sao
caracterizados como padroes amplos, formados por memorias, emogdes e
sensagdes corporais, tendo origem na infancia e na adolescéncia, e elaborados
durante toda a vida do sujeito, desenvolvidos por necessidades emocionais basicas
nao supridas pelas figuras de apego, especialmente primarias. Assim, o objetivo
terapéutico foi compreender o funcionamento de seus pais, para que junto a
paciente fossem criadas estratégias para amenizar as queixas vindas das atitudes
passadas e presentes dos seus responsaveis. Proximo ao final do periodo dos
atendimentos, ja foi possivel notar uma boa evolugdo no comportamento e
pensamentos das pacientes, uma vez que a mesma se sentia menos afetada pela

relacéo, até entado, disfuncional com seus pais.

A segunda pessoa buscou o servigo devido a pensamentos e comportamentos
relacionados a ansiedade constante, o que estava causando dificuldade para que

conseguisse se concentrar em suas tarefas académicas. Outro fator apresentado
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por ela como queixa, era o uso excessivo do celular, que também impedia que
realizasse suas tarefas académicas. Dessa forma, foi estabelecido como objetivo da
terapia, colocar em pratica algumas estratégias comportamentais para ajuda-la a
melhorar seu desempenho e tornar sua relagdo com o celular mais funcional, como
a criacdo de uma rotina de estudos, técnicas de atencgao seletiva e eliminacéo de
estimulos, gestdo do tempo e construcdo de objetivos de curto, médio e longo
prazo. Todas elas focando na organizagdo de seus dias, levando em conta as
diversas tarefas que a paciente realiza por semana, bem como suas demandas
pessoais. Mesmo tendo sido utilizadas técnicas comportamentais e algumas
mudancgas foram percebidas em sua rotina, ampliando seu foco e aumentando seu
desempenho académico, foi possivel identificar esquemas desadaptativos, os quais
podem ser considerados provaveis fatores motivos de suas dificuldades
relacionadas a demanda inicial, afetando na area académica, profissional e social
de sua vida. Com a diminuicdo da demanda manifesta inicial, o processo terapéutico
voltou-se para o foco na compreensao de sua personalidade e a relacdo com seus
problemas / demandas atuais.

Outra pessoa que foi atendida durante o periodo do estagio teve, desde o
primeiro encontro, sua principal demanda relacionada ao seu ex relacionamento
afetivo-sexual, o qual lhe gerava sofrimento, gerando muitos desconfortos em sua
vida e baixando seu rendimento no trabalho, por conta de uma grande desconfianga
na outra pessoa da relagdo. De forma colaborativa, ao longo do processo
psicoterapéutico, construiu-se com a paciente a tomada de consciéncia sobre a
condigdo abusiva que permeia a relagdo. Assim, tragamos juntos de inicio, formas
de amenizar seu sofrimento psiquico, vindo de seu relacionamento, o que também
causou um distanciamento do seu “eu” (forma que era relatado durante as sessdes),
no sentido de que nao realizava mais as coisas que gostava de fazer antes do inicio
da relacdo. A condicdo abusiva da relagao foi identificada a partir de diversos
episodios de brigas e reconciliagbes, bem como Macarini e Miranda (2018)
descrevem o que chamam de um ciclo de violéncia. Os autores colocam que este
ciclo é formado por quatro fases: tensdo, que leva a agressdo, nesse caso era

psicolégica, entdo ocorrem as desculpas, e para no fim a reconciliagdo. Também foi
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possivel identificar esquemas desadaptativos nesse caso, os quais podem ser
relacionados a demanda inicial, o que levou a tornar o objetivo terapéutico na
compreensao de sua situacdo e ampara-la em uma tomada de decisdo importante.
Este sujeito, nas ultimas sessdes, apresentou grande avango e melhora no seu
bem estar-mental, conseguindo inclusive, afastar-se da condi¢ao abusiva na qual se
encontrava.

O quarto individuo, procurou o servigo depois de ter sido diagnosticado com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), assim nossas
sessodes iniciais tiveram como objetivo identificar como os sintomas apareciam na
sua vida e quais os niveis de prejuizos funcionais causados por eles na sua rotina.
Para tal objetivo, utilizou-se a Escala de Prejuizos Funcionais - TDAH (EPF-TDAH),
que tem como objetivo explorar os prejuizos funcionais que podem ser relacionados
ao TDAH, os quais um adulto experimenta em nove importantes areas do seu
cotidiano. Apds o resultado, nossas sessdes visaram entender como os sintomas
apareciam nessas areas do seu dia-a-dia, e utilizar de algumas técnicas cognitivas e
comportamentais para diminuir os prejuizos causados. Outro ponto levantado em
sessdo, foi a identificacdo de que alguns dos sintomas relatados pelo paciente, na
verdade, a partir de um melhor entendimento do caso, sdo apenas questdes
referentes a uma dificuldade de socializagdo, causada por experiéncias de sua
infancia e adolescéncia. Também, foi indicado a utilizagdo do Registro de
Pensamentos Disfuncionais (RPD), consistindo no paciente anotando seus
pensamentos automaticos, emogdes e comportamento, mediante a alguma situagao
que ele considerasse gatilho para seus sintomas do TDAH, para assim buscar
padrdes individuais, tornando mais efetivas as intervencdes. Como se tratou de uma
pessoa que sempre demonstrou interesse no processo terapéutico , é possivel
constatar que no final do periodo do estagio ele ja apresentava uma significativa
melhora nos comportamentos disfuncionais relacionados ao TDAH.

A sexta pessoa que foi contatada trouxe como demanda inicial algumas
questdes importantes acerca de um relacionamento abusivo que vivenciou com um
dos membros de sua familia, o que gerou uma relacao disfuncional com a comida

como forma de regulagdo emocional. Mesmo se tratando de um assunto muito
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delicado, por ser carregado de muitos traumas afetivos, foi possivel, com todo o
cuidado, sensibilidade e atengdo necessaria, notar que a paciente apresentou
grande evolugéo sobre o caso, com uma redugéo significativa de ansiedade quando
o assunto relacionado ao seu familiar era trazido a tona. Dessa forma, o foco da
terapia passou a ser sua alimentacdo, mesmo sendo relacionada ao topico anterior,
e a partir de algumas técnicas comportamentais, ficou visivel uma boa evolugao,
uma vez que se mostrou capaz de compreender rapidamente situagdes gatilho e
intervir em cima delas, para assim nao regular seus sentimentos e pensamentos
ansiosos na comida. Ansiedade essa que era a principal causa identificada de sua
relagao disfuncional com sua alimentagdo, o que vai ao encontro com Isnard et al
(2003), quando apresentam o fato de pessoas que comem de forma compulsiva,
mostram altos indices de ansiedade. Infelizmente o tempo de terapia foi mais curto
com este sujeito, por ter chegado a terapia na metade do periodo de estagio, mas é
plausivel dizer que mesmo tendo sido menos sessdes, mostrou uma boa evolugéo
clinica.

Durante a pratica de estagio, também houve o envolvimento em um grupo de
estudos, focado em estudar topicos que tivessem relacdo com a terapia cognitivo
comportamental (TCC) e a pratica clinica. Foram abordados tanto assuntos mais
gerais, relacionados a TCC e ciéncia, quanto a praticas mais especificas, como por
exemplo a atuacdo em casos de TDAH. Tema este com especial relevancia,
considerando o caso em atendimento relatado com este diagndstico. O grupo foi
realizado durante o primeiro semestre de 2022, quinzenalmente, totalizando oito
horas, e teve um 6timo aproveitamento, justamente por ter sido discutidos questdes

que conversaram diretamente com a pratica de estagio realizada.

4. CONCLUSAO

Durante o periodo dos estagios descritos neste trabalho, houve uma busca
constante por novos conhecimentos, tenham sido por meio de indicagbes da
professora supervisora ou por iniciativa propria. A experiéncia foi muito rica no
aspecto de aprendizagem e para a formagdo como profissional da area de
Psicologia como um todo. Na pratica de atendimentos clinicos realizados teve-se

como principal ponto o estudo da Terapia do Esquema de Jeffrey Young, o qual foi
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introduzido pela professora supervisora e logo conquistou afei¢do, tornando-se
entdo uma abordagem referéncia durante o estagio. Além disso, é a referéncia que
seguira norteando as demais praticas em Psicologia na carreira de psicologo.

O estagio Especifico | e Il, com énfase em processos clinicos, € o primeiro
momento durante a graduacgao que € possivel o contato direto com pacientes para
realizar psicoterapia com uma pessoa, tendo que colocar em pratica tudo o que foi
aprendido durante os anos de estudo. Assim, um dos maiores desafios enfrentados
no inicio, foi a vontade de emitir opinides aos pacientes que eles ndo conseguiam
entender durante as sessdes, mas com as orientagdes nas supervisdes foi possivel
controlar essa vontade e perceber a importancia de identificar o momento adequado
para as intervengdes. Outro desafio encontrado, também no inicio, foi entrar em
contato com os pacientes, devido a ansiedade, sendo a primeira vez tendo que
fazer isso, porém logo apds a primeira ligacéao o desafio foi superado.

Mais proximo ao final das praticas, ja era possivel perceber estar mais
tranquilo para a realizacdo dos processos terapéuticos, e confiante com todo o
aprendizado adquirido durante as disciplinas tedricas e praticas e supervisdes
académicas realizadas na Universidade. Foram criados 6timos vinculos com todos
os pacientes atendidos e com o acompanhamento de uma supervisdo de boa
qualidade.

Pode-se afirmar entdo, que as praticas realizadas nos Estagios Especificos |

II, foram muito positivas para o desenvolvimento tanto pessoal quanto como
estudante e futuro profissional da area de Psicologia.

Sobre a apresentacdo desse trabalho para a comunidade académica, ele
possui relevancia uma vez que a partir de um relato de experiéncia, duvidas sobre a
pratica do fazer psicolégico podem ser respondidas. Também, pode gerar uma
atragdo na area clinica, o que pode motivar o individuo interessado a pesquisar e

estudar mais sobre o assunto.
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