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CONTROLE GLICEMICO EM PACIENTES DIABETICOS TIPO |l DURANTE
PANDEMIA DE COVID-19

Carlos Dalton de Avila Vilanoval; Laureana de Quevedo Barcelos?; Elisangela
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O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca crbnica caracterizada pelo
aumento da glicemia, com tratamento baseado no controle glicEmico e manutencao
da saude, no entanto, individuos com doencas crénicas sofreram consequéncias
importantes durante a pandemia de Covid-19. O objetivo deste estudo foi revisar
dentro da literatura como esta o controle glicémico de pessoas com DM2 na pandemia.
Este estudo trata-se de uma revisao integrativa nas bases de dados PubMed, Scielo,
Science Direct, foram selecionados artigos com a tematica controle glicémico de
pessoas com DM2 durante a pandemia. A maioria dos estudos constataram a
deficiéncia no controle glicémico, aumento da persepcao de estresse e ansiedade
devido o menor acesso a servicoes de saude, lockdown, reducdo da pratica de
atividade fisica e mudancas alimentares. Sendo possivel verificar que a pandemia de
Covid-19 provocou impactos no controle glicémico de pacientes com DM2,
aumentando os niveis de hemoglobina glicada (HbAlc).

Palavras-chave: Hemoglobina Glicada, Diabetes Mellitus, Ansiedade, Estresse,
SARS-CoV-2.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ja afetava 463 milhdes de pessoas em 2019 no
mundo, sendo responséavel por 1,5 milhdo de mortes em 2016. Estima-se que até
2045, cerca de 700 milhdes de pessoas sofrerdo de diabetes (SHAW; SICREE;
ZIMMET, 2010; INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2020).

Com o aumento no nimero de casos de DM nos paises em desenvolvimento,
inclusive no Brasil, onde ja sdo mais de 13 milhdes de casos, representando 6,9% dos
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brasileiros, o DM se tornou um crescente problema de salude para todos os paises,
independente, do seu grau de desenvolvimento. O DM esta associado a diversos
fatores, dentre eles estéo a rapida urbanizacao, transicao epidemioldgica e nutricional,
estilo de vida sedentério, excesso de peso, envelhecimento populacional crescente,
juntamente associada a maior sobrevida dos individuos com diabetes (SBD, 2020).

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) consiste na reducao da eficiéncia das células
B pancreaticas e resisténcia a insulina no musculo, figado e tecido adiposo, induzindo
a consequéncias metabdlicas como secrecao de insulina prejudicada, diminuicdo da
captacdo de glicose hepatica e secrecdo inadequada de glucagon. Também
ocorrendo diminuicdo da produgdo gastrintestinal de incretinas, com papel
fundamental no desenvolvimento da hiperglicemia. Sendo a hiperglicemia o sinal
fisiologico do DM2, podendo estar presente antes do inicio dos sintomas clinicos
levando a alteracBes funcionais em o6rgédos e tecidos alvo (DEFRONZO, 2009;
(RODBARD et al., 2007).

Segundo a American Diabetes Association (2019) o controle glicémico € a base
do tratamento do DM2. No entanto, para ser alcancado e mantido este objetivo é
necessaria a adocdo de habitos de vida saudaveis que consistem em uma
alimentacdo saudavel e pratica regular de atividade fisica, além da adesdo ao
tratamento farmacoldgico, quando necessario. Por outro lado, estudos realizados no
Brasil e em outros paises observaram mudancas no estilo de vida dos adultos em
decorréncia da pandemia de Covid-19 (GARCIA et al., 2020).

Em dezembro de 2019 foi identificado o virus SARS-CoV-2, que leva os
individuos infectados a desenvolverem Covid-19. Devido ao rapido contagio, em 11
de marco de 2020 obteve a classificacdo de pandemia que j& se estende por mais de
18 meses. Levando a impactos de saude em escala mundial, com aproximadamente
100 milhdes de pessoas infectadas no primeiro ano, levando a mais de dois milhdes
de mortes por Covid-19 neste periodo (ZHU et al., 2020; PARK et al.,, 2022).
Atualmente ja sdo mais de 223 milhdes de casos, chegando a 4.6 milh6es de mortes
por Covid-19 no mundo, destes mais de 20 milhfes de casos e 584.421 mortes no
Brasil (WHO, 2021).

Em decorréncia da rapida evolugéo da pandemia de Covid-19 foram adotadas
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medidas de controle da disseminacgdo do virus SARS-CoV-2 em diversos paises em
todo o mundo, como distanciamento social, que levou a inUmeras consequéncias
sociais, reduzindo o acesso dos pacientes com doencas cronicas, como o diabetes
mellitus a servicos de saude, exposicdo a maior estresse e ansiedade e, alteracdes
nos hébitos de vida e alimentares como demonstrado na coorte NutriNet Brasil (WHO,
2021; HUSSAIN; BHOWMIK; DO VALE MOREIRA, 2020; GARCIA et al., 2020;
STEELE et al., 2020).

Desta maneira foi observado maior prevaléncia de depresséo e de ansiedade
em pessoas submetidas ao distanciamento social, quando comparadas as nao
afetadas por estas medidas (ETXEBARRIA et al., 2020). O convivio com situacdes
ansiogénicas e estressantes, como perda do emprego, situacdes de trabalho
inseguras e reducao de rendimentos, pode resultar na piora dos comportamentos de
saude, resultando em descompensacéo clinica do DM2 (BARONE et al., 2020).

Percebendo o quanto os pacientes com DM2 demonstravam-se fragilizados
durante a pandemia de Covid-19, surgiu o objetivo de revisar dentro da literatura
cientifica como esta o controle glicémico de pessoas com Diabete Mellitus tipo I

durante a pandemia da Covid-19.

2. METODOLOGIA

Neste capitulo sera apresentado a descricdo da metodologia de pesquisa
aplicada na realizacdo do presente estudo. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009),
a metodologia estd atrelada a escolha tedrica a ser utilizada pelo executor da
pesquisa, objetivando coordenar o objetivo do estudo, natureza, procedimentos
técnicos, entre outros.

Este estudo trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, a qual permite
potencializar a busca de resultados de uma tematica de maneira facilmente
reprodutivel, sendo um método caracteristico, que relata o passado da literatura
empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensdo holistica de um fendmeno
especifico (BROOME, 2006).

A busca foi delimitada a artigos de cunho cientifico publicados a partir de janeiro
de 2020 até agosto de 2021 e indexados junto a base eletrénica PubMed, Scielo,
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Science Direct e, que avaliassem o controle glicémico por parte de pessoas com DM2
durante a pandemia de Covid-19.

Em etapa que antecedeu a busca realizada as bases cientificas foram
definidos os descritores utilizados, com auxilio do Portal DeCS (descritores em
Ciéncias da Saude). Os seguintes descritores foram utilizados: Diabetes tipo 2,
controle glicémico, Covid-19 e Sars-CoV-2, HbAlc e suas respectivas versdes em
inglés. Também foram utilizados os operadores booleanos “OR” para selecionar
artigos com o descritor Covid-19 ou Sars-CoV-2 e “AND” para os demais descritores.

Considerando o método e descritores mencionados, foram encontrados
inicialmente 90 artigos, destes, excluimos todos os artigos que ndo continham a
palavra “controle glicémico” ou “glycemic control” no titulo, ou que avaliassem pessoas
gue tiveram Covid-19, devido ao Sars-CoV-2 agredir células pancreaticas e elevando
a glicemia, o que alteraria o controle glicémico independentemente dos demais
fatores. Também foram excluidos estudos que ndo fossem realizados exclusivamente
com maiores de 18 anos, estivessem avaliando apenas o método de controle
glicémico intermitente ou continuo ou ainda que nao fossem relacionados ao DM2.

A identificacéo e a selecdo dos artigos foram realizadas por dois pesquisadores
de forma independente, os quais selecionaram inicialmente os estudos pelos titulos e
posteriormente pelos resumos obtidos. ApGs selecao inicial, realizou-se uma nova
analise mais criteriosa de todas as publicacbes, e de forma consensual, foram
determinados os estudos a serem incluidos. O periodo de busca nas bases eletrénicas
foi durante o0 més de agosto de 2021. Ao final desta etapa foram selecionados 7
estudos, conforme Tabela 1.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As mudancas de comportamento nos habitos de vida e atividade fisica, assim
como 0 aumento nos niveis de ansiedade e estresse sdo fatores que influenciam no
autocuidado com o diabetes e controle glicémico (Ruissen et al., 2021). Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (2020), pessoas com diabetes tém risco mais elevado
de desenvolver quadros graves da COVID-19. Sabemos que o mau controle do

diabetes e o aumento da glicemia estdo associados ao aumento da mortalidade
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Tabela 1: Descricdo dos artigos selecionados com titulo, ano de publicacdo, autores

e breve resumo da metodologia.

Artigo Ano Autores Metodologia

Estudo de coorte transversal e retrospectivo,
Efect of coronavirus disease 2019 pandemic on the i atraveés de aplicacao de questionario
7 : > 5 ¢ Chihiro Munekawa o .
lifestyle and glycemic control in patients with type 2 2021 S b araorse direcionado a pacientes com DM2, no
diabetes: a cross-section and retrospective cohort study periodo de 16 de abril a 1 de maio de 2020.

Estudo com 183 participantes.

Estudo observacional retrospectivo baseado
em prontuarios de pacientes com DM2.
Weight change and glycemic control in type 2 diabetes 2021 Emilia Biamonte e Realizado em dois periodos dez/2019 a
patients during COVID-19 pandemic: the lockdown effect colaboradores maio/2020 e na retomada das atividades
clinicas de maio/2020 a junho/2020. Estudo

com 128 participantes.

Estudo de coorte observacional de curto
prazo realizado através da aplicagao de
Increased stress, weight gain and less exercise in Merel M Ruissen e questionario online a individuos com DM1 e
relation to glycemic control in people with type 1 and type 2021 DM2 durante 8-11 semanas a partir de
2 diabetes during the COVID-19 pandemic Colahorackires margo/2020, sendo mantido lockdown

durante todo o periodo. Estudo com 435
participantes.
Este foi um estudo observacional

Effects of the COVID-19 lockdown on glycaemic control 2021 Luca D'Onofrio e re:\::;g:ztsw:n:z:I('Zsar:oeg:;“a?:f;:;;;g 1[;')\/':‘
in subjects with type 2 diabetes: the glycalock study colaboradores apés (1 més desde 06/2020) lokcdown.

Estudo com 264 participantes.

Estudo retrospectivo e observacional em
pacientes com DM2, foram avaliados dados
clinicos e comportamentais nas consultas
apos lockdown de 75 dias entre margo de
junho de 2020, avaliando os dados
retrospectivamente. Estudo com 101

participantes.

Estudo observacional de coorte historica,
Impact of COVID-19 pandemic on glycemic control Yasuhiro Tanji e baseado na revisao de prontuarios
among outpatients with type 2 diabetes in Japan: A 2021 colaboradores eletrénicos de pacientes com DM2 no
hospital-based survey from a country without lockdown periodo de janeiro de 2019 a gosto de 2020.
Estudo com 1009 participantes.

The effect of COVID-19 lockdown on glycemic control in 2020 Attila Onmez e
patients with type 2 diabetes mellitus in Turkey colaboradores

Foram avaliados pacientes DM2 através de
entrevista, periodo pos lockdown e consuiltas
Effects of COVID-19 lockdown on type 2 diabetes, Prasanth Sankar e a prontuario eletrénico para pré e pos
lifestyle and psychosocial health: A hospital-based cross- 2020 lockdown, coletando informagoes referentes
. 7 colaboradores 2 5 i i
sectional survey from South India a estilo de vida, fatores psicossociais, uso
de tecnologia e dados bioquimicos. Estudo

com 110 participantes.

em pacientes com COVID-19 (GENTILE et al., 2020; ZHOU et al., 2020).

Ruissen et al. (2021) avaliaram na Holanda se o lockdown afetou o controle de
peso corporal, nivel de atividade fisica e estresse para o controle glicémico em
pessoas com DM1 e DM2 através de um questionario que analisou os habitos diarios,
exercicio fisico e nivel de estresse psicologico, através da “Escala de Estresse
Percebido”, além dos farmacos utilizados no tratamento e hemoglobina glicada
(HbA1b). Foi encontrada associa¢édo na percepgao do estresse e nivel de HbAlc nas

pessoas que relataram maior dificuldade no controle glicémico devido ao maior nivel
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de estresse durante o periodo de lockdown. Pessoas com DM1 tiveram mais foco no
automonitoramento dos niveis de glicemia e, apesar dessas mudancas, nenhuma
deterioracdo significativa no controle glicémico foi observada.

Em outro estudo realizado com grande numero de participantes no Japao,
Yasuhiro Tanji et al. (2021) analisaram o controle da glicemia de 1009 pacientes com
diabetes durante o decreto de estado de emergéncia da COVID-19, mesmo sem
adotar o lockdown no pais. De acordo com os dados fornecidos no prontuario
eletrbnico de uma clinica no Japdo, os pesquisadores observaram uma piora
significativa nos valores de Hbalc em pacientes DM2. O pior controle glicémico foi
observado em mulheres, pessoas com = 65, e com IMC = 25 e que ndo utilizavam
insulina.

Chihiro Munekawa et al., (2021) também concluiram que o fator de estresse
teve grande influéncia na diminuicdo do nivel de exercicio fisico diario, e a ligacao
direta, com o aumento do peso corporal e HbAlc. Esse estudo de coorte transversal
e retrospectivo realizado no Japao, utilizou um questionario para a obtencao de dados.
Dentre eles, foi possivel observar a significativa relacdo entre a reducao da pratica de
atividade fisica e o aumento do consumo de lanches e alimentos ultra processados,
resultando na alteracéo do peso corporal em individuos com idade superior a 65 anos.
Ainda, ressaltou-se a importancia em incentivar a seguir bons hébitos alimentares e a
realizacdo de atividade fisica regular.

Em uma pesquisa desenvolvida na regido de Lazio, na Italia, Luca D'Onofrio —
et al. (2021) observaram dois publicos distintos, os quais 141 eram pacientes com
DM2 expostos a pandemia causada pelo COVID-19, e a andlise de dados de 123
pacientes com DM2 que frequentaram os centros de estudo no ano anterior. Foi
realizada da avaliacéo clinica e bioquimica associadas a aplicagdo de um questionario
de autopercepc¢éo da saude mental no grupo exposto ao periodo de pandemia. A partir
dessa analise notou-se que a queda do bem-estar psicoldgico interfere negativamente
no controle do estado metabdlico de HbAlc. Pacientes aposentados obtiveram uma
melhora nos niveis de HbAlc durante o lockdown (pré-lockdown HbAlc 7,4% [6,8% -
8,1%] vs. pos-lockdown HbAlc 7,3% [6,4% -7,9%]; p = 0,006), sugerindo que o

aumento de tempo é um fator importante para um bom manejo do diabetes. No
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entanto, ndo houve uma diferenca relevante no controle glicémico em pacientes com
DM2.

Outro estudo também compara o estado metabdlico de 128 pacientes com DM2
no periodo anterior e apos lockdown na Italia, Emilia Biamonte et al. basearam-se nos
prontuarios desse grupo. A maior parte desses pacientes encontravam-se com
obesidade segundo o IMC, mas com um bom controle dos niveis de glicemia. Os
pesquisadores concluiram que esse periodo teve um impacto importante na saude
dos participantes do estudo, especialmente nos insulinodependentes devido a
alteracdes nos niveis de Hbalc (de 7 + 0,8 a 7,3 + 0,9%), apds o aumento do peso
(79,7 Kg para 81,4 Kg), circunferéncia da cintura (de 103,8 cm a 105 c¢m) e indice de
Massa Corporal (IMC: de 29,5 Kg/m2 £ 6 kg / m 2 a 30,1 Kg/m2 + 6,3 kg). Por ultimo,
salienta sobre a importancia do monitoramento dos pacientes com DM2 em um longo
periodo de lockdown.

Attila Onmez et al. avaliaram 101 pacientes com DM2 na Turquia. O estudo
levantou dados antropométricos e comportamentais dos pacientes que voltaram a
fazer o acompanhamento em uma clinica, e assim puderam comparar o0 controle
glicémico e peso corporal atual com aqueles apresentados antes da pandemia.
Também foi possivel avaliar o controle da frequéncia do teste de glicose realizado
pelos participantes durante o lockdown, observou-se que 13,8% nunca realizaram o
teste, 36,6% raramente, 23,7% ocasionalmente, e 25,7% avaliaram regularmente o
nivel de acucar na corrente sanguinea. O aumento do peso corporal (peso médio pré-
lockdown dos pacientes foi de 84,7 + 16,4 kg, aumentando para 85,5 + 16,8 kg), nivel
de glicose em jejum (de 157,9 (83-645) mg / dl para 163,2 (84-550) mg / dl) e os
parametros de HbAlc (7,67 + 1,76 para 8,11 + 2,48) nesse estudo foram minimos, no
entanto, 0s autores sugerem que mais estudos sejam realizados em uma populagao
maior.

Ja em pesquisa realizada na india por Prasanth Sankar et al. (2020), foi
observado o aumento do estresse mental em apenas 15,5% da populacdo. Dado a
isso, 0s habitos de vida se mantiveram durante o lockdown, mantendo boa aderéncia
a dieta (80,9% relataram aumento do consumo de vegetais), e sem alteracdes nos

niveis de exercicio fisico. Nao havendo diferencas significativas nos parametros
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glicémicos e niveis de HbAlc apés lockdown (8,2 + 1,3%) e antes do lockdown (8,12
*+ 1,6%), em contrapartida, o peso corporal sofreu um aumento importante quando
comparado ao valor antes do lockdown (71,5 + 14,8 kg). Esse estudo foi realizado
através de um questionario formulado com base em varias pesquisas de referéncia, e
aplicado durante os acompanhamentos no hospital com os pacientes que retornaram
para atendimento. Diante disso os autores concluiram que o lockdown n&o causou um
grande impacto no controle glicémico geral e o controle glicEmico deficiente foi
percebido em pacientes que reduziram a pratica de atividade fisica e adotaram uma
dieta menos saudavel.

O controle glicémico em pacientes diabéticos é afetado negativamente pelas
mudancas no estilo de vida impostas pelo lockdown (BANERJEE; CHAKRABORTY;
PAL, 2020). O que foi possivel verificar no presente estudo € que o aumento da
percepcdo de estresse ocorreu em cinco dos sete estudos avaliados, destes, dois
foram realizados no Japdao, pais que nao adotou lockdown e outros dois na Italia e um
na Holanda, que adotaram o lockdown como medida de contencéo da disseminacao
do virus SARS-CoV-2.

Enguanto as causas para a falta de controle glicEmico mais apresentadas pelos
pacientes com DM sdo arestricao a pratica de atividade fisica e mudancas alimentares
durante o lockdown. Também apresentando grande relevancia a reducdo do acesso
a hospitais e farmécias e interrup¢éo do tratamento devido ao estresse e ansiedade
em relacdo ao risco de infecdo (LEE et al., 2020). Convergindo com o que
identificamos nos artigos trazidos neste estudo, onde identificaram o aumento na
percepcao de estresse, e associacao direta com mudanca negativa nos habitos de
vida com a piora dos habitos alimentares, reducdo da pratica de atividade fisica,
aumento de peso e consequente aumento nos niveis sanguineos de HbA1lc.

Para Luca D'Onofrio et. al. (2021) houve reducéo nos niveis de HbAlc entre os
idosos enquanto Chihiro Munekawa — et al. (2021) e Yasuhiro Tanji et al. (2021),
verificaram o oposto, identificando aumento dos niveis deste marcador nesta faixa
etaria.

Mesmo os dois estudos que nao identificaram diferencas estatisticamente

significantes para elevagéo dos niveis de HbAlc e aumento de peso salientaram que
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o periodo avaliado foi curto, os pacientes nao haviam deixado de receber
acompanhamento neste periodo e verificaram leve aumento nos niveis de HbAlc e

de peso nos pacientes.

4. CONCLUSAO

Foi possivel verificar que a pandemia de Covid-19 provocou impactos no
controle glicémico de pacientes diabéticos, aumentando os niveis de HbAlc. No
entanto, o lockdown parece néo ter sido determinante para o aumento da percepcao
de estresse e aumento dos niveis de HbAlc nas populacfes estudadas pelos artigos
trazidos nesta pesquisa. Faltam estudos realizados no Brasil avaliando o controle
glicémico por pacientes DM2 durante a pandemia de Covid-19. Porém, salientamos
gue a auséncia de estudos brasileiros pode estar relacionada a especificidade dos

critérios de busca utilizados nesta pesquisa.
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