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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de acdes de educacdo em saude com gestantes
intermediadas pelo grupo de gestantes - GESTAR. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncias vivenciadas na realizacao das acfes de salde para gestantes
pelos estudantes de Enfermagem de uma instituicdo comunitaria do interior do
estado do Rio Grande do Sul, no periodo de dezembro de 2020 a setembro de 2021.
Resultados: Na perspectiva de humanizar e qualificar a atengdo em saude, esses
encontros possibilitam compartilhar saberes, praticas educativas, procurando
articular varios campos de conhecimentos necessarios no cuidado integral & mulher
e ser um instrumento de garantia dos direitos nas acdes de saude, na liberdade de
escolha, apoio e incentivo durante o processo gravidico-puerperal. Conclusédo: A
realizagdo de grupos de forma remota tem relevancia no fortalecimento de vinculos
entre as gestantes, seus grupos sociais e profissionais, potencializando o cuidado da
mulher e dos processos que envolvem a gestagao.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Gravidez; Saude Materno-Infantil.
Eixo Tematico: Atencao Integral e Promoc¢éo a Saude — AIPS.

1. INTRODUCAO
De acordo com Alves e Bezerra (2020) a gravidez é um periodo que provoca

varias mudancas fisicas, emocionais e sociais. Ainda, essas alteracbes geram
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sentimentos, como ansiedade, medo, angustia, davida, fantasia, entre outros, o que
exige uma série de adaptacGes tanto da mulher como de seu parceiro (ALVES;
BEZERRA, 2020).

Nesse periodo de mudancas, o casal necessita obter informacfes e
orientacdes que auxiliem no desenvolvimento da gestacdo e no puerpério, sendo
portando um periodo impar para a realizacdo de acdes educativas. De acordo com
Vasconcelos et al (2016), dentre as acdes de saude temos o forte aliado a educacao
em saude, que visa desenvolver um sentido de responsabilidade, como individuo,
membro de uma familia e de uma comunidade, para com a saude, tanto individual
como coletivamente.

A abordagem em grupo propicia ambiente para a promocdo da saude pelo
processo de ensinar-aprender, constituindo-se num método privilegiado de
investigacdo e intervencao. A gestacdo é um periodo importante para realizacdo de
acOes educativas, pois propicia um intercambio de vivéncias e conhecimentos.
Assim, o grupo de gestantes pode ser considerado uma forma de promover a
compreensao do processo de gestacao.

O grupo de orientacdo as gestantes caracteriza-se por uma acdo educativa
com o objetivo de facilitar a disseminagcdo da informacdo e apropriacdo do
conhecimento e favorecer a troca de experiéncias e é de grande importancia para as
futuras mées conhecerem todo o processo que envolve o ciclo gravidico-puerperal
(GUERREIRO et al., 2012).

O grupo de gestantes possibilita uma espécie de filtro de praticas, onde,
através de conversas e discussbes, se exerce uma troca de
conhecimentos/experiéncias e se visualiza o porqué de utilizar ou ndo determinada
pratica. Funciona como uma possibilidade diferenciada para o enfrentamento das
mudancas decorrentes da gestacdo, uma vez que possui um cunho terapéutico e
informativo para gestantes e acompanhantes (NUNES et al., 2017).

Em consonéancia com o exposto, o Grupo GESTAR, tem por finalidade
fomentar discussdes tedrico-praticas que contribuam para a qualificacdo da rede de

atencdo a saude materno-infantil. Sendo assim, este trabalho visa relatar a



ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE > : .
ETECNOLOGIA SEPE C‘O’ﬂ UFN
Universidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021 S
imposio de Ensino, Pesquisa e Extensdo

experiéncia de acdes de educacdo em saude com gestantes intermediadas pelo
grupo GESTAR.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas na realizacdo das acfes de
salde para gestantes pelos estudantes de Enfermagem de uma instituicao
comunitéria do interior do estado do Rio Grande do Sul, no periodo de dezembro de
2020 a setembro de 2021.

O grupo GESTAR ocorre em parceria com residentes em Enfermagem
Obstétrica e mestrandos do Curso de Mestrado Profissional em Saude Materno
Infantil da mesma instituicdo. O mesmo, anterior a pandemia, utilizava os espacos
da IES para os encontros quinzenais e frente & COVID-19 os encontros ocorrem de
forma remota por meio das midias sociais Instagram e Facebook.

Conforme cronograma previamente organizado pelo grupo sdo abordados
temas quanto aos cuidados com a mulher e o bebé no puerpério, direitos da
gestante, puérpera e familia, mitos e verdades sobre gestacdo e amamentacédo, o
trabalho ocupacional da gestante em periodo de pandemia, sexualidade no pos-
parto, paternidade e cuidado e saude mental perinatal, além de trocas de
experiéncias entre as gravidas, profissionais, estudantes, residentes e mestrandos
(Figura 1).

Figura 1 — Cards dos encontros teméaticos
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Ressalta-se que o estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulado

“Qualificagao da rede de atengdo a saude materno-infantil na regido central do Rio
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Grande do Sul” que tem parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

sob o numero de protocolo: 4.253.922.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os documentos oficiais do Ministério da Saude sobre a assisténcia a mulher
sugerem, normatizam e estabelecem a educacdo em saude no pré-natal. Eles estédo
respaldados por estudos cientificos que comprovam sua efetividade na promocéo da
saude durante o evento reprodutivo e da subsidios para a continuidade da
implementacdo das ac¢bes educativas no ambito do SUS (CASTIGLIONI et al.,
2020).

As abordagens ocorreram no grupo de gestantes - GESTAR. O grupo de
gestantes ja era realizado quinzenalmente na IES, apds a pandemia os encontros
ocorreram de forma remota com o objetivo de fortalecermos o vinculo,
principalmente com os profissionais dos servicos de saude, realizando a promocéao
da saude e prevencdo de doencas e agravos, bem como, realizar a troca de
experiéncias entre as gestantes e as profissionais a partir da proposta de acdes
multiprofissionais, acbes como estas possibilitam o empoderamento das gestantes
guanto ao processo gravidico-puerperal.

Arrais, Mourao e Fragalle (2014) afirmam que a perspectiva multiprofissional
viabiliza maior integracéo, viabilizando o acesso a questdes que ultrapassam a
l6gica médica o que potencializa maior autonomia e autocuidado no processo
gravidico e pds-parto. Nesse sentido, ainda, consideram que a troca de experiéncias
entre as gestantes fortalece a rede de apoio social que em muitas situa¢cdes mostra-
se fragilizada pelas diversas mudancas corporais e psicossociais que envolvem este
momento da vida da mulher.

Na perspectiva de humanizar e qualificar a atencdo em saude, esses
encontros possibilitam compartilhar saberes, préaticas educativas, procurando
articular varios campos de conhecimentos necessarios no cuidado integral a mulher
e ser um instrumento de garantia dos direitos nas acfes de saude, na liberdade de

escolha, apoio e incentivo durante o processo do parto.
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Nas atividades desenvolvidas, as gestantes puderam compreender 0s
fendbmenos corporais e psicoemocionais envolvidos no processo gestacional, bem
como, sobre a promog¢do de um estilo de vida ativo, habitos saudaveis, etapas da
gestacdo e do parto, direitos das gestantes, orientagdes sobre o parto humanizado,
potencializando a prevencéo da violéncia obstétrica, importancia da amamentacéo e
cuidados com as mamas, cuidados e valorizacdo da saude mental e uso de
substéancias psicoativas.

Diferentes metodologias foram utilizadas para a realizacdo dos encontros, por
exemplo, a utilizacdo de slides com a utilizacdo de imagens referentes a tematica
abordada. Outras estratégias utilizadas foram videos educativos disponibilizados via
YouTube do grupo GESTAR. O grupo € composto por gestantes, com idades entre
17 e 35 anos. A maioria das participantes estd em sua primeira gestacdo. A
comunicacdo € realizado por meio do grupo no WhatsApp e nas demais midias
sociais.

A partir de abril de 2021, os encontros ocorrem sobre o prisma de rodas de
conversa entre moderador e convidado (especialista da area do tema do encontro),
sob a participacédo dos demais via chat. Essa metodologia foi proposta com o intuito
de favorecer a participacdo das usudrias e a troca de experiéncias entre elas.

Castiglioni et al (2020) refere que durante a realizacdo dos grupos, observa-
se, que as mulheres percebem a necessidade e anseiam receber informacdes, e ao
mesmo tempo acabam tornando-se multiplicadoras do conhecimento com seus
iguais, pois ao trocarem vivéncias e informacbes geram importantes fontes
transformadoras de suas limitacdes e necessidades, adquirindo dominio sobre seu
corpo e poder de decisao sobre sua gravidez.

Cardoso et al (2021) afirmam que a saude da mulher deve ser atendida em
sua totalidade, transcendendo a condig&o biolégica de reprodutora e conferindo-se o
direito de participar globalmente das decisdes que envolvem sua saude. Nesse
sentido, ainda, referem que a comunicacdo e informacdo em saulde entre
profissionais e gestantes devem ser priorizadas no transcurso da assisténcia pré-

natal em todo e qualquer atendimento, uma vez que a troca de informagbes e
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experiéncias pode ser a melhor forma de promover a compreensao do processo
gestacional.

No decorrer deste periodo observa-se que as participantes estdo mais
seguras quanto ao processo gestacional e quanto aos cuidados que devem ter
consigo e com o bebé apds o nascimento. Para a maioria, as acfes educativas sao
importantes, pois faz com que elas ndo figuem com tantas davidas, medos e

ansiedade durante a gestacéo e o parto.

4. CONCLUSAO

A realizacdo de grupos de forma remota tem relevancia no fortalecimento de
vinculos entre as gestantes, seus grupos sociais e profissionais, potencializando o
cuidado da mulher e dos processos que envolvem a gestacdo. Fica perceptivel a
importancia das atividades de educacdo em saude, em virtude das mesmas serem
utilizadas como ferramenta para promocao da saude.

A compreensdo dos aspectos do processo gestacional, puerpério e
maternidade a partir dos encontros, possibilita a usuaria o0 empoderamento frente a
este momento. Assim, sugere-se que espagos como esses sejam ampliados por

estudantes e profissionais para maior qualificagdo da atengdo materno infantil.
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