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REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS E VACIN~AQAQ CONTRA O HPV EM
ADOLESCENTES: DESAFIOS DA ATENCAO BASICA EM SAUDE

Daiani Aparecida Stangherlin Frasson?; Juliana Silveira Colomé?

RESUMO

Devido a adolescéncia ser uma fase de transicdo com inumeras questbes
psicoldgicas, sociais e fisioldégicas, como o comeco da vida sexual deve-se promover
e vigiar a saude desses individuos para prevenir e tratar possiveis Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s). O estudo caracteriza-se como exploratério-
descritivo, documental, estruturado em uma abordagem quantitativa. Realizada na
regido central do Rio Grande do Sul, entre maio de 2020 a maio de 2021.
Resultando em 4.110 (100%) testagem rapida entre a faixa etaria dos 10 aos 14
anos e 15 aos 19 anos e 4.226 (100,00%) administragdo de imunizantes contra o
Papilomavirus Humano (HPV). Portanto, percebe uma grande demanda de usuarios
entre a faixa etéria dos 15 aos 19 anos na procura da realizacdo de testes rapidos
nos servicos de saude. Na questdo de vacinagcdo contra o HPV, ainda é pouco
disseminada a sua importancia, devendo ter mais campanhas durante o ano.

Palavras-chave: Enfermagem; Atencdo Primaria & Salde; Sistema Unico de Saude;

Promocéo da Saude.
Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

Na adolescéncia, consistindo como uma transicdo de uma crianga para um
adulto, ocorrem significativas mudancas psicolégicas, sociais e fisiolégicas como,
por exemplo, a puberdade (POTTER, et al., 2018). Essa transformagéo, muitas
vezes, ocorre de modo paralelo a muitas dificuldades, visto que alguns adolescentes
se compararem constantemente e ndo tém com quem possam conversar sobre
essas mudancas de vida. Nessa fase, observam-se, ainda, as primeiras
experiéncias amorosas, 0 sentimento de independéncia e busca pela identidade
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pessoal e pela aceitacdo a um grupo de amizades (SADOCK, B. J; SADOCK, V. A.,
2007).

Maior parte dos adolescentes inicia a vida sexual destituido de informacoes,
ocasionando muitos adolescentes a ndo fazerem uso de preservativos durante as
reacfes sexuais. Sendo assim, se faz crucial estratégias de orientacbes sobre
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’S) e como prevenir e a importancia da
vacina do HPV. Assim como oferecer testes rapidos e aconselhamento a esses
individuos (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, uma estratégia para assistir esses individuos de forma mais
proxima de suas vidas tem-se a Atencdo Primaria em Saude (APS), que por meio
dos profissionais e servicos de saude tem potencial de apoiar, identificar riscos,
vulnerabilidades e trabalhar através da promocdo, prevencdo, diagndstico,
tratamento, reabilitacdo, recuperacao e reducédo de danos (BRASIL, 2012).

Desse modo, a instituicdo do Programa Saude na Escola (PSE), em 2017,
surge para auxiliar de forma a trabalhar em conjunto com os profissionais da
educagéao para assistir os adolescentes no ambiente que eles ja se sentem seguros
e assim criando vinculo para o cuidado continuado (BRASIL, 2015).

No ano de 2010, o Estado do Rio Grande do Sul instituiu a Politica Estadual
de Atencdo Integral a Salude de Adolescentes (PEAISA). Ressaltando trés eixos
principais para trabalhar com esse publico, sendo que um deles é a saude sexual e
reprodutiva como segundo eixo, compreendendo o0 adolescente autor da propria
saude englobando os direitos, planejamento familiar, acesso aos testes rapidos e
estimulo para serem autores da prépria saude (RIO GRANDE DO SUL, 2010).

Dessa forma, analisar as acdes e desafios na realiza¢do dos testes rapidos e

aplicacéo da vacina contra HPV se faz necesséria.

2. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como exploratorio-descritivo, documental, estruturado
em uma abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada na Secretaria Municipal de
Saude, no Nucleo de Atencédo Basica em Saude, mais especificamente no setor de
gestdo da Politica de Atencdo a Saude do Adolescente do municipio de Santa Maria.
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Os dados foram coletados por meio de um software (sistema MV) que integra
todos os servicos do Sistema Unico de Salde no municipio. Cada variavel foi
coletada a cada més em dois grupos de individuos, na faixa etaria de 10 a 14 anos e
15 a 19 anos.

Os dados coletados sdo referentes a saude do adolescente na APS,
desenvolvidas no periodo de maio de 2020 a maio de 2021: realizagdo de testes
rapidos e imunizagéo contra o Papilomavirus Humano (HPV).

Destaca-se que essa analise foi mencionada pela gestdo municipal da politica
como uma acgao pertinente e necessaria, que ainda ndo havia sido realizada em
funcdo da alta demanda direcionada ao Nucleo de Atengédo Basica no ano de 2020.
O desenvolvimento do estudo considerou os aspectos éticos, conforme Resolucéo
n°. 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Pesquisa, possuindo
registro de aprovacdo numero 3.093.323 (BRASIL, 2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os testes rapidos incluidos na analise foram: HIV, HIV em gestantes, Sifilis e
Sifilis em gestante, hepatite B e hepatite C, entre dois grupos de 10 a 14 anos e 15 a
19 anos. No Grafico 1 apresentam-se os dados conforme regido geogréfico-

administrativa do municipio:
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Gréfico 1. Apresentacdo dos dados de testes rapidos realizados na APS em
adolescentes conforme regido geogréafico-administrativa do municipio de
Santa Maria — RS, 2020 — 2021.
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Fonte: Politica de Saude do Adolescente. 2020/2021. Santa Maria - RS.

Assim contabilizou 4.110 (100%) testes rapidos realizados durante os 13
meses de analise, havendo predominio do segundo grupo com 3.746 (91,14%), de
faixa etaria dos 15 aos 19 anos. Em relacdo as regibes, os testes foram realizados
em maior nimero nas regides Oeste, com 1179 (28,69%); Norte com 898 (21,85%)
e Leste com 705 (17,15%) dos testes. Percebe-se que o segundo grupo de
adolescentes ainda é maioria na procura de realizacdo dos testes. Na regido Oeste
da cidade os locais que mais realizaram testagens nas duas faixas etarias foram a
Unidade Basica de Saude Ruben Noal responsavel por 265 (22,48%) testes e a
Estratégia Saude da Familia Alto da Boa Vista por 231 (19%), considerando o
periodo da coleta de dados.

No estudo de Vieira (et al, 2021), se observou em uma amostra com 499
adolescente entre a faixa etaria de 12 a 18 anos, que 471 (94,4%) conheciam o
preservativo masculino e 415 (83,1%) o contraceptivo hormonal oral (83,1%).
Entretanto, ainda que minoria, 101 (20,2%) individuos acreditavam que o
contraceptivo oral protege contra infeccbes sexualmente transmissiveis e na



ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021

EDUCAGAO, SAUDE > : .
ETECNOLOGIA xSEPE &AUFN
— N x Universidade Franciscana

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

7z

pergunta seguinte se é necessario usar preservativo em toda a relagdo sexual
76(15,2) adolescentes acreditam que ndo preciso.

Os adolescentes tém algumas informacdes sobre saude sexual, que acabam
aprendendo através de amigos, internet entre outros, porém o0 assunto ainda é
escasso ou mal-entendido por parte deles, como por exemplo o0 que significa
sexualidade, e isto acaba acarretando riscos de adquirir IST’s ou uma gravidez néo
planejada. Devendo ser um assunto mais abordado e enfatizado nas escolas e
meios de saude (MORAES, et al., 2019).

No que se dispdem de dados da vacinag¢do contra HPV nos adolescentes,

tem-se os seguintes niumeros no grafico 2:

Gréfico 2. Apresentacdo dos dados de imunizacao contra HPV com
adolescentes, segundo a faixa etaria e regido geografico-administrativa do
municipio de Santa Maria — RS, 2020 - 2021.
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Fonte: Politica de Salude do Adolescente. 2020/2021. Santa Maria - RS.

Diante das 4.226 (100,00%) aplicacbes de imunobioldgicos durante os 13
meses de andlise, 0 més de outubro se destacou com 1.107 (26,19%), depois
novembro com 578 (13,68%) de aplicacbes. Percebe-se que mesmo com a
pandemia a imunizacdo nos servicos continuo ativa. O Papilomavirus Humano
(HPV) disp6e mais de 150 tipos, sendo 40 deles oncogénicos, como principal fator

de risco para neoplasias de colo uterino, e seu contagio ocorre por contado direto
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com os fluidos de individuo infectado, através de relagBes sexuais desprotegidas,
como também ocorre pela transmisséo vertical (mée para filho durante o parto). A
idade preconizada para se vacinar varia entre 9 e 14 anos para meninas e 11 a 14
anos para meninos, sendo administrada duas doses com intervalo de 6 meses entre
elas (BRASIL, 2021).

Ainda se percebe uma escassez de informagdo por parte dos individuos
maiores de 18 anos demostrada em uma amostra com 600 individuos, em que
menos da metade (40,1%) sabia dizer o que é o HPV e como se contrai (ABREU et
al., 2018). Com isso, podendo ter porcentagens bem menores se formos entrevistar
adolescentes abaixo de 18 anos. Com todas essas transi¢Oes e descobertas, torna-
se necessaria uma nova abordagem de producdo de cuidado. Nesse contexto, a
APS possui papel estratégico também na saude do adolescente, uma vez que
representa a principal porta de entrada da rede de atencédo a saude (RAS) para o
desenvolvimento da assisténcia a populagéo de forma integral (BRASIL, 2012)

Entretanto o cuidado com adolescentes € ainda um desafio para os
profissionais, de que maneira abordar os assuntos e fazer eles se interessarem pela
sua saude e buscar informacdes e servicos de saude. Tendo o ponto chave o
acolhimento que deve ser realizado por todos os profissionais, desde a recepgéao e a
entrada desse usuario no servigco (BRASIL,2017).

4. CONCLUSAO

Portanto, percebe uma grande demanda de usuarios entre a faixa etaria dos
15 aos 19 anos na procura da realizacdo de testes rapidos nos servigos de saude,
porém ainda se faz necessario um estudo mais aprofundado desses numeros para
levantar a quantidade de testes com resultados positivos e negativos, o que podera
auxiliar os profissionais em acbes contra IST's e reforcar a utilizacdo de
preservativos, pois sendo o0 Unico de protege contra infecdes sexualmente
transmissiveis.

Na questdo de vacinagdo contra o Papilomavirus Humano, ainda é pouco
disseminada a sua importancia, devendo ter mais campanhas durante o ano, onde
se nota que ha mais publicos que procuram se imunizar e assim junto com o

acolhimento ressaltar a importancia dessa vacina.
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