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FISIOTERAPIA OCULAR: UMA AREA AINDA POUCO EXPLORADA
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RESUMO

A Fisioterapia Ocular € importante no tratamento de altera¢cdes oculares onde sua
finalidade € mudar os mecanismos neurofisiolégicos do comando vergénero por
meio da estimulacdo visual repetida, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida e conforto visual. O objetivo deste trabalho revisar a literatura sobre a
Fisioterapia Ocular, uma area ainda pouco explorada e conhecida. Este trabalho
trata-se de uma revisdo na literatura sobre a Fisioterapia Ocular, onde foram

hY

descritos aspectos relacionados a anatomia e fisiologia ocular, relacdo entre
controle postural e sistema visual, disfun¢des posturais associadas a disfungdes
oculomotoras e visuais e como a fisioterapia atua frente a essas condigdes.
Segundo a literatura o sistema oculomotor e visual tem grande influéncia sobre o
sistema musculoesquelético, contribuindo para o controle postural, equilibrio, entre
outros. E, portanto, demonstrando a importancia de trabalhar os estimulos visuais e
a musculatura ocular para recuperar as fungdes motoras, funcionalidade e a

independéncia para realizar atividades.
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INTRODUGCAO

A Fisioterapia Ocular, objetiva mudar os mecanismos neurofisiolégicos do
comando vergénico, através de repeticdes de um estimulo visual, com a intencéo de
estimular o cérebro por inteiro, com foco nos centros que sdo responsaveis pelas
tarefas visuais (FONTINELE et al., 2019; KMETZI, 2019).

Nossos olhos sédo formados por camadas, a esclera que € a primeira camada,
gue reveste quase todo olho, menos a cérnea, depois a camada cordéide, que produz
a melanina que atua na filtrac&o dos raios solares. Na Ultima camada temos a retina
que é uma pelicula fina formada por células competentes em capturar a luz e
estimulos que s&o transmitidos ao nervo 6ptico (TORTORA; BRYAN, 2016).

Na anatomia ocular também temos musculos que séo extremamente
importantes para o funcionamento adequado dos olhos, como reto medial, reto lateral,
reto inferior, reto superior, obliquo inferior e obliquo superior (MAIA, 2018).

Deste modo, conseguimos entender toda a formacéao e funcionamento visual
e considerar que existem outras fun¢des do nosso corpo que podem estar diretamente
relacionadas com a fun¢cdo e movimento ocular, como por exemplo, o controle
postural.

Quando temos alguma alteracdo visual, podemos consequentemente ter
também alteracdes posturais, pois 0 sentido da visdo tem funcdo fundamental na
orientacao e estabilidade do nosso corpo (ROLL; VEBEL, 1989).

Considerando esses aspectos, a fisioterapia é de extrema importancia para
que aconteca uma melhora significativa do paciente em um contexto geral, nao
atuando apenas da patologia, mas também nas consequéncias que ela pode causar
em outros sistemas do corpo humano.

Portanto, este estudo teve por objetivo revisar a literatura sobre a Fisioterapia
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Ocular, uma area ainda pouco explorada e conhecida.

METODOLOGIA
O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura em que foram
utilizadas as bases de dados online PubMed, SciELO, PEDro e LILACS. A pesquisa
foi desenvolvida a partir da necessidade de um conhecimento maior sobre a area
da fisioterapia ocular, tendo em vista os efeitos que a visdo exerce sobre o controle
postural. Inicialmente na busca de dados foram analisados titulos e resumos
referente ao tema abordado, na qual utilizou-se as palavras chave “controle

postural”, “défict oculomotor”, “fisioterapia” e “visao”.

1. ANATOMIA E FISIOLOGIA OCULAR

7

A visdo, o ato de ver, &€ extremamente importante para a sobrevivéncia
humana. Mais da metade dos receptores sensitivos no corpo humano estao
localizados nos olhos e uma grande parte do cértex cerebral € dedicada ao
processamento da informacao visual de acordo com Tortora e Bryan (2016).

Os olhos sdo compostos por algumas estruturas basicas, comecando pelos
fotorreceptores, tais como: a esclera que € a primeira camada que cobre todo o bulbo
do olho, exceto a cornea, dando formato ao bulbo e o tornando mais rigido, protege
suas partes internas e age como um local de fixagdo para os masculos extrinsecos do
bulbo do olho (TORTORA; BRYAN, 2016). Em seguida vem a segunda camada
chamada de coroide a qual contém melandcitos que produzem o pigmento melanina
atuando na absorcao de raios solares dispersos, evitando a reflexao e a dispersao de
luz dentro do bulbo do olho (MAIA, 2018). E a terceira camada é composta pela retina
sendo o inicio da via visual e tendo morfologia neurossensorial que contém células
altamente especializadas em capturar a luz externa e processar 0s estimulos
resultantes transmitindo-os ao nervo optico (MAIA, 2018). Na camada da retina ainda
h& a fovea que € uma depressédo no centro da macula, estruturas essas responsaveis

pela resolugéo da imagem que enxergamos (TORTORA; BRYAN, 2016).
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Além dos componentes fotorreceptores também ha a parte de refracao da luz
composta pela cornea tendo como principal funcao a refracao Optica, sendo que para
a exceléncia da funcéo deve haver as curvaturas, transparéncia e estabilidade do filme
lacrimal. E possui o cristalino que com a convergéncia correta faz com que a imagem
formada na retina fique nitida e bem definida (CRISPIM et al., 2019).

Para o controle da entrada de luz h&a a iris que fornece a cor aos olhos,
formada por melandcitos e fibras musculares lisas, tem como principal funcdo a
regulacédo da quantidade de luz que entra no bulbo do olho através da pupila, abertura
no centro da iris, que na presenca de muita luz se constringe e quando h&a pouca ou
auséncia de luz, se dilata (MAIA, 2018).

Por fim, De Lucia et al. (2018) citam os musculos extraoculares que sao
responsaveis pela movimentacao e fixacao dos olhos, sendo eles: reto medial (realiza
aducéao), reto lateral (realiza abducéo), reto inferior (realiza abaixamento, aducéo e de
excicloducao), reto superior (realiza elevacdo, aducdo e de incicloducédo), obliquo
inferior (realiza excicloducéo, elevacdo e de abducédo) e obliquo superior (realiza e
incicloducéo, abaixamento e de abducédo). Esses movimentos...

Dessa forma, pode-se observar a complexidade da visdo e do movimento
ocular e presumir o quanto essas funcdes podem influenciar na execucdo dos

movimentos corporais.

2. INFLUENCIA DA VISAO NO CONTROLE POSTURAL

Segundo Roll; Vebel e Roll (1989), a maioria das atividades realizadas por nds
seres humanos tem como fator fundamental a compreenséao visual de um alvo, sendo
que este tem um importante papel na orientagdo do corpo e dos membros. Isso é
possivel gracas a grande mobilidade do globo ocular, que permite que os olhos
estejam sempre observando o ambiente a sua volta e assim informando o restante do
corpo, o preparando para futuras acdes e para adotar posturas adequadas para o
momento ou para algum futuro movimento corporal.

O estimulo através da vibracdo mecénica de diferentes combinacfes de areas
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do globo ocular produz deslocamentos corporais, para frente, para tras ou para 0s
lados, dependendo do par de masculos oculares estimulados (ROLL; VEBEL; ROLL,
1989). Isso indica que ha uma grande ligacdo entre os movimentos dos olhos e a
organizacdo espacial e a postura corporal, sendo que a musculatura dos olhos e,
portanto, o movimento dos olhos, e ndo apenas as retinas, contribuem para a
regulacéo e controle corporal (ROLL; VEBEL; ROLL, 1989; CUNHA, 1987; GAGEY,
1987; MARRUCHI; GAGEY, 1987).

Alguns estudos estabelecem uma relacdo entre o sistema visual e os
musculos do trapézio e da regido da cervical e do pescoc¢o, em que 0s pacientes com
dores nessas areas relataram também sintomas de disturbios visuais (TRELEAVEN;
TAKASAKI, 2014; TRELEAVEN, 2017). O que vai ao encontro do que Pastor (2012)
constatou, de que para se ter a localizacdo espacial € necessario 0 sistema
oculomotor e os musculos responsaveis por movimentar a cabeca integros, o que
torna possivel compreender a relacdo entre esses dois sistemas e as possiveis
alteracdes posicionais e dindmicas que podem ocorrer caso um deles sofra alguma
alteracao.

Zhang et al. (2016) observaram que criangas com alcance de fusdo horizontal
reduzido para convergéncia ou divergéncia apresentavam uma postura andmala da
cabeca, em que pode-se perceber que, devido ao estreitamento da visdo binocular,
as criangas acabavam por fazer uma rotagéo da cabeca como forma de compensacéao.
Outro mecanismo de adaptagdo que pode ocorrer devido aos distarbios oculomotores
sdo a ambliopia, supresséo, correspondéncia sensorial andbmala, fixacado excéntrica e
a posicao viciosa da cabeca (PASTOR, 2012).

O equilibrio também tem relacdo com os estimulos visuais 0 que pode se
observar em estudos que apontam que intervengdes que trabalham os movimentos
dos olhos, como os exercicios de movimentos dos olhos e equilibrio, acabam sendo
mais eficazes em melhorar o equilibrio e a reduzir as tonturas e fadigas (HERBERT et
al., 2018). Roll; Vedel e Roll (1989) sugerem que existe uma forte ligacdo entre os
olhos e o suporte plantar por meio das informagdes proprioceptivas musculares.

Assim, a marcha também sofre alteracées de acordo com os sentidos, bem
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como outros movimentos corporais podem ser influenciados por estimulos visuais
(HOLLANDS et al., 2015). Segundo Young e Hollands (2010; 2012), é comum
encontrar em grupos com alto risco de quedas alguma alteragcdo comportamental
visual durante a marcha. Corroborando este pensamento, um estudo feito por
Hollands et al. (2015), com pacientes pds acidente vascular cerebral (AVC), indicou
que alteragcbes na marcha podem apresentar melhorias, como na velocidade da
marcha, simetria do comprimento do passo e o tempo de apoio Unico, gracas a
estimulos/dicas visuais durante o treino da marcha.

Além disso, estudos feitos por Flachenecker et al. (2002) e Feys et al. (2008)
apresentaram que pacientes com instabilidade ocular e esclerose multipla (EM)
acabam indicando aumento de tremores de intencdo durante as atividades motoras
gue requerem a coordenacado simultanea dos olhos e das méos, o que indica a forte
relacdo entre capacidade visual e a motora.

O que se pode observar com isso é que disfun¢des oculomotoras e visuais
podem comprometer as fun¢cbes motoras e a funcionalidade contribuindo, assim, para
a perda de independéncia para realizar as atividades de vida diaria. Com isso, um
acompanhamento multiprofissional torna-se necessario, sendo o fisioterapeuta um

membro importante dessa equipe.

3. FISIOTERAPIA OCULAR

Os fisioterapeutas séo profissionais de grande importancia quando se trata do
tratamento de alteracbes oculomotoras, pois previnem as possiveis sequelas,
melhoram o conforto visual e melhoram a qualidade de vida das pessoas (FONTINELE
et al., 2019).

O objetivo da terapia visual ativa ndo € justamente desenvolver a forca
muscular, mas mudar os mecanismos neurofisiol6gicos por meio da estimulacéo
visual repetida. A ideia é estimular todo o cérebro, em especial 0os centros
responsaveis pelas tarefas visuais, em que a resposta muscular é apenas uma parte
da viséo binocular (CALOROSO; ROUSE, 1993; FONTINELE et al., 2019; KMETZI,
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TAGLIETTI, 2019).

A fisioterapia tem apresentado resultados significativos na recuperagéo do
alinhamento ocular e da visdo binocular, por meio da realizacéo de treinamentos dos
movimentos dos musculos extrinsecos dos olhos (JANG et al., 2017). O treinamento
tem apresentado diversos beneficios ao paciente como desenvolvimento do conforto
visual, qualidade de vida e prevencdo da evolucdo das alteracbes que tenham
necessidade cirurgica ( SCHEIMAN; GWIAZDA; LI, 2011).

Na literatura sdo encontrados alguns estudos sobre os efeitos da fisioterapia
ocular em diferentes condi¢Bes de saude, em amostras de diferentes idades. Bayram;
Karag6z e Algun (2020) realizaram um estudo sobre o efeito dos exercicios de Bates,
convergéncia e oculomotores atuando na hipermetropia da populacdo em idade
escolar. O estudo durou um periodo de 6 semanas, em que 0s participantes
escolhidos tinham idades entre 7 e 17 anos, com diagndstico de hipermetropia. Foram
incluidos 60 pacientes e esses foram divididos em 3 grupos, em que cada grupo
realizou um exercicio dos trés apresentados. Os autores concluiram que os exercicios
oculomotores e de convergéncia ajudaram na acuidade visual e na qualidade de vida.

Segundo estudo de Wyk e colaboradores (2014), o treinamento de
movimentos dos olhos com exercicios de varredura visual apresentam um efeito
positivo significativo na percepcao visual em pacientes com Negligéncia Espacial
Unilateral (NEU) apdés AVC. Foram analisados 24 individuos entre 19 e 74 anos,
divididos em dois grupos de 12 pessoas, sendo um grupo controle e o outro
experimental, em que o grupo experimental recebeu treinamento de movimento ocular
sacadico com varredura visual por um periodo de 4 semanas.

Ja no estudo de Gandolfi et al. (2016), os autores compararam os resultados
apos o treinamento de orientacao postural com estimulos visuais e somatossensoriais
versus fisioterapia convencional em pacientes com Sindrome de Pusher (SP) apés
AVC, e concluiram que esse protocolo de fisioterapia pode reduzir a severidade da
SP, como também, melhorar o controle postural do paciente com este

comprometimento.
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Armstrong (2018) relata que pacientes pos TCE apresentam defeitos na
visdo como a percepgdo visual, movimentos dos olhos incluindo vergéncia,
acinetopsia e acuidade visual, em que tratamentos como o treinamento oculomotor,
reabilitac&o visual incluindo a leitura, a prescri¢cdo de 6culos com diversas tonalidades
e combinacgdes de prisma foram benéficos para tratar essas disfuncdes.

Nesse contexto, pode-se observar a infinidade de disfungbes, de diferentes
origens e causas, passiveis de serem tratadas pela fisioterapia ocular, em pessoas de
diferentes faixas etarias. Além disso, torna-se relevante destacar a associacdo dos
diferentes sistemas do corpo e seu funcionamento integrado, que permitem a
execugcdo correta dos movimentos, manutencdo da estabilidade e orientacdo

corporais fundamentais para a conservacao da funcionalidade dos individuos.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto pode-se destacar o quanto a anatomia e fisiologia ocular é
complexa e o quanto o sistema visual e oculomotor podem interferir em outros
sistemas de nosso corpo, como por exemplo, o sistema de controle postural. Devido
a essa interacgao, as disfungcdes observadas em qualquer parte do sistema visual e/ou
oculomotor podem comprometer o sistema de ajuste postural e, com isso, provocar
déficits funcionais. Dessa forma, a fisioterapia ocular, uma area ainda pouco estudada,
aparece com destaque, pois através de diferentes intervencdes pode produzir efeitos
benéficos sobre a saude funcional do individuo com algum tipo de disfuncao visual

e/ou oculomotora.
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