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RESUMO

Objetivou-se identificar boas praticas obstétricas relacionadas a atuacdo do
profissional Enfermeiro em relagdo a humanizacéo do parto e a promog¢éao do vinculo
no binbmio méae-bebé, a partir de producdes cientificas na literatura. Realizou-se o
levantamento bibliografico na base de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). Os achados organizados e analisados resultaram
em dois eixos tematicos, quais sejam: Atuacdo do Enfermeiro na humanizacdo do
parto e Atuacdo do Enfermeiro na promocéo do vinculo mae-bebé. Conclui-se que as
intervengbes médicas relacionadas ao parto e nascimento visam, sobremaneira,
facilitar o trabalho da equipe e pouco se focam na atencdo a parturiente. Ja o
profissional Enfermeiro busca promover o cuidado integral em todo o processo e
crescentemente busca fortalecer o vinculo mae-bebé, pelo desenvolvimento das boas
praticas.

Palavras-chave: Enfermagem; Parto humanizado; Saude materno-infantil;

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS)

1. INTRODUCAO

O trabalho de parto, bem como os primeiros vinculos da mée e o recém-nascido
sdo os de maior expectativa durante a gravidez. Algumas técnicas de parto e
procedimentos aplicados ao neonato criaram uma cultura que prevalece nas

maternidades, muitas vezes sem levar em conta os desejos da parturiente que, no
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geral, deseja ser a primeira a ter contato com o seu bebé. Tais desejos de contato
com o bebé e a criacdo imediata de vinculo sdo apoiadas pela literatura e devem ser
implementadas sempre que a situacao permitir (SANTOS et al., 2022).

No Brasil, o Programa de Humanizacéo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) foi
instituido pelo Ministério da Saude (MS) através da Portaria/GM n.569, de 1/6/2000,
visando atender as necessidades de atencdo especifica a gestante, ao recém-nascido
e a mae no periodo pés-parto. Tal iniciativa considera como prioridade a reducao das
altas taxas de morbimortalidade materna, peri e neonatal registradas no pais, medidas
que assegurem a melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade do
acompanhamento pré-natal da assisténcia ao parto, puerpério e neonatal. Visa-se,
ainda, investir nas redes estaduais de assisténcia a gestacdo de alto risco e o custeio
de procedimentos especificos, entre outras acdes (BRASIL, 2002).

O Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) tem por
finalidade garantir a melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade do
acompanhamento pré-natal, assim como também da assisténcia ao parto e puerpério
as gestantes e ao recém-nascido, conforme seus direitos de cidadania. Todavia, nem
todas as mulheres tém de fato essa assisténcia, principalmente no que se refere ao
parto, momento em que muitas vezes acabam por terem suas vontades e direitos
desconsiderados, tornando a assisténcia ao parto desumanizada (BRASIL, 2002).

Descortina-se, crescentemente, a necessidade de promover mudancas no
cuidado prestado as gestantes e parturientes, com énfase a assisténcia acolhedora e
humanizada, sobretudo, no momento do parto, bem como ao recém-nascido e seus
familiares. Dentre os profissionais responsaveis por essa assisténcia encontra-se o
Enfermeiro Obstetra, que desempenha um papel fundamental no parto e em sua
humanizagé&o, sendo ele natural ou por meio de cesariana (POSSATI et al., 2017).

O parto humanizado se caracteriza pela singularizacéo do cuidado a mae e o
bebé, a partir da valorizacédo do protagonismo e do respeito a cultura e crescas de
cada usuaria e familia. Humanizar o parto €, portanto, garantir a integralidade da
assisténcia para mae e o bebé, sem descuidar do contexto familiar (POSSATI et al.,
2017).
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Visto que os profissionais de enfermagem estéo inseridos no processo de parto
e primeiros atendimentos ao bebé, este estudo tem por objetivo analisar a importancia
da atuacéao do profissional de enfermagem na humanizacéao do trabalho de parto e na
promocdo do vinculo entre a mde e o bebé. Para isso tem-se como questao
problema: Quais as evidéncias relacionadas a atuacdo do profissional de
enfermagem no processo de humanizagéo do parto e na promoc¢ao da criacdo do
vinculo entre a méde e o recém-nascido? Objetivou-se, a partir do exposto, para
identificar boas praticas obstétricas relacionadas a atuacédo do profissional Enfermeiro
em relacdo a humanizacéo do parto e a promoc¢ao do vinculo no binbmio mae-bebé,

a partir de producdes cientificas na literatura.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratério desenvolvida por
integrantes do Grupo de Gestantes - GESTAR, realizada por discentes de
Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN), visando analisar a importancia da
atuacdo do profissional de enfermagem na humanizacdo do trabalho de parto e na
promocao do vinculo entre mée e o bebé.

O grupo GESTAR foi criado em 2016 com o intuito de impulsionar uma nova
cultura obstétrica entre alunos de diversos niveis de instrucdo no ambito da
enfermagem da Universidade Franciscana (UFN), sendo estes residentes em
enfermagem obstétrica, alunos do Mestrado Profissional em Salude Materno Infantil,
alunos de graduacdo e usuarias dos sistemas de saude, em geral, gestantes e
puérperas. Caracteriza-se, portanto, como sendo um Grupo de Estudos e Discussfes
sobre a Gestacdo, Parto, Puerpério e outras tematicas pertinentes a saude das
usuarias.

O estudo foi desenvolvido com o intuito de aprofundar os estudos do grupo
GESTAR sobre a intervencao da enfermagem na gravidez e no puerpério. O trabalho
desenvolveu-se a partir de buscas on-line na plataforma LILACS sobre a tematica
escolhida. Foram selecionadas as publica¢des cujos titulos e palavras-chave melhor
se relacionavam com a tematica. As buscas foram feitas a partir dos termos
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“‘enfermagem”,

enfermagem obstétrica”, “parto humanizado”, "breastfeeding", “skin to

skin contact","gestacao” e "puerpério .

Foram analisadas dez publicacdes, dentre elas artigos publicados em

periodicos e materiais oficiais do Ministério da Saude (MS). Os textos foram entédo

utilizados para construir a fundamentacgéo tedrica para argumentacdo da importancia

da intervencdo do profissional de enfermagem na humanizacdo dos servigos

prestados a parturiente e na criacdo do vinculo entre mée e filho nas primeiras horas

do pés-parto.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresenta-se, no quadro 1, a seguir, a sintese dos artigos incluidos no corpus

do presente estudo e que, na sequéncia, serdo discutidos a luz de novos referenciais.

Quadro 1- Quadro referente aos estudos incluidos na pesquisa.

Artigo Titulo Objetivo Periddico/ano

E.ea.lllza(;aq da PrIMEITa | =~ onhecer a forma de realizagéo
gienizagdo do recem do primeiro banho do recém- | Biblioteca Digital
nascido pela equipe de . R

Al enfermagem em . um nascido em uma instituicdo | da UNIVATES-

magem. . hospitalar do Vale do Taquari- | 2012

hospital no interior do RS
Rio Grande do Sul. '
Humanizacéo do parto: | Conhecer 0s significados Escola Anna Ner
significados e | atribuidos ao parto humanizado : y

A2 ~ . Revista de
percepcdes de | por enfermeiras de um centro Enfermagem-2017
enfermeiras obstétrico 9

Identificar os fatores associados
Fatores associados as | as praticas assistenciais ao

A3 praticas assistenciais | recém-nascido adotadas na sala Ez(\:/?sl?a Anna Ne(;g
ao recém-nascido na | de parto de umamaternidadena | o .o o 5000
sala de parto baixada litorAnea do Rio de 9

Janeiro.
Refletir acerca da atuacdo do
Atuacao do enfermeiro | enfermeiro obstétrico na atencao
- N Escola Anna Nery
obstétrico na | & mulher durante o processo )

A4 . o . Revista de
perspectiva das | parturitivo, sob a perspectiva Enfermagem-2020
epistemologias do Sul. | tedrica das Epistemologias do g

Sul.
Skin-to-skin  contact | Analisar ~os - desejos,  as
and breastfeeding at expectativas e as experiéncias _ _
o ,.. | de mulheres no que diz respeito | Revista Paulista de

AS childbirth: WOMEN'S | 40 contato pele a pele e a | Pediatria- 2021

desires, expectations, P _pe
. amamentacdo na primeira hora
and experiences de vida
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Vivenciando as
desordens na pratica | Compreender as desordens . .
. . . . Rev. Pesqui. (Univ.
do cuidado do | vivenciadas pelo enfermeiro em .
A6 ; ) P . Fed. Estado Rio J.,
enfermeiro obstetra: o | sua prética do cuidado no parto, .
N : Online)- 2021
olhar complexo ao | aluz da Complexidade.
fendmeno
rﬁ)weéro‘lzii%gsao sobre do: ldentificar a  percepgao dos Interface -
Tale - obstetras que prestam L
violéncia obstétrica na o Comunicacao,
A7 . : ~ assisténcia ao parto em uma . ~
sutil dimensao da . X Saude, Educacéo-
= maternidade humanizada do sul
relacgo humana e . 2019
g . do Brasil
médico-paciente.
Atencdo hospitalar ao - :
recém-nascido Compa[ar praticas do gwdado
saudavel no Brasil: | 2° recém-nascido s_audavel N9 | Ciencia & Saude
A8 " | momento do nascimento em .
estamos avancgando na o - , Coletiva-2021
; hospitais publicos e mistos
garantia das boas :
L conveniados ao SUS
praticas?
Avaliar os efeitos do CPP
Early Skin-to-Skin Ir:zggilggzou prf;ggg\,%?;a rece;lr; Cochrane
A9 Contact for Mothers comparacio com o ’contato Database of
and their Healthy parag , Systematic
padréo, no estabelecimento e na .
Newborn Infants ~ N Reviews-2016
manuten¢do da amamentacao e
sobre a fisiologia do bebé.
Destacar o0s beneficios do
Aleitamento  materno aleitamento materno na primeira
na orimeira hora de hora de vida, em relacéo a taxa | Revista de
A10 . p o de morbimortalidade infantil, e | Medicina e Saude
vida: uma revisao da . , -
: avaliar o papel das equipes de | de Brasilia- 2017
literatura. . ;
cuidados neonatais na
efetivacdo de tal pratica.

Fonte: Autores

Com base nas sinteses e andlise dos artigos incluidos, construiram-se dois

eixos tematicos, quais sejam: Atuacdo do Enfermeiro na humanizacdo do parto e

Atuacédo do Enfermeiro na promogéo do vinculo mée-bebé.

3.1 Atuacéao do enfermeiro na humanizacao do parto

7

A gravidez € um momento de transformagBes fisicas e emocionais,

promovendo a criagdo de novos vinculos e a instituicdo de novas praticas na rotina da

gestante e da familia. O momento do parto é planejado as mindcias pela gestante e

seus familiares e amigos mais préximos, muitas vezes com ansiedade e medo,

tornando-se um dos momentos de maior expectativa na vida da mulher. A autonomia

da mesa neste planejamento muitas vezes ndo se vé respeitada no momento do parto,
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mesmo quando este é agendado. A promocdo dessa autonomia vé-se ampliada e
qualificada pela intervencao do Enfermeiro obstetra (CASSIANO et al., 2021).

O trabalho de parto em si é natural e fisioldgico, fato que € fundamentado tanto
pela literatura quanto pelo senso comum. O avanc¢o da medicina e suas tecnologias
trouxe um olhar cada vez mais intervencionista e cirirgico ao momento de dar a luz.
Ainda hoje, o conhecimento do médico € sobreposto em carater impositivo sobre os
conhecimentos do profissional de enfermagem e sobre os planos e desejos individuais
da parturiente (SENS; STAMM, 2021).

As condicdes estruturais e culturais de uma sociedade impdem certa
dependéncia aos individuos (MORIN, 2012), o que de certa forma os priva de algumas
atitudes, contudo, a resignacdo da mulher ante seu momento de dar a luz ndo deve
ser amparada por nenhum fator cultural, sob o risco de gerar condutas de risco por
parte da equipe médica, tais como violéncia obstétrica e erros médicos. Embora a
equipe médica seja de grande valia e indispensavel para os procedimentos de
manutencao da saude, seu olhar intervencionista pode levar a procedimentos, muitas
vezes, desnecessarios e sem embasamento cientifico suficiente, como € o caso da
episiotomia, por exemplo (COSTA et al., 2021).

Enfermeiros relatam que a comercializacao do parto, isto €, o pagamento de
proventos ao médico por cada parto realizado, fomentam a intervencdo médica no
momento de dar a luz, promovendo cada vez mais praticas intervencionistas e
agressivas a um momento que, quando livre de complicacdes, é fisiologicamente
seguro (COSTA et al., 2021). A humanizac¢éo do parto faz-se necesséria para, dentre

outros fatores, diminuir os indices de violéncia obstétrica. Ledo (2021) refor¢a que:

As diretrizes de humanizacdo do parto quanto a atuacdo profissional
caracterizam-se por um conjunto de condutas que visam a promoc¢ao do parto
humanizado e nascimento saudaveis, respeitando a mulher e o recém-
nascido, com praticas nédo intervencionistas (p.2).

O Enfermeiro possui, pela sua formacdo, um olhar menos intervencionista,
voltado para praticas mais humanizadas e a promog¢ao do bem-estar. Estudiosos
defendem a descolonizagdo do conhecimento sobre a assisténcia ao parto, sendo
promovida, em parte, pela atuacdo do Enfermeiro Obstétra. A humanizacao do parto

vai as raizes da interagdo entre pessoas, favorecendo o contato e o diadlogo entre os
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participantes do processo, que sdo, além da equipe de assisténcia, 0s
acompanhantes, as doulas, familiares e amigos préoximos (CASSIANO, 2021).

Embora algumas situacdes sejam imprevisiveis na hora do parto, o papel que
o Enfermeiro Obstetra desempenha favorece a manutencéo da ordem e do equilibrio
do processo desde o pré-parto até o puerpério. Em sintese, o ndo intervencionismo,
o olhar humanistico e a valorizacdo do papel da parturiente estdo entre os objetivos
do enfermeiro obstetra, sendo sua presenca fundamental para a ado¢cao de tais
praticas (COSTA et al., 2021).

3.2 Atuacdo do enfermeiro na promoc¢éo do vinculo entre mae e bebé

Logo apoOs o nascimento inicia-se a hora dourada, primeira hora de vida do
bebé. A semelhanca da mée, o recém-nascido € submetido, frequentemente, a
procedimentos desnecessarios ja na primeira hora de vida. A adocao rotineira de tais
condutas traz um ar de normalidade a essas préticas, quando, na verdade, deveriam
ser revistas pelos profissionais que atuam nesse ambito.

No Brasil, o percentual de recém-nascidos que sdo submetidos ao contato pele-
a-pele com a mae na primeira hora de vida ainda € baixo, tendo em vista que estes
sdo submetidos a intervencbes como aspiracdo oronasofaringea, aspiracdo gastrica
e o0 clampeamento imediato do cordao umbilical. Apés longos meses de espera e
ansiedade, as puérperas sdo afastadas de seus bebés recém-nascidos para execucao
de diversas abordagens, promovendo um clima técnico no ambiente,
desnaturalizando o processo do nascer. O profissional de enfermagem, quando
capacitado, é capaz de promover a hormalidade e a naturalidade no processo de dar
aluz (LEDO et al., 2021).

A primeira hora do bebé em ambiente extrauterino deve ser minimamente
agressiva e altamente promotor do contato direto com a mae como melhor alternativa,
ja que este esteve ligado a mesma durante a gestacdo. O contato imediato entre mae
e bebé nos primeiros momentos do recém-nascido ainda € subestimado, muitas
vezes, devido as condi¢bes socioecondmicas e culturais, as quais, por vezes, podem

oferecer risco ao bebé. Contudo, a primeira hora de vida ainda tende a ser tecnocratica
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e de ar patolégico, voltada ao profissional, e ndo ao bebé, menos a made (MOREIRA
et al., 2014).

A interacdo entre mae e bebé, na primeira hora de vida, € capaz de oportunizar
a amamentacao precoce, momento marcante na criacdo do vinculo, bem como
promover a qualidade da saude cardiorrespiratéria, a saturacdo de oxigénio, a
temperatura corporal e a sensacdo de acolhimento fora do utero (MOORE et al.,
2016).

Ao humanizar a primeira hora de vida do bebé, o Enfermeiro promove o contato
entre a mae e o0 bebé imediatamente apds o nascimento sem complicacdes, estimula
a mae a ter contato pele a pele com a crianca e auxilia no processo da primeira
amamentacdo. A amamentacdo na primeira hora de vida mostra-se benéfica pelo
fortalecimento da imunidade, devendo sempre ser posta como prioridade pelo
profissional que promove a humanizacdo dos procedimentos obstétricos (ROCHA et
al., 2017).

4. CONCLUSAO

Conclui-se que as intervengdes médicas relacionadas ao parto e nascimento
visam, sobremaneira, facilitar o trabalho da equipe e pouco se focam na atencdo a
parturiente. Ja o profissional Enfermeiro busca promover o cuidado integral em todo o
processo e crescentemente busca fortalecer o vinculo mae-bebé, pelo
desenvolvimento das boas praticas.

Com o0 avanco das tecnologias, as praticas obstétricas foram alteradas e
desumanizadas. O processo de parto é fisiolégico, contudo, vem sendo adotado como
um fendmeno patoldgico e passivel de aceleragdo. O profissional de enfermagem, sob
esse enfoque, vé-se corrompido pelas praticas impostas pelo sistema tradicional de
atencao ao parto, ndo obstante, tem em sua méao as ferramentas para humanizar o
processo natural de dar a luz.

Ao intervir na equipe, o Enfermeiro fomenta uma cultura de naturalidade,
ouvindo e favorecendo a opinido da gestante, o trabalho de parto chega a ser uma

experiéncia satisfatdria. O processo de pos-parto promete ter menos intercorréncias
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guando o Enfermeiro adota uma posi¢cao nao-intervencionista, respeitando o processo
do corpo no momento do parto.
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