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RESUMO

Dentre as inumeras possibilidades de campos de atuacdo da psicologia, 0 ambito
juridico se entrelaca de forma complexa e em crescimento. Nesse sentido, o
presente trabalho tem como objetivo esclarecer algumas questbes referentes a
interseccdo destes dois campos de estudo, destacando as funcdes, atribuicdes e
contribuicdes da psicologia juridica, dando destaque para as praticas grupais. O
trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica exploratéria. A partir
dela, foi possivel elucidar acerca da interseccdo da area de conhecimento do direito
com a psicologia, possibilitando uma maior compreensdo da atuacdo do psicélogo
neste ambito, das demandas mais frequentes e das possibilidades de intervencao,
evidenciando a importancia da realizacdo de grupos.
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Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

Segundo Maciel, Brasil e Bastos (2013) a psicologia como area do saber
busca compreender o individuo frente as suas subjetividades, incluindo seus
processos psiquicos, principios basicos, interagdes sociais e as diversas
manifestagbes do comportamento humano. Ja a Ciéncia Juridica abarca as normas
e regras instituidas para determinar e padronizar estes comportamentos, tendo o
direito seu principal foco na resolucao de problemas (IHERING, 2012)

A relacao entre estes dois dominios do saber se da de forma complexa, tendo

0 psicologo atuante neste contexto seu lugar pouco delimitado, como destaca Cesca
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(2004). O que se pode afirmar com precisdo é a possibilidade de articulacdo de
conhecimentos que ocorrem entre estas areas, sendo imprescindivel, em alguns
casos, as formulagfes tedricas produzidas no campo de estudo psicolégico quanto a
fatores comportamentais, sociais, individuais e legais (MACIEL, BRASIL E BASTOS,
2013).

Dentro deste espectro muitas sdo as possibilidades de atuacdo do psicélogo
juridico, destacam-se a “investigagdo de fendmenos psicolégicos, nos seus
diferentes niveis de complexidades, apoio psicolégico, mediacdo de conflitos,
aconselhamentos, orientacdes, desenvolvimento de politicas publicas que atendam
as necessidades sociais” entre outras (MACIEL, BRASIL E BASTOS, 2013, p. 24).
Como desdobramento, as possibilidades de intervencbes para cada demanda séo
diversas, e entre elas a realizacdo de grupos ganha destaque. Neste contexto, o
presente estudo tem como objetivo esclarecer o que concerne a psicologia juridica,
assim como as possibilidades de atuacdo do psicélogo juridico e suas funcoes,

dando énfase & compreenséo da realizagcéo de grupos como forma de intervencgéao.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de uma pesquisa qualitativa exploratoria,
gue segundo Gil (2002), tem carater flexivel e possui como principal objetivo a maior
familiaridade com o tema abordado. Segundo o autor, este tipo de pesquisa pode
ocorrer a partir do levantamento de fontes bibliograficas, fisicas e digitais, como
livros, artigos e publicacdo de periddicos.

Ao se realizar o levantamento, identificacdo e leitura de fontes adequadas é
possivel obter uma variada gama de informacdes relacionadas ao tema proposto. A
partir disso pode-se construir um texto claro e conciso, que de forma estruturada

contemple os objetivos da pesquisa (GIL, 2002).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PSICOLOGIA JURIDICA

Quando a psicologia juridica foi institucionalizada, junto com o
reconhecimento da psicologia como profissdo, o psicologo que trabalhava nesta
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area era responsavel pela realizacdo de testes psicologicos, de personalidade,
laudos e pareceres técnicos. Com o passar dos anos e a consolidacdo deste campo
de atuacdo, a psicologia juridica passou a abranger novas demandas, como a
resolucdo de conflitos e trabalhos com grupos interdisciplinares, como salientam
Rodrigues et al. (2016).

Mufioz Sabaté (1980) classificou trés correntes para existir uma psicologia
juridica, sendo elas: a psicologia do direito; a psicologia no direito; a psicologia para
o direito. A psicologia do direito versa sobre elucidar a esséncia do fendmeno
juridico, fundamentacgéo psicolégica do mesmo, visto que, o direito esta repleto de
conteudos psicoldgicos. Ja a psicologia no direito diz respeito as estruturas das
normas juridicas enquanto estimulos para os individuos. As leis visam a causar
algum efeito nas pessoas, para evitar certas condutas, existe um estimulo aversivo
que vai ser realizado, para desestimular a realizagcdo do mesmo ou reincidéncia do
mesmo. Na psicologia para o direito, esta entra como uma ciéncia para colaborar
com o direito, colocando-se na mesma linha que a medicina legal, engenharia legal,
entre outros, para dar sua assessoria aos objetivos do direito.

Segundo Maciel, Brasil e Bastos (2013) este campo de atuacdo tem sua
importancia pois é por meio da psicologia que a manifestacdo do comportamento
humano, os processos psicolégicos, assim como seus fatores sociais e individuais
sdo compreendidos e relacionados com os saberes, muitas vezes padronizantes e
determinantes, do direito. Nesse contexto a psicologia juridica se caracteriza por ser
uma area de atuacdo que direciona diferentes perspectivas sobre o comportamento
humano, prezando pelos aspectos plurais e dinamicos e seus desdobramentos no
ambito judicial (RODRIGUES et al., 2016).

Cabe ao psicoélogo juridico a responsabilidade de fazer uso de técnicas e
procedimentos adequados para cada caso, sem deixar de lado a sensibilidade
psicoterapéutica necessaria para o exercicio da profissdo (FREITAS, 2011). Quanto
a isso a profissional entrevistada reforca a ideia de que o psicélogo esta a servi¢co da
promocao de saude, oferecendo uma pratica humanizada as pessoas que buscam

0S servigcos em questao.
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Referente as questdes éticas que perpassam a atuacdo do psicologo juridico
e as praticas grupais nesse contexto, sdo aplicadas as diretrizes inerentes a
profissdo, presentes no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo. Para tanto ha a
necessidade de uma escuta qualificada e a importancia do sigilo, como indica o
Artigo 9°, sendo dever do psicélogo respeita-lo por meio da confidencialidade. Deste
modo também é importante ressaltar o que concerne ao Artigo 6° e 12° do Cadigo
de Etica, visto que tanto a pratica grupal como outros trabalhos realizados no meio
juridico contam com a atuacdo de profissionais de diferentes areas. Estes Artigos
enfatizam que o profissional psicélogo deve compartilhar e registrar, com a equipe
multidisciplinar, apenas informacfes necessarias e relevantes para a realizacédo do
trabalho (CFP, 2005).

3.2 AREAS DE ATUAQAO DO PSICOLOGO RELACIONADO AO DIREITO

As areas de atuacdo do Psicologo que englobam ramos do Direito, como
Direito da Crianca e do Adolescente, Direito Civil, Direito da Familia, Direito Penal e
Direito do Trabalho, estdo ligadas as praticas e acdes do Psicélogo Juridico, quais
se diferenciam conforme o requerimento do Juiz e a demanda suplicada (LAGO et
al., 2009). Evidencia-se uma predominancia acerca dos Processos de Avaliacao
Psicolégica na area juridica, por meio de testes, avaliacdes e entrevistas, tendo em
vista o0 levantamento de dados e assimilacbes para com diagnosticos. Essas
atividades implicam em producdo de laudos e relatérios, assim como indicacdes
sobre solucdes para as questdes requeridas (LAGO et al., 2009).

Nas diversas instituicdes do direito, sdo campos de atuacdo do Psicdlogo
Juridico o direito de familia, da crianca e do adolescente, abrangendo questdes
relacionadas a divorcios, disputa de guarda, regulamentacdo de visitas, adocéao,
destituicdo do poder familiar, entre outros. Além disso, direitos trabalhistas,
adolescentes e atos infracionais, interdi¢cdes, vitimologia e psicologia do testemunho
configuram-se como temas relevantes que necessitam da interferéncia do saber
psicolégico (LAGO et al., 2009). Outra area de atuacéo do profissional € a mediacao

ao qual versa sobre o ato de mediar, sendo esta um meio de intervir com o fim de se
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obter um acordo entre pessoas fisicas ou juridicas, consistindo assim numa
aproximacao entre as partes interessadas (GUIMARAES, 2016).

Esse campo de atuacdo € relativamente novo e ainda estd em expansao
tanto como esfera de atuacao, quanto do conhecimento da populagédo em geral que
ainda ndo tem ciéncia de sua existéncia. Sempre foi vinculado ao direito mas, a cada
dia apresenta um terreno fértil para ser desempenhado pelos psicélogos. Estes
devem servir como facilitadores, conseguindo criar um canal de conversa entre 0s
envolvidos, sempre diferenciando seu papel para um magistrado. O mediador, nao
pode interferir diretamente na lide, entretanto, deve ajudar a encontrar uma saida ou
uma alternativa que possa vir a beneficiar as duas partes. Para tal, este profissional
devera se utilizar de varias fontes de conhecimento como, a prépria psicologia,
direito, teorias e técnicas de negociacdo entre outros, para compreender a situacdo
e dar condicdes para que a necessidades dos envolvidos venham a ser satisfeitas
sem nenhum prejuizo oriundo desta negociacao (CFP, 2006).

Ainda, um campo de essencial atuacdo do psicologo é no direito de familia,
neste, o profissional estd capacitado para a mediacdo, sendo que a literatura
internacional sobre o tema, juntamente com a graduacao na area, apresentam uma
base sdlida para a viabilizacdo desta funcéo, assim podem e devem ser utilizados
nas audiéncias (OLIVEIRA; THERENSE, 2017). Assim, os profissionais podem atuar
prestando servicos de orientacao psicolégica a familia, fomentando o envolvimento
dos membros na resolucdo dos conflitos e na reorganizagdo do cotidiano familiar
apos o divorcio; oferecimento de grupo de apoio pré/pos audiéncia, buscando
alternativas Gteis para os novos desafios do cotidiano (SILVA, 2011).

No gue tange a separacdo de casais, também podem ajudar na disputa da
guarda e na organizacao das visitas. Cabe-se ressaltar que a maioria dos processos
de separacéo e divorcio ocorrem de forma litigiosa, ao qual € objeto de controvérsia,
sendo que os envolvidos ndo chegam a acordo nenhum. Assim, o psicologo podera
atuar como mediador nesta contenda, compreender as duas partes, descobrindo o
que impede eles de realizar a separagcdo. Também pode orientar que esses
individuos busquem um tratamento psiquiatrico ou psicolégico, dependendo do caso
em questao (LAGO et al., 2009).
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Existe ainda um campo por vezes inexplorado, os casos de adocao. Neste, 0s
psicologos assumem a funcéo de disponibilizar a Justica um parecer cientifico, seja
por meio de laudos, avalia¢des psicologicas ou demais instrumentos. Assim, o papel
do psicologo decai sobre transmitir sua viséo técnica ao magistrado, com o intuito de
diminuir os erros oriundos da falta de analise dos envolvidos no processo. Ademais,
o profissional deve auxiliar as pessoas envoltas ao processo da adoc¢éo, auxiliando
no entendimento da vontade de adotar e nas questdes emocionais que cercam 0
processo (SILVA; TOKUDA, 2018).

Neste sentido, as areas de atuacdo da psicologia no contexto juridico estdo
relacionadas as por demandas oriundas dos processos judiciais. E importante
considerar que existe uma interdisciplinaridade na atuacdo neste campo, onde
varias areas do conhecimento se unem para prestar um atendimento a esses
individuos, cada um em seu ramo do conhecimento, pois com essa pluralidade

consegue-se dar uma atencao especial.

3.3 ATUACAO COM GRUPOS NO CONTEXTO JURIDICO

Conforme Clemente (1998), a psicologia juridica é o estudo do
comportamento das pessoas e dos grupos enguanto tem necessidade de
desenvolver-se dentro de ambientes regulados juridicamente, assim como da
evolucdo dessas regulamentacdes juridicas ou leis enquanto grupos sociais se
desenvolvem neles. Nesse contexto, o trabalho do Psicologo em grupos inicia
guando ha uma rede de pessoas que demandam semelhantes problemas.

A partir de entdo, € necessario investigar acerca da populacdo com que se vai
trabalhar, obter informacdes, definir objetivos e uma proposta de trabalho, programar
procedimentos, encontros e intervencgdes, divulgar o grupo, pensar a quantidade de
participantes, se sera designado aberto ou fechado, fazer combina¢des, como local
a ser realizado, duracdo e frequéncia dos encontros, e pensar e agir de modo
unissona (CASETTO, 2013; YALOM; LESZCZ, 2006).

O Nducleo de Préticas Juridicas (NPJ) da Universidade Franciscana é um
potencial campo de praticas interdisciplinares para estudantes de diferentes cursos

para a realizacdo de estagios e praticas dos conteudos tedricos, e oferece de forma
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gratuita atendimento a comunidade. Como suporte para a populacdo com demandas
nas areas de Familias, Trabalhista e Civeis, Responsabilidade Civil e Defesa do
Consumidor.

Nesse espacgo sdo realizados grupos voltados a mediacdo de conflito ou
superendividamento. O primeiro € uma ferramenta de resolucdo de um conflito entre
pessoas na presenca de um terceiro, que seria 0 mediador, este com preparacao
adequada, auxiliard na comunicagao e no levantamento de solugdes entre as partes
(SALES, 2016). O segundo é explicado a partir da Lei n°® 14.181/2021 em seu artigo
Art. 54-A, 81°:

“Entende-se por superendividamento a impossibilidade manifesta do
consumidor, pessoa natural, de boa-fé, pagar a totalidade de suas dividas

de consumo, exigiveis e vincendas, sem comprometer seu minimo

existencial, nos termos da regulamentagéo”. (BRASIL, 2021)

Os grupos sao divulgados em sites, jornais e televisédo. Os integranteschegam
por livre demanda ou s&o convidados e encaminhados para o projeto quando
procuravam assisténcias relativas a empecilhos acerca de despesas. O enfoque
tematico tende a ser sobre a situacdo de superendividamento, sendo debatido seu
significado para cada pessoa e possiveis medidas que poderiam ser tomadas para a
resolucdo do problema, assim como, podem ser tratados assuntos sobre
organizacéo de dividas e direito do consumidor.

E possivel que aparecam demandas relacionadas a saGde mental e
adoecimento psiquico das pessoas que vivenciavam essas circunstancias. Alguns
aspectos devem ser observados, como por exemplo, a compulsdo por compras, 0
gue poderia resultar em endividamento, e outros problemas de saude e dificuldades
fisicas.

E importante que 0s grupos sejam abertos e ndo obrigatorios, para assim
possibilitar que os participantes possam escolher ir ou ndo, dado que nao é exigido
frequéncia (FURLAN; CAMPOS, 2010). Outra possibilidade de grupo pode ser para
a preparagdo para o mercado de trabalho, que organizava e preparava 0S Seus
integrantes para o mercado de trabalho, visto que muitas pessoas que se enocntram

com questdes de endividamento também podem estar fora do mercado de trabalho.
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Pode ser oferecido na proposta de grupo fechado, isto €, programado do inicio ao
fim e com uma proposta terapéutica definida, com limites de encontros e
participantes, exigindo destes continuidade e frequéncia (FURLAN; CAMPOS,
2010).

Furlan e Campos (2010) salientam que o local dos grupos deve ser
acolhedor, concedendo o sigilo e as cadeiras dispostas em circulo para que 0s
participantes se relacionem e se olhem. Alguns cuidados importantes referem-se ao
ambiente, qual era um espaco propicio e com material organizado, bem como com
profissionais preparados e capacitados para coordenar o grupo, dispondo da
autorizacdo dos participantes através do contrato inicial, que especifica o0
funcionamento do processo a ser realizado e a liberdade destes em participar se
desejar.

Por fim, ha outros grupos possiveis de serem realizados no campo juridico.
No que se refere ao direito de familia, € relevante a realizacdo de trabalhos neste
contexto devido a complexidade das questbes tratadas, como processos de
separacéo, violéncia, guarda dos filhos, entre outros. Ainda, um dos obstaculos para
essa pratica ser realizada seria a parte legal, visto que, ndo consta em lei, deste
modo, ndo ha obrigatoriedade para a mesma, e assim as pessoas acabam por nao
executar essa atividade, mas a realizacdo desta traria inumeros beneficios a

populacao.

4. CONCLUSAO

A partir do objetivo do presente trabalho, foi possivel esclarecer desde o inicio
sobre a atuacdo da psicologia na area juridica, ndo apenas com o profissional
sendo responsavel na realizagdo de testes psicoldgicos, de personalidade, laudos e
pareceres técnicos, mas a sua ampiagao e consolidacdo em outras esferas de acao,
em que este passou a abranger novas demandas, como a resolucéo de conflitos e
trabalhos com grupos interdisciplinares. Os campos de atuacOes desses
profissionais relativamente interligados aos do campo do direito destinam-se a
prestar os seus servicos no Direito da Crianca e do Adolescente, o Direito Civil, o
Direito da Familia, o Direito Penal e o Direito do Trabalho, caracterizando-se

principalmente por sua variedade e complexidade de demandas.
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Com base no exposto, pode-se observar a importancia dos grupos nas
praticas junto ao sistema juridico, pois possibilita aos participantes um cuidado, além
de suporte e esclarecimentos sobre 0 assunto, e ainda, acerca da saude mental.
Inclusive, a mediag&o no contexto do direito da familia e a importancia de trabalhos
nessa area, também se mostrou uma area em crescimento.

Assim sendo, esta pesquisa bibliografica, auxiliou na compreensao do campo
de atuacdo do psicélogo juridico e os grupos inseridos nesta area. Portanto, a
continuidade de pesquisas a respeito do ambito juridico e suas peculiaridades, bem
como o contato com o trabalho do psicologo nos grupos, se constitui como
fundamental para os estudantes e profissionais da area, dado a importancia social

intrinseca a este ambito.
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