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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar o surgimento do individuo e sua
subjetividade a partir de uma perspectiva historica, de modo a salvar diferentes
teorias e posi¢cdes conceituais relacionadas a teoria social marxista e a pesquisa em
servico social. Trata-se de uma pesquisa, de cunho tedrico-bibliografica, que visa
refletir criticamente sobre a area. Desta forma, € feita uma analise sécio-historica,
muito importante para incutir a subjetividade da composicéo individual e da dindmica
social capitalista. Aléem disso, busca sustentar a historicidade dos processos
subjetivos aos olhos do servigco social e reconhecer a importancia dos processos
subjetivos no cotidiano do trabalho do assistente social.

Palavras-chave: Processos Subjetivos; Servigco Social; Trabalho Profissional.
Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promocéo a Saude.
1. INTRODUCAO

Situar a tematica da subjetividade e o individuo, resgatando os seus aspectos
tedrico-conceituais é de fundamental importancia, especialmente se tratando de
guestdo que perpassa pelo cotidiano profissional dos assistentes sociais. A
pesquisa, proposta, de natureza tedrico-bibliografica, objetiva efetuar uma reflexao
critica sobre o assunto e, além disso, subsidiar uma avaliacdo sistematica das

guestdes que envolvem o servigco social e o trabalho profissional no que tange a

subjetividade.

Cabe salientar que h& necessidade do reconhecimento dos processos
subjetivos, como uma dimenséao constitutiva dos individuos sociais e intrinseco aos
processos que envolvem o trabalho profissional dos assistentes sociais no contato
direto com o usuario. Portanto, é preciso compreender que, a subjetividade né&o

pode ser reduzida a uma composi¢ao antagbnica dos processos objetivos, mas sim,
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como uma unidade, engendradas pelas atuais configuracdes das relagdes sociais,
imanente ao modo de producao capitalista.

A tematica da subjetividade caminha em uma linha ténue entre o social e o
“psico”. Por isso, € necessario incentivar estudos e reflexdes da prética profissional
gue subsidiem o seu reconhecimento, principalmente ao que tange o campo das
relacbes sociais e dos processos que entrelacam as questbes de saude e de
doenca, agravadas, pelas relacdes que se constroem na atualidade. Num contexto
extremamente desigual, caracterizado pelo conservadorismo, controle e processos

disciplinatorios.

Discutir a tematica da subjetividade no servico social passa pela
compreensao do percurso trilhado pela profissdo na construcdo da sua identidade.
Para tanto é necessario elencar o que esse elemento significou no inicio da
profissdo e sua importancia, apresentando um singelo recorte da institucionalizacao
do servico social no Brasil.

2. DESENVOLVIMENTO
Nos primérdios da institucionalizacdo da profissdo, a subjetividade era

elemento principal de estudo e intervencdo. No momento em que 0 servi¢co social
guebra seus vinculos com a vocacédo atrelada aos designios da Igreja Catolica, vé-
se obrigada a evidenciar sua eficacia e técnica para se equiparar as demais
profissdes, fundamentando-se, portanto, sob forte influéncia norte-americana e pelo
pensamento positivista. Nesse interim, assume as caracteristicas metodoldgicas de
Caso, Grupo e Comunidade (ANDRADE, 2008).

A base metodoldgica de Caso, Grupo e Comunidade tinha a subjetividade
como principal objeto de trabalho dos assistentes sociais, o ajuste dos individuos,
dos grupos e das instituicbes. Para Silva (2008) essa triade tinha como aporte a
psicologizacdo dos problemas sociais, portanto, pautava-se na personalidade do
cliente como o objetivo de analisar sua personalidade e estimular mudangas no seu
comportamento, e entdo, padroniza-los aos moldes da sociedade vigente.

Em uma outra dire¢cdo, oposta aquela do periodo conservador, o que
defendemos aqui € que a subjetividade seja utilizada pelo servigo social, de modo
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gue constitua sua forma de atuacdo junto aos sujeitos sociais. Nesse ponto, a
subjetividade, ser& trabalhada com o intuito de proporcionar uma visdo critica da
realidade dos usudrios e também permitir compreender a totalidade dos elementos
gue fazem parte dos processos sociais que envolvem esses sujeitos.

O autor Nicacio (2006) aponta que a recusa aos saberes “psi” no servico
social € determinada por dois fatores: a) retorno ao psicologismo; e, b) a ideia
dicotdmica da relagéo entre individuo e sociedade.

O temor ao retorno do psicologismo, manifestado no servico social
conservador, ndo deixa de ser legitimo, uma vez que estd em jogo a propria
identidade profissional. Porém, a questdo estagnou no discurso dos profissionais e
toda e qualquer acéo passa por julgamentos e, entdo, sua pratica € uma denuncia,
enquanto isso, muitos apontam a subjetividade como emergéncia no cotidiano de
sua acao profissional.

A critica ao reformismo conservador dentro do servico social € um fator
preponderante. Este redirecionamento da profissdo, diante do seu objeto, foi de
fundamental importancia para a reconstrucdo de seus fundamentos tedrico-
metodoldgicos e principios ético-politicos, porém segundo Nicacio (2006), nao
deixou de produzir alguns efeitos colaterais que merecem ser questionados.

Ao combater a pscicologizacdo dos problemas sociais no processo de
renovacao, o servico social rechacou as reflexdes sobre as experiéncias subjetivas
dos individuos socialmente relacionados. O processo também conduziu a negacéo
das dimensdes psiquicas dos usuarios, como se elas ndo fossem uma realidade, ou
como se fosse algo secundario.

A énfase em analises macroestruturais, exigido pelo processo histérico de
renovacao, deixou de lado a reflexdo de algumas questfes, que ao longo de tempo,
foram emergindo como dificuldades. Um exemplo disso é o modo pelo qual os
individuos lidam com a questdo social e como essas refracdes interferem na sua
vida pessoal. Esse movimento configura e modifica as histérias de vida desses
sujeitos; além de se tornar impasse quando confrontados também no cotidiano da

pratica profissional, no contato direto com os usuarios das politicas.
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A possibilidade de uma contextualizagdo a partir do pensamento de Marx
sobre a subjetividade humana é particularmente pouco conhecida e carece de uma
sistematizacdo mais abrangente, tanto de estudos, quanto de interpretacbes. Por
tanto, anunciar a emergéncia em tratar dessa tematica € também gerar meios para
gue se possa ampliar o conhecimento sobre o assunto.

Numa perspectiva mais contemporanea, a subjetividade é o principal objeto
de preocupacéo da coletédnea de Eduardo Mourdo Vasconcelos. A releitura as obras
de Marx, por Vasconcelos ganha proficuas associagdes com a psicanalise,
realizando reflexdes acerca da subjetividade, num engajamento direto com o0s
processos de reforma psiquiatrica e luta antimanicomial, bem como, dos movimentos
de transformacao societarias que configuram novas dimensdes a assisténcia.

As reflexbes, acerca da tematica da subjetividade, ndo séo exclusivas de
Vasconcelos. Ha evidéncias de outros tedricos marxistas que se esforgcam para fazer
emergir uma concepcao atual de subjetividade, incentivando reconsideracfes e
sistematizacdes de aproximacdes da tematica com a teoria social critica de Marx.
Esses movimentos visam encontrar elementos que subsidiem uma nova forma de
pensar os sujeitos individuais, como decorréncia das relacdes sociais, condicionados
por suas determinacdes historicas, politicas e culturais. Ou seja, vislumbram um ser
humano constituido para além da sua individualidade e do seu psiquismo.

Para Chagas (2013), Marx ndo entende a subjetividade como um mero reflexo
das determinacbes econdmicas, interpretada como produto econdmico, mas sim,
como um componente intrinseco a formacao da vida humana. Portanto, para o autor,
0 pensamento de Marx ndo pode ser de maneira alguma reduzido a um objetivismo,
ou a um determinismo econdmico e de m&o Unica. A objetividade ndo é concebida
sem uma intima correspondéncia a subjetividade, ou seja, ndo ha para ele objeto
sem sujeito e vice-versa.

Para Nicola Abbagnano (1998), a subjetividade corresponde ao que é
aparente, ilusério ou falivel, o que é intocavel e corresponde somente ao individuo.
Nesse sentido, o autor situa Hegel que conclui a esfera da subjetividade ao “dever-
se em geral”, ou seja, corresponde aos interesses e as metas estabelecidas pela

esfera subjetiva do individuo e ainda cita Kierkegaard para quem a subjetividade
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consiste em algo acima da objetividade, ou seja, o individual acima do universal. O
subjetivo é a relacdo entre as coisas e 0 nos, ou seja, uma relacdo com quem as
pensa, diferente do objetivo que é uma propriedade dos objetos. Por tanto, “o
subjetivo € aquilo que pertence ao sujeito ou tem carater de subjetividade”
(ABBAGNANO, 1998, p. 922).

Em suma, o que € comum entre as diferentes formas de interpretacdes € de
gue existe um ser humano, antes de tudo, humano enquanto espécie bioldgica e
gue, socialmente relacionado, produz e reproduz expressdes que dizem respeito a
sua forma de ser e agir. Porém, o que difere Marx de outros pensadores, é produto
de uma leitura que se apropria do modo de producdo capitalista, cujos processos
dizem respeito as transformacdes do modo de produzir que impactam no conjunto
das relagdes sociais e, consequentemente, os individuos.

Marx, em “Manuscritos Econdmico-filoséficos”, “0 homem ndo é um ser
abstrato, acovardado, fora do mundo. O homem é o mundo do homem, o Estado, a
coletividade” (MARX, 2001, p. 45). Nessa concepc¢dao, o individuo € um ser social
consciente, que caminha em uma linha ténue entre o limite de sua naturalidade e os
resultados de sua vida em sociedade. Portanto, ndo ha, na sua natureza, algo que o
crie de forma estanque ao meio, fixo e imutavel, mas também ha influéncias de suas
relacbes sociais e de suas atividades vitais, frente as quais encontra formas de se
autocriar e de se autoformar, por meio do trabalho.

Assim sendo, para Marx, as relacdes sociais sao relacdes entre individuos
humanos e a propria sociedade € produto dos mesmos. Deste modo, ha uma acao
reciproca de troca entre a sociedade e o individuo. Ha também uma conexao
imprescindivel e que ndo deve ser negada, em que o individuo esta vinculado
diretamente as relaces sociais e a sociedade que o produz, mas ao mesmo tempo,
o individuo também a produz. Ou seja, o individuo ndo € sé produto da sociedade,
portanto, das relacfes sociais, mas € produto, ao mesmo tempo em que € produtor.

Marx deixa isso claro ao escrever sua lll Tese sobre Feuerbach, afirmando que:

A doutrina materialista segundo a qual os homens s&o produtos das
circunstancias e da educacdo e, portanto, segundo a qual os homens
transformados sdo produtos de outras circunstancias e de uma educagéo
modificada, esquece que s&o precisamente 0os homens que transformam as
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circunstancias e que o proprio educador deve ser educado (MARX, 1888, p.
1).

Marx ndo vé, portanto, o individuo como um ser generalizado e
individualizado fora da sociedade, mas enxerga-o na sua ligagdo com o social,
dentro das relacdes sociais, como um exemplar determinado pelo social. Com isto,
ndo se deve ver aqui a negacédo do individuo em Marx, pois as relagbes sociais sdo
relacbes entre individuos. Assim sendo, na sociedade capitalista, tem-se um
individuo condicionado por essa sociedade; e esse € 0 primeiro pressuposto que
constitui as relacfes capitalistas. Dai a critica de Marx e Engels ao autor Feuerbach,
para quem o individuo é visto apenas como um ser isolado e abstrato. Para Marx “a
esséncia humana ndo é uma abstracdo inerente ao individuo singular. Em sua
efetividade, é o conjunto das relagdes sociais”, diz ele na VI Tese sobre Feuerbach
(MARX, 1888, p. 2).

Deste modo, o individuo ndo é somente um ser passivo de alteracbes do
modo de vida material, ha entre o individuo e a sociedade um produto que se da em
conjunto. O individuo ndo é um ser humano privado e estanque ao meio, ele é desde
a matéria prima até o mais belo artefato ja produzido.

O individuo para Marx é um individuo social e fruto das relacbes sociais,
relacbes essas que, dentro de uma perspectiva do modo de producédo capitalista, se
tornam relacbes de mercado, mediadas por um valor de uso e de troca,
ocasionando, o que Marx considera um esvaziamento dos individuos sociais e, por
conseguinte, das relacbes humanas. O que antes unia os individuos através de
lacos sociais e culturais, sdo substituidos e subsidiados por lagcos mercantilizados,
vindo de um mundo onde o capital produz a desumanizacdo dos préprios individuos
que o reproduzem.

Na obra “O Capital” (2011) Marx analisa o individuo dentro da sociedade
capitalista e afirma que o ser, com relacdo ao modo de producdo a que esta
submetido, € um mero agente de producdo, reduzindo, portanto, seu significado a
um carater estritamente econémico, Nesse modo o individuo é apenas um portador

de valor e agente mercantil.
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Dada as condi¢des apresentadas pelo sistema capitalista, o dinheiro torna-se
entdo um mediador dos processos que gerem a sociedade e, principalmente, das
relacdes sociais, ou seja, tudo que envolve o individuo é analisado cautelosamente,
onde até suas potencialidades e capacidades sdo medidas a maneira que seja mais
financeiramente benéfica ao capital, passivel de obter o maior lucro.
Consequentemente, o dinheiro revela uma verdadeira potencialidade do individuo,
pois sua posse significa poder e, este, esta acima de suas capacidades laborais,
naturais ou intelectuais (CHAGAS, 2013).

Na contemporaneidade, ao direcionarmos um olhar sobre a atualidade, nos
damos conta da complexidade das relacbes que se estabelecem na vida em
sociedade. Tal contexto, demanda uma atencdo especial e minuciosa sobre as
relacdes que envolvem o individuo e sua subjetividade. Nessa direcéo, pretendemos
defender a existéncia de uma subjetividade e de uma objetividade, construidas ou
constituidas, de um s6 sujeito, portanto, intrinsecas e inseparaveis ao individuo, ou
seja, 0 amago de sua existéncia.

Alguns autores percebem que a subjetividade esta relacionada diretamente
ao modo como do individuo se vé e percebe o mundo ao seu redor, como ele pensa,
reflete, age e interage nas suas relacbes com a comunidade, que pode se
manifestar de uma forma mais objetiva por meio de acdes. Essa peculiaridade

individual perpassa, desenvolve e processa como um todo a subjetividade humana.

O individuo aqui nunca pode aparecer isolado de forma tao clara como se
fosse um mero trabalhador livre. Se as condi¢des objetivas de seu trabalho
sdo pressupostas como pertencentes a ele, ele mesmo esté subjetivamente
pressuposto como pertencente a comunidade, através da qual seu
relacionamento com a terra € mediado (MARX; ENGELS, 1939, p. 409).

Nessa direcdo, Amatuzzi (1996) apontou que a subjetividade é o cerne mais
profundo da experiéncia, sendo impossivel conhecé-la objetivamente. Por outro
lado, deve-se sempre lembrar que embora a subjetividade humana pertenca ao
ambito de nosso universo interno, ndo € algo que constitui inatismo e internalidade,
mas também o resultado de atividades desenvolvidas pela experiéncia humana nas
relacdes de vida em sociedade.
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Este processo de aprendizagem inclui ndo apenas 0s pensamentos,
emocdes, sentimentos e transformacdes conscientes e inconscientes da area mais
interna, mas também os produtos da interacdo mutua. Este processo é responsavel
também pela forma de observar o mundo e a prépria vida, e € um elemento
fundamental na formacao e consolidacao da identidade de cada um.

O comportamento humano se manifesta na representacao, no ato de pensar e
na sua producdo como ser socialmente envolvido, ou seja, 0 universo do subjetivo
humano ndo € apenas constituido de uma s6 historia de vida, mas a essa também
nao se limita. As vivéncias perpassam por etapas de infinitas mudancas e se
entende no percurso das vivéncias de todos os individuos que a compde.

A autora Maheirie (2002) afirma que a subjetividade € uma dimensao do
sujeito, assim como, a objetividade, que se constroi a partir das experiéncias tanto
afetivas quanto reflexivas das relacdes que se estabelecem na vida em sociedade,
capaz de produzir, ndo somente significados singulares, mas também coletivos.
Essa afirmacao € subsidiada a partir da necessidade de se compreender o homem e
as suas relacbes sociais e apontar o significado da palavra identidade, para ela,
sinbnimo de subjetividade, sendo compreendida como uma dimensao do sujeito que,
€ acima de tudo um ser aberto e inacabado.

Quando trabalhamos sob a perspectiva do servi¢o social e sob a tematica da
subjetividade fica dificil limitar ou descrever um conceito que a defina. Porém, de
gualquer forma, independente de estabelecer esse conceito, que possa ou ndo ser
utilizado, entendemos que toda e qualquer concepc¢ao carrega consigo, implicita ou
explicitamente uma ontologia que a sustenta. Ou seja, todas as teorias, trazem uma
concepcao genérica e geral que serve de horizonte para a fundamentacdo e
desenvolvimento do que € ou do que seja a subjetividade.

Maheirie (2002) assegura, em seus escritos que nao podemos reduzir o
individuo a um corpo e uma consciéncia, separando a objetividade da subjetividade.
O sujeito, o “eu” ou a “identidade”, sdo também produtos das relagdes e que, sendo
produto, existe uma objetividade e uma subjetividade efetivamente situadas no
contexto social, ou seja, ndo se pode reduzir o individuo por duas dimensfes

distintas (objetividade e subjetividade), ou separa-lo em duas fatias, ha entre essas
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duas dimensfGes uma ligacdo, uma constituicdo de um sé ser, o ser humano
constituido e relacionado socialmente.

Chagas (2013), quando Marx referiu-se a subjetividade elencou que ela ndo
pertence a uma instancia individual, prépria, autbnoma e independente, nem é
classificada como um mero produto da estrutura socioecondmica, mas a visualiza
como indivisivel e essencial para o processo formativo individual. Ou seja, para Marx
ndo h& objeto sem sujeito, da mesma forma que nao ha sujeito sem objeto.

E ainda afirma,

Marx ndo considera o individuo humano apenas no seu carater objetivo,
determinado, mas em seu processo de autodeterminacdo. E € nesse
processo de autoconstrucdo que se criam novas formas de objetivacdo, que
possibilitam, por sua vez, novas formas de subjetivacdo (CHAGAS, 2013, p.
16).

Sob essa perspectiva, a subjetividade € apenas uma dimensao dos sujeitos,
assim como a objetividade. Somente a partir das relagbes sociais vivenciadas pelos
individuos, constroem experiéncias efetivas e reflexivas que podem vir a produzir
significados tanto individuais quanto coletivos, ou seja, faz parte de um processo de
construcao dos sujeitos.

Todos os processos constituintes de construcdo dos sujeitos sao realizados
coletivamente, pois os individuos estdo constantemente inseridos em diferentes
singularidades que, por sua vez, entrelacam-se umas as outras. Portanto, na mesma
medida que o individuo compde sua propria historia, também ¢é realizado por ela.
“Por isso, produto e produtor simultaneamente”, nas palavras de Maheirie (2002, p.
36).

Basicamente, o que define a esséncia do individuo esta relacionada
diretamente a forma como vive, produz e reproduz sua vida. Nas palavras de Marx
(2001, p. 84), “no modo da atividade vital encontra-se o carater inteiro da espécie,
seu carater genérico, e a atividade consciente livre € o carater genérico do homem”.

Assim, o ser social ndo € somente referenciado e constituido por uma
determinada forma social, mas também é construto de seus modos de vida, portanto
da vida social humana. E é por meio dessa vida social humana que se constroem as
consciéncias, que por sua vez, sdo historicamente direcionadas por sua producao
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material, porém nao de forma estanque e determinada. Isso porque nao € s6 0 meio
material econdmico que produz a vida, mas é também o envolvimento de outras
esferas de reproducao e producédo, desde bens materiais até os imateriais, portanto,
compostos pela objetividade e pela subjetividade (CORDEIRO, 2018).

3. CONCLUSAO
As transformacdes sociais, engendradas pelos movimentos do sistema

capitalista, produzem, tanto efeitos nos individuos, moldando sua subjetividade,
guanto sdo produzidas por esses mesmos sujeitos sociais. Portanto, numa relagéo
dialética, entre objetividade e subjetividade; ciclica, no que se refere as
transformacdes sociais, impulsionadas também pelos sujeitos que a compde; e
perduravel, enquanto existirem individuos produzidos e produtores a légica do
sistema capitalista

O resgate histérico-conceitual apresentou as principais concepc¢des acerca do
individuo e da subjetividade. Neste sentido, o individuo é a primeira instancia do
mundo concreto e real, o qual, possui ndo s6 necessidades naturais, mas também
potencialidades, portanto, capaz de se autofabricar e de produzir condicbes para
satisfazer suas proprias necessidades, dai a interpretacdo de individuo a teoria
marxista.

Procuramos abranger diversas areas de conhecimento que possibilitaram
uma interpretacdo de que a subjetividade é uma dimenséo do sujeito, assim como a
objetividade e, entender que, a subjetividade ndo € apenas um reflexo das
determinacdes econbmicas, mas € também componente essencial da formacéo da
vida humana. Portanto, ndo ha constituicdo de um sujeito sem objeto, assim como
nao ha objeto sem a acdo de um suijeito.

A importancia que a subjetividade tem hoje para o servi¢o social é condizente
com as finalidades do atual projeto ético-politico. Principalmente ao que tange a
construcdo de uma nova ordem societaria, haja vista que, no passado da profissao,
0S eixos que norteavam a tematica da subjetividade, bem como suas finalidades
eram irrelacionais com o que se pretende hoje.

Na atualidade, trabalhar com a subjetividade significa compreender a

totalidade dos processos a que estdo imbricados os individuos sociais, € de
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antemao, reconhecer que as duas dimensdes tanto a subjetiva quanto a objetiva se
realizam em conjunto. Ambas dizem respeito ao ser humano e, que, portanto, ndo
h& como negar a existéncia de uma sem a outra e, sim, construir alternativas dentro
do servico social que dinamizem esse processo de entendimento da totalidade
envolvendo as duas dimensdes.

Pensar na relagédo entre o existir humano, sua realidade mais especifica, na
experiéncia da subjetividade e luta por reconhecimento, remete-nos indiretamente a
pensar na luta pelos direitos humanos e contra todas as formas de discriminagéo
gue precarizam os principios de igualdade e de exercicio da cidadania, elegido pela
categoria profissional como principios norteadores do Coédigo de Etica. Neste
sentido, fica evidente, ao que ja foi citado anteriormente no decorrer deste trabalho,
gue ainda ha muito o que avancar em diversos segmentos no que tange ao trabalho
do assistente social com a subjetivacdo do usuario na saude mental e em outras
areas.

O que esté claro é a intencéo de construcdo de uma nova forma de lidar com
o sofrimento dos usuérios, acolhendo e cuidando efetivamente desses individuos,
além de incentivar um novo lugar para a diversidade, a diferenca e o sofrimento,
tendo em vista que, sob todas as condi¢cfes, lidamos com seres humanos, e temos
um compromisso ético de garantir que seus direitos sejam garantidos e preservados.
Para tanto € necessario que continuemos em frente, na busca por alternativas que
viabilizem esses processos de garantias frente a dinamica social vigente,

vislumbrando uma nova ordem societaria, mais justa e igualitaria.
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