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RESUMO

Objetivo: Esse trabalho é uma revisdo da literatura sobre os efeitos da fisioterapia
aguatica em criancas com PC. Metodologia: Foi feita uma revisao de literatura,
através de estudos retirados das bases de dados Pubmed e PEDro. Os dados
encontrados foram analisados e selecionados utilizando critérios de inclusdo e
exclusdo. Resultado: Na pesquisa realizada nas duas bases de dados, foram
identificadas 40 publicacbes, em que a PubMed encontrou 23 artigos, dos quais 23
foram excluidos, restando um total de O artigos. Na base PEDro encontraram-se 17
artigos, dos quais 14 foram excluidos, restando um total de 3 artigos. Ao final,
resultaram 3 artigos. Concluséo: Conforme a analise dos artigos foi demonstrado que
a fisioterapia aquatica traz resultados benéficos para o tratamento de criancas com
paralisia cerebral.
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INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC), também chamada de Encefalopatia Cronica ndo
progressiva, € uma sequela resultante de uma lesdo nao progressiva no cérebro
imaturo SILVA; SOUTO, 2020). Tal lesdo resulta em transtorno neuro motor
persistente, com variacdo do tbnus, da postura e do movimento (SILVA; SOUTO,
2020). A PC ¢ a deficiéncia motora mais comum na infancia, o atraso motor, na maioria
das vezes, pode vir acompanhado de alteragbes de comunicagdo, cognicéo,
percepcao, comportamento, fungdes sensoriais e crises convulsivas (KIM et al., 2018).
E uma condi¢&o incapacitante que afeta a vida da crianca e de sua familia de forma
irreversivel (KIM et al., 2018).

Apesar dos avancos na medicina fetal e materna, a incidéncia de PC ainda é de
2-2,5 para cada 1.000 nascidos vivos (HASEGAWA et al., 2016). O desempenho real
na vida diaria de criancas com PC mostrou ser afetado ndo apenas pelo ambiente
fisico, mas também por fatores sociais e psicolégicos (HASEGAWA et al., 2016).

A PC se enquadra na categoria de deficiéncia dindmica, o que significa que as
condic¢Bes fisicas dos individuos com PC podem ser alteradas sob a influéncia de
atividades fisicas e exercicios (AKINOLA; GBIRI; ODEBIYI, 2019). O exercicio regular
€ necessario para a saude das criancas, mas, naqueles com PC, a capacidade de
praticar exercicios € adversamente afetada por seu comprometimento motor
(AKINOLA; GBIRI; ODEBIYI, 2019).

A intervencdo aquatica € um dos tratamentos complementares mais populares
para criancas com deficiéncias neuromotoras, particularmente com PC (AKINOLA,;
GBIRI; ODEBIYI, 2019). A intervengdo pode fornecer exercicios alternativos seguros
e benéficos de baixo impacto para criangas com deficiéncia (AKINOLA; GBIRI,
ODEBIYI, 2019). A terapia aquatica é vantajosa porque a agua pode fornecer
posicionamento antigravitacional, bem como flutuabilidade para reducédo de peso e
diminuicdo das forgcas compressivas nas articulagdes, resultando em um movimento
ativo mais fluido para criangcas que néo seriam capazes de realizar certas atividades
em terra (AKINOLA; GBIRI; ODEBIYI, 2019).

Se faz relevante o estudo desse tema, tendo em vista a_melhor gualidade do

tratamento de-guantidade-de criangcas com PC,_as quais apresentam diversos déficits
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motores e cognitivos, o que as inviabiliza e/ou dificulta em seu desenvolvimento

funcional e motor. Assim, considerando que a qualidade de vida esta intimamente
relacionada a reabilitacdo dessas criancas, cumpre destacar a hidroterapia como um
tratamento. Sabendo que o conhecimento das propriedades fisicas da agua junto com
a resposta fisiologia gera um feedbak positivo para a atuagao fisioterapéutica
melhorando a metodologia de intervencdo, o objetivo deste trabalho é revisar na
literatura o que existe sobre os efeitos da fisioterapia aquatica em criancas com PC.

METODOLOGIA

O presente estudo compreende uma revisao da literatura do tipo integrativa, De
acordo com Cooper (1989), preconizador desse método, a revisao integrativa ou a
pesquisa integrativa surgiu como um método que fornece a sintese do conhecimento
e a aplicabilidade de incorporar na pratica importantes resultados de pesquisas. Por
conseguinte, se fundamenta em coletar dados disponiveis na literatura e compara-los
para aprofundar o conhecimento do tema investigado (ROMAM; FRIEDLANDER,
1998).

As bases de dados utilizadas foram, Pubmed e PEDro no periodo entre outubro
e novembro de 2020. Como estratégia de busca, foram utilizados os seguintes
descritores, “paralisia cerebral”’, “hidroterapia” e “crianga”. Foram incluidos artigos
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2015
e 2020, que abordassem o tema principal “hidroterapia em criangas com paralisia
cerebral “. Foram excluidos artigos de revisdo de literatura, com adultos, que nao
tenham sido publicados em portugués, inglés e espanhol e os anteriores ao ano de
2015.

A selecdo do material foi feita mediante trés etapas. Primeiramente, foi
realizada busca nas bases de dados, de outubro a novembro de 2020. Na segunda
etapa, foi feita a leitura de cada titulo e resumo para excluir os estudos analogos. Ja
na terceira etapa foi feita a leitura integra do texto e a exclusao dos que nao tinham

relevancia com o tema e os critérios.
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RESULTADOS

Na pesquisa realizada nas duas bases de dados, foram identificadas 40
publicacdes, em que a PubMed encontrou 23 artigos, dos quais 23 foram excluidos,
restando um total de O artigo. Na base PEDro encontraram-se 17 artigos, dos quais
15 foram excluidos, restando um total de 2 artigos. Ao final, resultaram 3 artigos. O
processo de como foram feitas as exclusées é mostrado na Figura 1. Os artigos

selecionados para este estudo estdo no Quadro 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo excluséo.
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40 artigos encontrados
nas bases de dados.
PEDro (n=17)

PUBMED (n=23)

}

Artigos ap0s a retirada de
duplicatas (n = 39)

}

Selecao pelo titulo (n = 20) | Artigos excluidos (n =

19)
!

Selecao pelo resumo (n= 14) Artigos excluidos (n =

6)
Selecgédo integra do texto de _— Artigos excluidos (n =

acordo com os critérios de 11)
elegibilidade (n =3)

l

Artigos incluidos pela qualidade (n = 3)

Fonte: Autoras.

Pode-se observar no fluxograma todo o processo de sele¢cdo dos artigos
incluidos, onde em cada etapa eram excluidos os estudos que ndo estivessem de
acordo com os critérios de inclusdo. Quadro 1 — Artigos selecionados.
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Autor Objetivos Estudo/ Resultados
Amostra

Ballington, Determinar o efeito | Estudo Os resultados

Naidoo. residual de um |randomizado demonstraram que a

(2018) programa aquatico terapia aquatica teve

(controle postural e
equilibrio) em terra
(caminhada, corrida
e pulos) em criancas
com PC, pos-
intervencao
aguatica.

10 Criancas de 8 -
12 anos

um efeito significativo
nos escores da funcéo
motora grossa. O
grupo baseado no
programa  aquatico
apresentou aumento
da funcdo motora
apos a intervencao,
em comparagdo com
0 grupo controle (z =-
2,803, p = 0,005).
Além disso, a terapia
com base aquatica
melhorou a pontuacéo
média para medicéo

da funcdo motora
grossa, pos-
intervencao.
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Akinola, Gbiri, | Investigar o efeito de | Estudo de caso Apenas 0  grupo
e Odebiyi |lum programa de experimental mostrou
(2019) treinamento de | 30 pacientes de 1 & | melhora  significativa
exercicios aquaticos | 12 anos em todas as
de 10 semanas na dimensdes da funcéo
funcao motora motora grossa, exceto
grossa em criancas para caminhar, correr
com PC espéstica. e pular. Diferenca
estatisticamente
significativa foi
encontrada entre o0s
dois grupos para
todas as dimensdes
da funcdo motora
grossa ap6s 10
semanas de
intervencao.
Adar et al.|Comparar os efeitos |Estudo de caso|[Ambos o0s grupos
(2017) dos exercicios | controle mostraram melhorias
aquaticos e dos significativas na
exercicios terrestres |32 criancas 17 | majoria das medidas
na espasticidade, | Meninos, 15 [ de resultados
qualidade de vida e | meninas; idade | fyncionais. N&o houve
funcdo motora em |Media de 9,7 + 2,7 | jiterencas
criancas com | @nos; faixa de 4 a | gignificativas no
paralisia—cerebral | 17 anos mudancas
{PC.) percentuais das
pontuagdes para
medidas de

resultados funcionais
entre os dois grupos.
No entanto, 0]
exercicio aguatico
produziu uma maior
melhoria nos escores
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de qualidade de vida
do que os exercicios
terrestres.

Fonte: Autoras.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As criancas com PC tém maior chance de ter niveis mais baixos de atividade
fisica do que seus pares, o que leva a um maleficio na sua saude. Porém, os
exercicios aquaticos podem ser usados para melhorar os niveis de condicionamento
motor e sensorial destas criancas (Ballington; Naidoo, 2018).

Conforme o estudo de Ballington e Naidoo (2018), a hidroterapia teve uma
melhora significativa na funcédo motora grossa e avaliacdo médica em longo prazo. No
estudo de o-Agnes—M-Schitter (2020) e seus colaboradores, cita que durante a
imersao, a pressao hidrostatica influencia a distribui¢cdo de fluidos, o metabolismo e a
respiracdo. O impacto da gravidade € enorme, diminuindo assim as cargas articulares
e permitindo maxima flexibilidade no posicionamento do individuo tratado.

Segundo Akinola, Gbiri, Odebivi (2019), o resultado do estudo de 10 semanas
demonstrou que o programa de treinamento de exercicios aquaticos tras melhora
significativa na funcdo motora grossa nas dimensdes de rolar, sentar-se, engatinhar e
ajoelhar e ficar em pé. Isso pode ser atribuido ao efeito de flutuabilidade da agua, que

fornece posicionamento antigravitacional, reducdo de peso na agua e diminui¢cdo das


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schitter+AM&cauthor_id=32168328
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forgcas compressivas nas articulacdes, resultando em funcdo motora mais fluida para
criangas que ndo seriam capazes de realizar certas atividades no solo. Isso pode,
consequentemente, tornar o treinamento funcional e motor mais facil na agua.

Adar et al (2017) ele compara os efeitos dos exercicios aquéticos e dos
exercicios terrestres na espasticidade, qualidade de vida e fungdo motora em criancas
com paralisia—cerebral{PC)} ambos tiveram efeitos positivos quanto as medidas do
resultado funcional, os autores sugerem que 0S exercicios aquaticos quanto os
terrestres séo eficazes para 0 manejo da espasticidade e motora, mas 0s exercicios
aguaticos leva a um resultado ainda maior para a qualidade de vida dos pacientes,
trazendo uma alternativa segura de exercicios de baixo impacto para criancas com
PC, isso é pela mudanca do tbnus muscular na imersdao que ocorrem por diversos
fatores, um deles é a temperatura da agua, que varia de 32 a 33°C. O calor age
diretamente no ténus por meio da inibicdo da atividade ténica. Logo que o paciente
imerge na agua ja tem essa resposta rapidamente, facilitando a realizacdo de
alongamentos dos tecidos auxiliando na prevencéao de contraturas devido aos padroes

estereotipados e movimentos limitados (Orsine et al, 2010)

CONCLUSAO

Conforme a analise dos artigos foi demonstrado que a fisioterapia aquatica traz
resultados benéficos para o tratamento de criancas com -paratisia-cerebralPC. Sendo
eficazes quanto aos exercicios no solo, acaba melhorando a fungdo motora, a
espasticidade, a funcionalidade da crianca e a qualidade de vida. No entanto, além
disso, ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para delinear a eficacia da
terapia aquatica no tratamento de criancas com PC. Mas estamos cada vez mais
conscientes da importancia do fisioterapeuta em ter conhecimento detalhado e
atualizado sobre suas condutas e objetivos. Os exercicios aquaticos podem ser
divertidos e motivadores, trazendo mais seguranga e confianca as criangcas com

paralisiacerebralPC, auxiliando na adesé&o ao plano de intervengéo e do tratamento.
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