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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar a producéo cientifica existente acerca das
contribuicdes de uma liga académica para a formacgao universitaria. Trata-se de uma
Revisdo Narrativa da Literatura, desenvolvida durante o més de setembro de 2021,
nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica, indice Bibliografico
Espanhol em Ciéncias da Saude, Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia
Brasileira, que foram acessadas via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando a palavra-chave “Liga Académica”. Foram analisados 06 estudos, que
emergiram as seguintes categorias: Colaboracdo para as experiéncias teorico-
praticas na academia e Desenvolvimento pessoal e perspectivas profissionais dos
ligantes. Percebe-se que as ligas académicas sdo benéficas aos participantes,
colaborando para as experiéncias tedrico-praticas na academia, desenvolvimento
pessoal e perspectivas profissionais dos ligantes, ampliando as competéncias e
fornecendo conhecimento para futura atuacdo profissional dos universitarios de
forma qualificada.

Palavras-chave: Ensino; Extensdo; Formacgao Académica; Pesquisa.
Eixo Tematico: Educagéo, Cultura e Comunicagéo (ECC)

1. INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) sdo entidades formadas por estudantes
universitarios, sob a orientacdo de um professor da instituicdo a qual esta vinculada,
podem ser interdisciplinar ou unidisciplinar, de acordo com o estatuto que a rege,

tendo como intuito de vivenciar uma determinada tematica integrando o tripé:
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Ensino, pesquisa e extensédo. As organizacdes das LA sao dirigidas pelos proprios
académicos o que demanda uma articulacdo interpessoal com os demais e 0
desenvolvimento de habilidades interpessoais e gerenciais durante a graduacéo
(BENDELAQUE et al., 2019; SILVA et al., 2018).

Dessa forma, mediante a supervisdo de docentes, os estudantes tém a
possibilidade de desenvolver estudos cientificos e aprofundar a sua base tedrica em
determinada area do conhecimento. Sendo possivel, elaborar propostas para
melhorar a salde da comunidade local, consolidar o trabalho em equipe
multiprofissional por intermédio da extensao universitaria (SOARES et al., 2017).

Neste contexto, as LA oportunizam diferentes cenarios de ensino-
aprendizagem, interacdo entre os discentes e docentes, autonomia, respeito as
diferengas, além da vivéncia multidisciplinar e interdisciplinar. Desenvolvendo
atividades voltadas para a cidadania, sendo favoravel tanto para os académicos
quanto a sociedade, por meio de atividades extracurriculares, desenvolvendo as
acdes no ambito do ensino e pesquisa, auxiliando o académico na sua formagao
profissional (CARVALHO et al., 2019).

Diante do cenario da educacédo brasileira, € fundamental a busca de novas
estratégias para formacdo do aluno no ensino superior, de modo a ofertar
conhecimento necessario para a sua futura atuagdo profissional e que sejam
capazes de responder a complexas exigéncias e constantes desafios que promovem
a articulacao dos saberes, em vista disso as LA tem sido uma estratégia empregada
pelas instituicdes de ensino superior (SILVA et al., 2020).

As instituicdes de ensino superior sdo capazes de exercer grande influéncia
sobre a sociedade, além de ter relevancia nos processos de modernizacdo e
melhoria da sociedade. A educacgdo superior € uma grande geradora de influéncias
sobre a sociedade, pois assume papel primordial no processo de evolucdo coletiva.
Dessa maneira, as LA, surgem para aprimorar 0 ensino universitario e a aplicacao
do conhecimento tedrico-pratico (QUEIROZ et al., 2020).

Assim, esse trabalho foi conduzido pela seguinte questdo norteadora: quais

as contribuicdes de uma liga académica para a formacéao universitaria? E tem como
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objetivo, identificar a producéo cientifica existente acerca das contribuicées de uma

liga académica para a formacao universitaria.

2. METODOLOGIA

A Revisdao Narrativa da Literatura (RNL) configura-se em uma reviséo
bibliografica, caracterizada por publicacdes amplas, que possibilita a aquisicdo e
atualizacdo de conhecimento sobre um determinado tema, sendo adequada para
descrever e analisar o desenvolvimento de um determinado assunto, sob o ponto de
vista contextual e tedrico (LACERDA; COSTENARO, 2016).

A organizacdo desta revisdo narrativa se deu em seis etapas: identificacao do
tema, questdo norteadora e do objetivo da pesquisa; estabelecimento da palavra-
chave e bases de dados, além dos critérios para inclusdo e exclusao; definicdo das
informacbes a serem extraidas e avaliacdo dos estudos incluidos; apos,
interpretagcéo dos resultados e apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento.

A pergunta para conducdo desta revisdo, que se caracteriza como a primeira
etapa da organizacao, foi: Quais as contribuicbes de uma liga académica para a
formacao universitaria? Para responder esta questdo de pesquisa a selecdo dos
estudos foi realizada durante 0 més de setembro de 2021 por meio das seguintes
Bases: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), indice
Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS), Banco de Dados em
Enfermagem - Bibliografia Brasileira (BDENF) que foram acessadas via Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Na segunda etapa foram definidos como critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra nos udltimos 5 anos, em idiomas portugués, inglés ou
espanhol, publicados e indexados nas referidas bases de dados. Como critérios de
exclusdo: artigos completos ndo gratuitos, estudos que ndo respondessem a
pergunta de revisdo e os trabalhos sem resumo ou com resumo incompleto. Artigos
duplicados foram considerados apenas uma vez.

A terceira e quarta etapas se constituiram da busca na base a partir da
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palavra-chave “Liga Académica”. Nestas etapas foram encontrados 273 artigos, dos
quais realizou-se a leitura dos titulos e resumos e, na sequéncia, a leitura na integra
dos artigos que apresentavam conteddo concernente ao objetivo proposto. Ao final
deste processo, o corpus deste estudo resultou em seis artigos. Foi criado um

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma com o detalhamento da pesquisa
- Estratégias de Buscas

LILACS | MEDLINE | IBECS | BDENF
108 123 33 9

LILACS | MEDLINE | IBECS | BDENF | — 1° Etapa:
23 4 0 4 l—) 31 Artigos

Quais a5 contribuigdes de uma L A ’ < 0
2* Etapa:
6 Artigos

A

Aplicados critérios
de inclus&o e exclusao

para foamacho teivarmaria?

LILACS | MEDLINE | IBECS BDENF
5 0 0 1 1

FONTE: Elaborado pelas autoras.

Posteriormente, as produc¢des incluidas no corpus da revisdo narrativa foram
organizadas em um quadro sindptico, sendo extraidas as seguintes variaveis:
cadigo, base de dados, periodico, autores), titulo, ano e objetivo. Como quinta etapa,
ocorrereu a andlise dos dados conforme a analise de conteldo teméatica proposta
por Minayo, que conta com trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e
interpretacdo dos resultados (MINAYO, 2014); e, na sexta etapa, delinearam-se as

consideracodes finais.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Na presente RNL, analisaram-se 06 estudos, que contemplaram a questéao

norteadora e os critérios de inclusdo. Os mesmos foram analisados na integra para
que a caracterizagdo, interpretacdo e discussdo fossem realizadas. Inicialmente
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foram apresentado os estudos selecionados, por meio do Quadro Sinéptico (Quadro

1), apés foram descritos os principais resultados por meio de categorias tematicas.

Quadro 1 — Quadro Sindptico de Produgdes incluidas no corpus da revisao narrativa

O presente artigo tem o

objetivo de relatar a
PURIFICAGAD, A construglo de experiéncia de criagho
1.5 GALRAO, um LARR: da Liga Académica
01 LILACS ' J G ' a cringdio da Divers, 2020 Raciais na Escola Bahla  Qualitativa
P2l Liga Académica Saude na de Medicina & Saide
R. SANTOS, de RelagOes Publica,
JON; Racials. uma instituigho de ensin
CASTELAR, M o da cdade de
Salvador, Bahia.
Este estudo teve por
objetivo compreender
C:.ng:::tg::l o autopercepclo dos est
académica do u"’m“ OHLI’::C“ .
VIEIRA, C. trauma e Nursing (Sao gh scademice
02 LILACS B.SILVA, D.A. emergéncia na Paulo) 2019  do traumae o:.mmOncu Qualitativa
formago como estratégia que
A drecione, capacite ¢
universitaria;
podo dos promova
‘"m: og. réntes o conhecimento & a
experiéncia,
Relatar a expenéncia de
participagio na Liga de
Anatomia Aplicada. com
base em maltiplas
YANG, G. Y, visdes (orientadores,
BRAGA A, C, diretores e publico-alvo)
B HIPOLITO, Liga de no perlodo de 2012 a
N C; Anatomia 2017, a fim de obter
VIEIRA, K. S, Aplicada (LAA) Rev. bras. um feedback de agdes
03 LILACS PESJRNHA ;- Multiplas » Ouc' méd: 2010 passadas, Relato de
) erspectivas compreendendo os Experiéncia
CG, sobre Participar erros e enfatizando os
ABRANTES, F. de uma Liga acertos, e criar uma
G., PEREIRA, Académica fonte de referéncla
P. S CORREA, futura para novas
cL gestdes e cutras ligas
que venham a ser
fundadas, promovendo
a transmisslo de
valores.
O presente estudo tem
por objetivo buscar
na literatura subsidios p
Ligas ara delinear a
MELO, T,
. \ académicas de Rev. imporiincia e
‘o4 Liacs o BEREYM Odonologia:  ABENO 2010 contribuio ek
ST uma revislo de das ligas académicas
iteratura para a formagdo dos
discentes
em Odontologia,
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Descrever as atividades

DANIEL, E; Liga Académica desenvolvidas pela Liga

ZETOLA, P.R; deTn‘t’)(zmaado Rev. bras. Académica de Medicina oo o
05 LILACS SUE,C A, exw‘emh da med, trab 2018 do Experiéncia
AMORIM, C. S, Universidade Trabalho da Universidad
Federal do e Federal do Parang no
Parand ano de 2016,
MOREIRA,
W.C,;
RODRIGUES,  Alcool e outras Descrever as vivincias
ABM.; drogas Riir g de discentes e docentes
06 BDENF MONTE T.K.  contribuices de UEPI 017 M umaliga académica  Relato de
M., uma liga sobre dependéncia Experiéncia
MAGALHAES, académica para quimica,
JM; a formacgdo em
DAMASCENO, Enfermagem
C.K.C. S

3.1 Descricao dos estudos

A evolucéo temporal dos artigos selecionados demonstrou que a publicacao
ocorreu gradativamente entre os anos de 2017 e 2020. Os seis artigos analisados
foram publicados em periddicos diferentes ndo ocorrendo repeticdo. Em relacdo aos
paises de publicacdo, todos ps trabalhos (100%) foram divulgados no Brasil. Trés
artigos (50%) estudados tiveram como abordagem o relato de experiéncia, dois
(33,33%) tiveram metodologia qualitativa e um (16,67%) caracterizou-se como
revisdo de literatura.

Quanto ao contexto abordado nos estudos, cinco estiveram relacionados ao
aprimoramento dos conhecimentos tedricos e praticos dos académicos, gerando
novas experiéncias; dois a questdo critica, reflexiva e de lideranca e dois ao
crescimento pessoal dos ligantes. Assim, ap0s a analise dos dados emergiram as
seguintes categorias: Colaboracdo para as experiéncias tedrico-praticas na

academia e Desenvolvimento pessoal e perspectivas profissionais dos ligantes.

3.2 Colaboracéo para as experiéncias tedrico-praticas na academia

Ligas académicas possuem como finalidade a capacitacdo dos estudantes. A
partir do seu carater extensionista extracurricular, uma LA possibilita que o tripé de
ensino, pesquisa e extensdo seja compreendido, vivenciado e aprimorado pelos

alunos. Isto gera crescimento, auxilia no crescimento do olhar profissional e contribui
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para que o académico vivencie a humanizacdo do cuidado desde o principio da
graduacdo e atinja qualidade em sua vida profissional (DANIEL et al., 2018;
MOREIRA et al., 2017).

A participacdo em projeto de extensdo possibilita o dialogo entre académicos
e comunidade, seja por meio de rodas de conversas e eventos ou por meio da
escuta dos residentes e trabalhadores locais, o que facilita a compreensao
profissional das necessidades sociais locais e enriquece as vivéncias culturais de
ambos. (DANIEL et al., 2018; MELO; BERRY; SOUZA, 2019; MOREIRA et al., 2017,
VIEIRA; SILVA, 2019; YANG et al., 2019).

A partir da oferta académica de um espaco para aprofundar o conhecimento
tedrico-pratico com reflexdes e andlises de informacfes relacionadas a pratica,
surge uma oportunidade de adquirir aprendizado, experiéncia e de estudar de forma
dindmica. O que contribui para o desenvolvimento de raciocinio clinico-cientifico,
ampliacdo do conhecimento e desperta o interesse pela busca de assuntos
diferentes aos da grade curricular (MOREIRA et al., 2017; YANG et al, 2019).

No que tange a area da saude, as ligas tém papel fundamental na
organizacdo de praticas de promocdo, prevencao e recuperacdo em saude junto a
comunidade. Isto pode ser feito por meio de grupos com usuarios e trabalhadores
locais, a partir de projetos de pesquisa que derivem da LA, ou até mesmo em
conjunto com alguma disciplina da graduacdo. Tais praticas possibilitam o
amadurecimento profissional. (MELO; BERRY; SOUZA, 2019; VIEIRA; SILVA, 2019)

Assim, do ponto de vista tedérico-pratico, as LA possibilitam o contato precoce
com usuarios, permitindo uma sensacdo de seguranca na pratica e em vivéncias
clinicas e sociais com profissionais da area, o que gera um beneficio para o
aprendizado, pois desta forma as ligas académicas surgem como instrumento para
auxiliar no explorar do pensamento critico, criativo e de autogestdo (VIEIRA; SILVA,
2019; YANG et al., 2019).

3.3 Desenvolvimento pessoal e perspectivas profissionais dos ligantes
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Participar de uma LA oferta tanto possibilidades assistenciais como de
gestao. Isto estimula o desenvolvimento de um perfil de empreendedorismo social,
lideranca e auxilia na organizagéo. Tal possibilidade gera contato com habilidades
administrativas dos estudantes, seja em organizacdo de eventos, em producdes
cientificas, no contato interpessoal ou trabalho em equipe (YANG et al., 2019).

As atividades realizadas pelos estudantes na LA, favorece o desenvolvimento
pessoal e profissional, mobiliza as capacidades de autonomia, comunicacdo e
tomada de deciséo, encontrando oportunidade de exercicio da pratica profissional. O
desenvolvimento de competéncias é importante para que os discentes aprimorem
sua criatividade diante da construcdo de solucdes para determinados problemas
(PURIFICACAO et al., 2020; CAVALCANTE et al., 2021).

As acgles extensionistas desenvolvidas pelos estudantes na liga, amplia as
possibilidades de desenvolvimento, despertando a adocdo de uma visdo critico-
reflexiva e social. Assim, as LA como estratégia de aproximacdo da pratica com
articulacéo do ensino e da pesquisa instigam o estudante a refletir. Neste contexto,
as experiéncias vivenciadas nos diferentes niveis de atencdo a saude contribui na
formacdo pessoal e profissional dos universitarios e estabelece beneficios para a
populacdo (VIEIRA; SILVA, 2019; CARVALHO et al., 2021).

Os resultados que a liga produz aos universitarios, refere-se ao auxilio no
aprendizado do ligante, que futuramente se tornar4 um profissional, ocasionando
influéncia para formar grandes profissionais, com subsidios para desenvolver-se
pessoalmente e profissionalmente. Além de ampliar o curriculo e as experiéncias do
futuro profissional que esta inserido na liga académica, vivenciando a prética e a
teoria em todas as etapas da aprendizagem na graduagédo (HENRIQUES et al.,
2020).

Outro fator de grande destaque para os ligantes € o amadurecimento e 0
conhecimento adquirido através do trabalho realizado de forma eficaz, por fim as LA
potencializam a prevaléncia da disseminacdo do conhecimento adquirido pelo
académico, gerando acbes que proporcionam melhorias, utilizando o conhecimento
em prol da formacéo (DANTAS; SANTOS; GOIS, 2017).
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4. CONCLUSAO

Em suma, observou-se que as ligas académicas sdo benéficas para os
participantes, aperfeicoando a pratica de autoaprendizado, lideranca, inter-relacao,
empatia, aquisicdo de novas experiéncias e a troca mutua de conhecimento entre
seus participantes e sociedade. Dessa forma, colaborando para as experiéncias
tedrico-praticas na academia, desenvolvimento pessoal e perspectivas profissionais
dos ligantes, ampliando as competéncias e fornecendo conhecimento para futura

atuacao profissional dos universitarios de forma qualificada.
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