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RESUMO

Objetiva-se relatar a experiéncia de constru¢do de um infogréfico sobre estratégias
prospectivas de construcdo do conhecimento interprofissional. Trata-se de um relato
de experiéncias construido a partir das discussdes tedrico-praticas da disciplina de
Pratica Orientada do Mestrado de Saude Materno Infantil, fundamentadas no
pensamento da compelxidade de Edgar Morin. Desenvolveu-se, a partir dessas
discussbes, um produto técnico, do tipo infografico, com a finalidade de fomentar o
conhecimento interprofissional no trabalho em sadde. Conclui-se enfatizando a
relevancia da constru¢do do saber interprofissional em satde. E de fundamental
importancia que os profissionais de salde se percebam autores e protagonistas na
integracdo do conhecimento, na conexdo de saberes, na empatia, na capacidade de
lidar com as incertezas e de reencontrar a missdo na complexa teia de relacbes e
interacdes profissionais.

Palavras-chave: Préticas de Saude; Educagao; Pesquisa.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promogé&o a Saude.

1. INTRODUCAO

A obra “A cabega bem-feita” leva o leitor a uma reflexdo de como a pesquisa e
0 ensino na academia tornaram essas entidades limitadas, devido a l6gica enraizada
do ensino cartesiano. Tal cerceamento as entidades de ensino acarretam uma
imersdo em seus circulos, separando o estudo de um fendbmeno em pequenos
fragmentos isolados (MORIN, 2000).

O apagamento da andalise de pequenas partes de um fenémeno
desconsiderado sua influéncia do todo e vice-versa, impossibilita uma visdo global do
estudo do fenbmeno. Em outros termos, impede a visualizacdo da complexidade dos
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fendbmenos em estudo, independentemente de sua area (MORIN, 2000).

A abordagem do pensamento complexo do autor Edgar Morin pode ser aplicada
sobre diferentes perspectivas de areas, sobretudo na area da saude, partindo do
conceito de saude e viver saudavel. Podemos conceituar a saude por um sistema
dindmico, singular e auto-organizado, social, que objetiva promover um viver saudavel
de um individuo, familia e comunidade (BACKES et al., 2016).

Apesar do conceito de saude incluir todos os ambitos da vida de um ser
humano, a formacao dos profissionais de saude néo foi historicamente construida e
atualizada, segundo a relacdo complexa da saude e seus cuidados. Como na légica
cartesiana, os contetdos foram fragmentados e organizados, com aulas focadas no
professor especialista na posi¢ao central do processo de ensino-aprendizagem, em
contraposto a promocéao da saude (DE SOUZA, 2020).

Neste contexto, a teoria da complexidade do autor Edgar Morin foi amplamente
debatida durante as aulas da disciplina “Pratica Orientada” do Mestrado em Saude
Materna Infantil. A partir das aulas pode-se repensar a maneira de como a ciéncia é
produzida e ensinada assim como a refinacdo das préaticas de saude atuais no
ambiente de trabalho de cada colega.

Como resultado das reflexdes entre os colegas, elaborou-se entdo um material
contento estratégias que podem ser usadas no ensino na area da saude e no
atendimento aos pacientes, principalmente na area hospitalar, de modo a suprimir o
reducionismo e a fragmentacdo e melhorar a satisfacdo de todos os participantes
(pacientes e equipes multidisciplinares).

Objetiva-se neste estudo relatar a experiéncia de constru¢do de um infogréafico

sobre estratégias prospectivas de constru¢do do conhecimento interprofissional.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncias construido a partir das
discussdes tedrico-praticas na disciplina de “Pratica Orientada” do Mestrado de Saude
Materno Infantil. O estudo possui carater multidisciplinar, incluindo aproximadamente

20 participantes em cada dia de aula contendo profissionais das areas de:
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Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Educacao Fisica e Tecnologia da
Informacao.

A partir do relato de experiéncia dos colegas, sobre melhores praticas no seu
ambiente de trabalho por meio do referéncial de Edgar Morin, desenvolveu-se um
produto técnico, do tipo infogréfico, com a finalidade de fomentar o conhecimento
interprofissional no trabalho em saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do relato de experiencia dos colegas, destacaram-se cinco pontos a
serem debatidos de acordo com Edgar Morin, sendo esses explorados no infogréfico
conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1: Infografico descritivo de estratégias interprofissionais em saude

5 ESTRATEGIAS
PROSPECTIVAS DE
ACORDO COM
EDGAR MORIN

1 INTEGRAR O CONHECIMENTO

+ Um pensamento que compreenda que o

S

N

heci das partes d dedo
heci dotodoeo heci do
todo depende do hecil das partes;

« Integrar conhecimentos gerais de cada
especialidade;

2 CONECTAR 0S SABERES

« Transformas as informagdes em
h e o conheci em

sabedoria;

* Per li experienci. entre
gestantes e profissionais;

3 EMPATIA

« Compreender emocionalmente a si
mesmo e as pessoas que integram
nossa vida e nosso ambiente de
trabalho;

« Educar para a compreensdo humana
entre os préximos e os distantes;

‘ LIDAR COM INCERTEZAS

« Preparar as mentes para enfrentar as
incertezas promovendo inteligéncia
estratégica;

5 REENCONTRAR AS MISSOES

« Aprender a lidar com pessoas com
visdes limitadas
* Pensar coletivo e resolver individual;

oo @

* Formar cidadaos capazes de enfrentar os
problemas de sua época.
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Fonte: Autores

O primeiro ponto relatado entre os colegas se inseriu na pratica de integrar
conhecimentos. Séo relatadas dificuldades em um ambiente de trabalho onde, um
especialista desconhece os aspectos das outras areas para a qual presta auxilio.
Segundo relato de experiencia de um dos autores do estudo:

“Um anestesiologista ndo deve sO conhecer as mindcias de sua
especializacdo, mas deve também conhecer o basico de cada
especialidade de modo a prover o melhor atendimento possivel ao
paciente. Podemos citar algumas formas de atingir esse objetivo:
capacitacdes globais de um bloco cirargico/bloco obstétrico,
capacitagdes cruzadas entre setores do hospital, roleplaying,
simulagdes” (Autor 1).

Diante da discusséao da pratica de integrar conhecimentos, surgiram relatos da
necessidade de conectar os saberes, diante da falta de informacdo e
desconhecimento dos pacientes sobre suas operacoes e tratamentos e a nhecessidade
do profissional de saude passar esse conhecimento. Debateu-se, nessa direcdo, o
nervosismo de gestantes quando é necessaria a realizagcdo de um parto cesareo. Tal
fato ocorre devido muitas vezes a falta de informacgdes sobre o processo cirargico ou
o fornecimento de informacdes erroneas por parentes/conhecidas(os).

O estado de medo acarreta consequéncias nefastas para o processo cirurgico,
aumentando a morbidade da gestante e do recém-nascido, gerando por vezes
angustia e estresse pos-traumatico (MELLO, 2021). Como solu¢do para amenizar o
problema foi pensado na implantagdo de um Ambulatério de Pré-Anestésico
Obstétrico nos mesmos moldes de Ambulatorio de Pré-Anestésico Geral.

O terceiro ponto definido foi a empatia, caracterizada como a capacidade
psicoldgica de sentir o que sentiria outra pessoa, caso estivesse na mesma situacao
vivenciada por ela (SOUZA, 2020). Em 2019 uma resolu¢cdo da Comisséo Nacional
de Residéncia Médica (CNRM) instituiu uma nova matriz de competéncias com o
acronimo CHA (Conhecimentos, Habilidades, Atitudes) (Resolucdo CNRM n°11, de 8
de Abril de 2019), decorrida da constatacdo que 0s egressos dos programas de
especializacdo encerravam-na sem a formacdo humana necessaria para 0 seu
exercicio completo, tanto na relagdo com pacientes como também com outros

profissionais.
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Na area de saude ndo h4 um treinamento para se lidar com as incertezas em
relacdo a perda de pacientes ou resultados indesejados, causando angustia e
sofrimento aos profissionais (COUCEIRO, 2019). Viu-se a necessidade em se
estabelecer condi¢des para que os egressos dos cursos da area da Saude estejam
aptos a desenvolver resiliéncia quando os resultados sejam negativos.

Praticas como simula¢des de “no win, no victory” com o objetivo de fomentar a
discussdo sobre perdas inevitaveis no atendimento, poderiam auxiliar esse
profissional. Neste contexto, definiu-se o Ultimo ponto analisado, “reencontrar a
missao”, onde o profissional aprende a importancia do coletivo, a olhar para dentro

de si mesmo e relembrar as razdes pelas quais escolheu a arte de ajudar o préximo.

4. CONCLUSAO

Conclui-se enfatizando a relevancia da construcao do saber interprofissional
em salde. E de fundamental importancia que os profissionais de satide se percebam
autores e protagonistas na integracao do conhecimento, na conexao de saberes, na
empatia, na capacidade de lidar com as incertezas e de reencontrar a missdo na
complexa teia de relacdes e interagdes profissionais.

Profissionais sem essa gama ampliada de conhecimentos, habilidades e
atitudes se tornam incapazes de atuar em prol de um sistema de saude mais eficiente
e ao mesmo tempo mais humano. Assim, torna-se importante reformular os curriculos
dos cursos da area da saude, de modo a incluir aspectos de resiliéncia, empatia e

compartilhamento de conhecimento e sabedoria.
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