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RESUMO

O presente trabalho teve como obijetivo realizar uma revisao de literatura de
artigos de pesquisa relacionados a parametros presentes no hemograma completo
em pacientes com a doenca COVID-19. A estratégia de busca usou strings de busca
construidas e adaptadas para trés bancos de dados eletrdnicos: Web of Science,
Scopus e PubMed, sendo elas “COVID-19 AND blood-count AND cohort”. Segundo
os resultados de eritrocitos, hemoglobina, hematdcritos, HCM, VCM, RDW, leucdcitos,
neutrdfilos, eosinofilos, mondcitos, linfécitos e plaguetas consegue-se ter parametros
para avaliar pacientes com COVID-19 e ter um progndstico de como a doenca ira
progredir no paciente. O presente trabalho conclui que os parametros: hemoglobina,
VCM, RDW, leucécitos, neutréfilos, mondcitos, linfécitos e plaquetas apresentaram
resultados importantes para avaliar e realizar prognéstico em pacientes com COVID-
19.
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1. INTRODUCAO

A propagacao global da sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2
(SARS-CoV-2) gerou um surto de pandemia no final de 2019 - inicio de 2020, que teve
um impacto severo na prestacdo de cuidados em todo o mundo. O quadro clinico
causado pela infec¢ao viral acima mencionada foi chamada de Coronavirus doenca
2019 (COVID-19): suas manifestacBes clinicas abrangem uma ampla gama de
entidades, desde uma doenca semelhante a gripe leve até formas com risco de vida
(BELLAN et al., 2021). Varios estudos observacionais tém mostrado que resposta
imune-inflamatoria e tempestade de citocinas podem ser responsaveis pela faléncia
de mdltiplos 6rgéos e progressao fatal de COVID-19 (SAYAH et al., 2021). O presente
trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura de artigos de pesquisa
relacionados a parametros presentes no hemograma completo em pacientes com a
doenca COVID-19.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como exploratorio, do tipo revisdo integrativa da
literatura. Essa revisdo recuperou e avaliou os dados disponiveis em bancos de dados
sobre a relacdo do hemograma em pacientes com COVID-19. A estratégia de busca
usou strings de busca construidas e adaptadas para os bancos de dados: Web of
Science, Scopus e PubMed, sendo elas “COVID-19 AND blood-count AND cohort”.

A busca avancada nas bases de dados foi realizada por pares, considerando
artigos de pesquisa publicados até 14 de setembro de 2021, onde os autores
conduziram a selecéo preliminar e extracdo de dados de forma independente, na
etapa de identificacdo e apds prosseguiram para as etapas de screening e inclusao,
levando em consideragéo os critérios de incluséo e excluséo. Foram incluidos estudos
nas linguas inglesa e espanhola que realizaram estudos de coorte que verificaram a
correlacdo de parametros do hemograma com a COVID-19, em adultos. Foram
excluidos estudos de revisédo, cartas ao editor, notas, artigos duplicados, estudos com

menores de 18 anos e que nao correspondem aos objetivos do estudo.
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Para a extracdo de dados dos artigos incluidos neste estudo, os autores
extrairam e resumiram independentemente as seguintes informagdes: parametros do
hemograma analisados, nUmero de pacientes, parametros nao alterados, parametros

alterados e referéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca nas bases de dados resultou na coleta de 115 artigos, sendo 26 na
Web of Science, 36 na Scopus e 53 na PubMed. Destes, 22 atenderam
adequadamente aos critérios de inclusdo e foram selecionados para esta revisdo. A

Figura 1 mostra o fluxograma com a estratégia de selecdo dos artigos incluidos.

Figura 1 - Fluxograma com a estratégia de selecdo de artigos.
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No Quadro 1 se encontram os parametros dos hemogramas analisados, seguido do
namero de pacientes avaliados no estudo e suas possiveis alteracdes em pacientes positivos
e negativos para COVID-19.
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Quadro 1 - Estudos que comparativos de pacientes positivos e negativos para COVID-19.

Parametros do

N° de Parametros néao Parametros A
hemograma . Referéncia
analisados pacientes alterados alterados

Hemoglobina L

o ! Leucocitos, RNL, . Akman e
Leucécitos, VCM, 301 RPL. RLM, RNM. Hemoglobina, VCM, Bakirdogen
RNL, RPL, RLM, RME, RME
RNM, RDW, Plaguetas RDW, Plaquetas (2021)
Hemoglobina,

Hemoglobina, Leucécitos,

Leucécitos, 1054 ) Neutrdfilos, Eslamijouybari
Neutrdfilos, Linfécitos, Linfocitos, et al. (2020)
Plaquetas, RNL, RPL Plaguetas, RNL,

RPL
Linfécitos, RNL, Nalbant et al

Plaquetas, 80 Plaguetas Linfécitos, RNL (2020) '

Hemoglobina
Eosindfilos, meocnos, Hemoglobina, Eosindfilos, Outh et al.

Hemoglobina, 121 e

Plaquetas Plaguetas Linfécitos (2021)

Eritrocitos Eritrocitos,

Hemoglobina \,/CM Hemoglobina, VCM,
! ' HCM, Plaquetas,

HCM, CHCM, 951 CHCM Leucdcitos Sayed et al.
Plaquetas, Leucdcitos, Neutréfilos1 (2021)
Neutrdfilos, Linfécitos, Linfocitos !

Mondcitos, RNL L !
Monocitos, RNL

Hemoglobina, .

Hema%c')crito Hemoglobl_na, s . . .
Eosinéfilo Neutr1c'>filo 233 Hematdqcrito, Eosindfilo, Linfécito, Seyit et al.

Linfécito ' Plaqueta ' Neutréfilo, RDW, Plagueta, RPL, RNL (2021)
RDW, VCM, RPL, RNL VEM

VCM - Volume Corpuscular Médio; HCM - Hemoglobina Corpuscular Média; CHCM - Concentracéo
Média de Hemoglobina Corpuscular; RDW - Red Cell Distribution Width; RNL - Relagcao Neutréfilo para
Linfécito; RPL - Relagédo Plaqueta para linfécito; RLM - Relacéo Linfécito para Mondcito; RME - Relagéo
Mondcito para Eosinéfilo; RNM - Relacao Neutréfilo para Mondcito.

No Quadro 2 se encontram os parametros dos hemogramas analisados, seguido do
namero de pacientes avaliados no estudo e suas possiveis alteracdes em pacientes graves
com ndo graves com COVID-19.
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Quadro 2 - Estudos que comparativos de pacientes graves e ndo graves com COVID-19.

Parametros do

Linfécitos, Hemoglobina

Ne de Parametros néo A A
hemograma . | Parametros alterados | Referéncia
analisados pacientes alterados

Leucocitos, Neutrofilos, L . -
Linfécitos, Eosinoéfilos LET‘UC,O qltos, Nel_Jtrp T'IOS’
RNL P’Ia Letas ’ 664 Hemoalobina Linfécitos, Eosindfilos, Bellan et
Homo \obir?a ey 9 RNL, Plaquetas, HCM, | al. (2021)
VgM RD,W , VCM, RDW
. . Bilgir et al.
Hemoglobina, RDW 186 - Hemoglobina, RDW (2020)
Eritrécitos, o,
Hematécritos, Hsgt;?ggrci)tsc;s
Hemoglobina, VCM, L. lobi ! Foy et al.
HCM, CHCM. RDW. 1641 Leucocitos Hemoglobina, VCM, (2020)
Leucdcitos, Linfocitos, HCM’.CHCM’ RDW,
Plaquetas Linfécitos, Plaquetas
Plaquetas, Leucocitos,
Linfocitos, Neutréfilos, 88 . Plraquetas, Leucécitos, Neutrofilos Galland et
RNL Linfécitos, RNL al. (2021)
Hsgtgoclzggii’a Eritrécitos,
Hematc')critg Pla l;etas Hemoglobina, Gerotziafas
Leucoeitos 1Neut?éfilos’ 430 Plaquetas Hematdcrito, Leucdcitos, et al.
Linfocitos ’ Mon6Citos ’ Neutrofilos, Linfocitos, (2020)
Eosi,néfilos ’ Monécitos, Eosindfilos,
Hemoglobina, . L . el Ghweil et
Leucdcitos, Linfocitos 66 Hemoglobina Leucécitos, Linfécitos al. (2020)
Eritrocitos, o
Hemoglobina, Erltrocno_s,
Hematécrito, VCM, HeFrLzTé?:grilsabI?/%M
HCM, CHCM, RDW, 97 HCM, CHCM RDW, Leucocitos, Kilercik et
Leucécitos, Neutrdfilos, s NP al. (2021)
Linfécitos, Monécitos Neut;o_ﬂlos, meos:rgos,
Eosinéfiloé Pla uetas’ Monécitos, Eosindfilos,
AL ,RMI?I ' Plaquetas, RNL, RMN
Neutrofilos, Linfocitos, Neutrofilos, Linfocitos,
Monécitos, Eritrécitos, 379 MonGcitos Eritrécitos, Lanini et al.
Hemoglobina, VCM, ' Hemoglobina, VCM, (2020)
RDW, Plaquetas RDW, Plaguetas
Leucécitos, Neutrofilos,
Linfocitos, RNL, Leucacitos, Neutrofilos,
Monécitos, Eosindfilos, 923 Eosindfilos, VCM, Linfécitos, RNL, Linssen et
Eritrocitos, Plaquetas Monécitos, Eritrécitos, al. (2020)
Hemoglobina, VCM, Hemoglobina
Plaguetas
PIangS;[?;,”I(;Seu;?\lclitos, 12.759 Linfécitos, Plaquetas, Leucdcitos, Liu et al.
’ ' ’ Hemoglobina Neutréfilos, RNL (2021)
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Leucdcitos, Neutrdfilos,

Llnfocnos_, M_onocnos, Leucécitos, Neutréfilos, Linfocitos,

Eosindfilos, . . e Ozbalak et
X 285 Hemoglobina, Mondcitos, Eosindfilos,
Hemoglobina, Plaquetas RNL, RML, RPL al. (2021)

Plaguetas, RNL, RML, q » RMIL,

RPL

Leucdcitos, Plaquetas, Linfécitos,

Neutrofilos, Linfécitos, 249 Monécitos, Leucécitos, Plaquetas, Pakos et

Monécitos, Eosindfilos, Eosindfilos, RLM, Neutroéfilos, RNL al. (2020)
RNL, RLM, RPL RPL

Hemoglobina,
Eritrécitos, VCM, HCM, Hemoalobina HCM, CHCM, RDW,
CHCM, RDW, emog ' Leucdcitos, Neutréfilos, | Rahman et
- ). 375 Eritrécitos, VCM, P S
Leucécitos, Neutrdfilos, o Linfécitos, Eosindfilos, al. (2021)
PR . Mondcitos
Linfécitos, Mondcitos, Plaguetas
Eosindfilos, Plaquetas
Leucdcitos, Neutrdfilos,
Linfécitos, Monécitos, Hemoglobina, Leucécitos. Neutréfilos
Eritrdcitos, 153 VCM, CHCM, Linfécitos’Monc’)citos ' Sayah et
Hemoglobina, VCM, Plaquetas, RPL, R1NL ' al. (2021)
CHCM, Plaquetas, RNL, RLM, Eritrécitos
RPL, RLM
Leucdcitos, Neutrdfilos, Leucop [tos,
s NP Neutrdfilos,

Mondcitos, Linfécitos, Monécitos. RDW Xing et al
RDW, Plaquetas, 61 ' ' Linfécitos, RLM, RPL 9 '
o Plaquetas, (2020)

Eritrécitos, VCM, RNL, Eritrécitos. VCM

RLM, RPL, RVCML RNL, RVCML
Leucécitos, Neutrdfilos, Leucécitos, Neutrdfilos, Zhana et
Linfécitos, Mondcitos, 88 Mondcitos Linfécitos, RNL, RLM, al (2320)
RNL, RLM, RNM, RPL RNM, RPL )

VCM - Volume Corpuscular Médio; HCM - Hemoglobina Corpuscular Média; CHCM - Concentracdo
Média de Hemoglobina Corpuscular; RDW - Red Cell Distribution Width; RNL - Relacdo Neutrdéfilo para
Linfécito; RPL - Relagéo Plaqueta para linfocito; RLM - Relag&o Linfocito para Mondcito; RNM - Relagéo
Neutrofilo para Mondcito; RML - Relacdo Mondcito para Linfécito; RVCML - Relagdo VCM para
Linfécito.

3.1 ERITROGRAMA

O valor de eritrécitos foi encontrado reduzido em pacientes com COVID-19 em
relagéo a pacientes sem a doenga (SAYED et al., 2021) e também em 5 estudos de 8
que compararam pacientes graves com casos leves, onde individuos com casos
graves de COVID-19 tiveram uma reducdao no numero de glébulos vermelhos em
2020; GEROTZIAFAS et al., 2020; KILERCIK et
al., 2021; LANINI et al., 2020; LINSSEN et al., 2020).

Houve uma diferenca significativa entre os grupos com COVID-19 e sem a

relacdo a casos leves. (FOY et al.,

doenca, em termos de hemoglobina, sendo o nivel de hemoglobina menor em
pacientes com COVID-19 (AKMAN e BAKIRDOGEN, 2021; ESLAMIJOUYBARI et al.
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2020; SAYED et al.,, 2021). Todos os atigos analisados (n= 6) que compararam
pacientes graves com casos leves, onde individuos com casos graves de COVID-19
tiveram uma reducdo no numero de hemoglobina em relacdo a casos leves. (BILGIR
et al., 2021; GEROTZIAFAS et al., 2020; KILERCIK et al., 2021; LANINI et al., 2020;
LINSSEN et al.,, 2020; FOY et al., 2020), bem como reducdo no numero de
hematocritos em relacdo a casos leves (KILERCIK et al., 2021; FOY et al., 2020;
GEROTZIAFAS et al., 2020).

O HCM apresentou-se reduzido de pacientes com COVID-19 em relagéo aos
pacientes sem a doenca (SAYED et al., 2021). Em todos os estudos analisados (n=
3) que compararam pacientes graves com casos leves, observou que individuos com
casos graves de COVID-19 tiveram um aumento no HCM em relagdo a casos leves.
(BELLAN et al., 2021; FOY et al., 2020; RAHMAN et al. 2021), bem como tiveram um
aumento no CHCM em relacdo a casos leves (FOY et al., 2020; RAHMAN et al. 2021).

O VCM apresentou resultados significativos com niveis mais baixos de
pacientes com COVID-19 em relagdo aos pacientes sem a doenca (AKMAN E
BAKIRDOGEN, 2021; SAYED et al., 2021). Em todos os estudos analisados (n= 2)
que compararam pacientes graves com casos leves, observou que individuos com
casos graves de COVID-19 tiveram um aumento no VCM em relacdo a casos leves
(BELLAN et al., 2021; FOY et al., 2020; KILERCIK et al., 2021; LANINI et al., 2020).

Em todos os estudos analisados (n= 6) que compararam pacientes graves com
casos leves, observou que individuos com casos graves de COVID-19 tiveram um
aumento no RDW em relacéo a casos leves (BELLAN et al., 2021; BILGIR et al., 2021;
FOY et al., 2020; KILERCIK et al., 2021; LANINI et al., 2020; RAHMAN et al., 2021).
O significado preditivo de RDW no contexto de COVID-19 pode refletir o efeito sobre
a eritropoiese de insuficiéncia respiratoria e inflamacgao sistémica (BELLAN et al.,
2021). Bilgir e colaboradores (2020) sugerem um valor de corte de 15% e acima para
RDW parece significativo em termos de mortalidade.

Segundo os resultados de eritrécitos, hemoglobina, hematocritos, HCM, VCM
e RDW consegue-se ter parametros para avaliar e realizar prognéstico em pacientes
com COVID-19.

3.2 LEUCOGRAMA
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Os leucdcitos apresentam resultados significativos com niveis mais elevados
em pacientes com COVID-19 em relacdo aos pacientes sem a doenca
(ESLAMIJOUYBARI et al.,, 2020; SAYED et al.,, 2021). Em 7 estudos de 11 que
compararam pacientes graves com casos leves, observou que individuos com casos
graves de COVID-19 tiveram um aumento nos niveis de leucdcitos em relacdo a casos
leves (BELLAN et al., 2021; GALLAND et al., 2021; LIU et al., 2021; PAKOS et al.,
2020; RAHMAN et al., 2021; SAYAH et al., 2021; ZHANG et al., 2020).

Os neutrdéfilos apresentam-se aumentados em pacientes com COVID-19 em
relacdo aos pacientes sem a doenca (ESLAMIJOUYBARI et al., 2020; SAYED et al.,
2021). Em 11 estudos de 12 que compararam pacientes graves com casos leves,
observou que individuos com casos graves de COVID-19 tiveram um aumento nos
niveis de neutrofilos em relacédo a casos leves (BELLAN et al., 2021; GALLAND et al.,
2021; GEROTZIAFAS et al.,, 2020; KILERCIK et al., 2021; LANINI et al., 2020;
LINSSEN et al., 2020; ZHANG et al., 2020; LIU et al., 2021; OZBALAK et al., 2021;
PAKOS et al., 2020; 2021; SAYAH et al., 2021).

Os neutréfilos desempenham seus papel protetor ndo so6 através da fagocitose,
mas também explorando a formagéo de armadilha extracelular de neutrdfilos (NET).
Embora os NETs sejam benéficos na defesa contra patdégenos, a formacao sustentada
de NET pode conduzir danos colaterais em diferentes condigbes humanas, incluindo
infecgdes virais. Postula-se que, em COVID19, a producgéo inadequada de NET pode
ser crucial no desenvolvimento da "tempestade de citocinas" responsavel pela
sindrome do desconforto respiratorio (SDRA), inflamacéo grave sindrome de resposta
(SIRS) e sepse (BELLAN et al., 2021).

Os eosindfilos apresentam resultados significativos com nivel mais baixo em
pacientes com COVID-19 em relacdo aos pacientes sem a doenca (OUTH et al., 2021,
SEYIT et al., 2021). Em 2 estudos de 3 que compararam pacientes graves com casos
leves, observou que individuos com casos graves de COVID-19 tiveram uma
diminuicdo nos niveis de eosindfilos em relacéo a casos leves (BELLAN et al., 2021;
KILERCIK et al., 2021; RAHMAN et al., 2021). Os eosindfilos séo Uteis para distinguir
pacientes de condi¢cdes nédo infecciosas de condi¢des infecciosas, especialmente
infeccdes bacterianas (OUTH et al., 2021).
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Os mondcitos apresentam resultados significativos com niveis mais baixos em
pacientes com COVID-19 em relacdo aos pacientes sem a doenca (SAYED et al.,
2021). Em todos os estudos analisados (n=5) que compararam pacientes graves com
casos leves, observou que individuos com casos graves de COVID-19 tiveram uma
diminuicdo nos niveis de mondcitos em relacdo a casos leves (GEROTZIAFAS et al.,
2020; KILERCIK et al., 2021; LINSSEN et al., 2020; OZBALAK et al., 2021; SAYAH et
al., 2021). Macrofagos e mondcitos sdo atores importantes na imunidade inata e
adaptativa da resposta contra patdégenos microbianos e virais por meio da producao
de citocinas, atividade fagocitica e ativacdo de linfocitos. Muitos estudos concluiram
que a pneumonia por COVID-19 esté relacionada ao ataque de citocinas e a super
ativacdo de monacitos e macrofagos (KILERCIK et al., 2021).

Os linfocitos apresentam resultados significativos com niveis menores em
pacientes com COVID-19 em relacdo aos pacientes sem a doenca
(ESLAMIJOUYBARI et al., 2020; NALBANT et al., 2020; OUTH et al., 2021; SAYED
et al.,, 2021; SEYIT et al., 2021). Em todos os estudos analisados (n=12) que
compararam pacientes graves com casos leves, onde individuos com casos graves
de COVID-19 tiveram uma diminuicdo nos niveis de linfocitos em relacdo a casos
leves (BELLAN et al., 2021; FOY et al., 2020; GEROTZIAFAS et al., 2020; GHWEII et
al., 2020; KILERCIK et al., 2021; LANINI et al., 2020; LINSSEN et al., 2020; OZBALAK
et al., 2021; RAHMAN et al., 2021; SAYAH et al., 2021; XING et al., 2020; ZHANG et
al., 2020).

Através dos estudos que envolviam parametros do leucograma, pode-se
verificar que leucdcitos, neutrdfilos, eosindfilos, mondcitos e linfocitos podem ser

considerados fatores preditivos para o progndstico da COVID-19.

3.3 PLAQUETOGRAMA

As plaquetas apresentaram resultados significativos com niveis mais baixos de
pacientes com COVID-19 em relagdo aos pacientes sem a doenca
(ESLAMIJOUYBARI et al., 2020; SAYED et al., 2021; SEYIT et al., 2021). Em todos
os estudos analisados (n= 6) que compararam pacientes graves com casos leves,

observou que individuos com casos graves de COVID-19 tiveram uma diminuicdo nos
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niveis de plaquetas em relagdo a casos leves (BELLAN et al., 2021; FOY et al., 2020;
LANINI et al., 2020; LIU et al., 2021; PAKOS et al., 2020; RAHMAN et al., 2021). O
mecanismo para trombocitopenia é multifatorial em casos respiratérios agudos graves
e refere-se a uma combinacgédo de infeccéo viral e ventilagdo mecénica levando a dano
endotelial desencadeando ativacdo, agregacdo e trombose plaquetaria no pulméao,
causando grande consumo de plaquetas (ESLAMIJOUYBARI et al., 2020).

O plaquetograma, assim como o eritrograma e o leucograma podem fazer parte
de uma ferramenta que indique a evolucao, logo nas primeiras horas de internacao do
paciente com COVID-19, assim auxiliando os profissionais de saude na tomada de

decisao.

4. CONCLUSAO

Com essa revisdo da literatura pode-se concluir que o0s parametros:
hemoglobina, VCM, RDW, leucécitos, neutréfilos, mondcitos, linfocitos e plaguetas
apresentaram resultados mais significativos para avaliar pacientes com COVID-19 e
assim ter um prognaostico da doenca, tornando assim o hemograma completo, um

exame simples, rapido e nao invasivo, um 6timo recurso de auxilio médico.
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