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RESUMO

Objetivo: Averiguar os efeitos da realidade virtual em relagdo ao equilibrio e marcha
em pacientes acometidos pelo Acidente Vascular Cerebral na reabilitacdo
fisioterapéutica. Metodologia: Estudo do tipo reviséo integrativa de literatura, foram
selecionados artigos das bases de dados PubMed e Scielo, na lingua inglesa.
Critérios de incluséo: Ensaios clinicos dos ultimos cinco anos, com tema sobre 0 uso
da realidade virtual na reabilitacdo de pacientes pos Acidente Vascular Cerebral e
manuscritos gratuitos. Critérios de exclusdo: Revisdes , estudos incompletos,
participacdo em testes de projetos, desenvolvimento de programas de realidade
virtual, outras doencas neuroldgicas e estudos que citassem outro método como
reabilitagdo principal. Resultado: Foram encontrados 36 artigos, apos a leitura mais
aprofundada dos resumos e aplicacéo dos critérios de excluséo restaram apenas 4
artigos. Concluséo: A realidade virtual € um método bastante utilizado na promocao
do ganho de amplitude de movimento, equilibrio e marcha em pacientes
participantes dos estudos.

Palavras chaves: Ambiente virtual; Acidente Cerebrovascular; Fisioterapia.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

Sabe-se que o que o Acidente Vascular Cefalico (AVC) é caracterizado como a
2° principal patologia crbnica ndo transmissivel responsavel por mortes no mundo
(OMS, 2020). O Ministério da Saude (2013), descreve o AVC como uma doenca de
origem vascular de etiologia isquémica ou hemorragica, com as respectivas

repercussoes: interrupcdo do fluxo sanguineo cerebral devido a uma obstru¢do ou
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rompimento de um vaso que ocasiona uma hemorragia intracerebral.

Siqueira, Schneiders, Silva (2019), citam que a respectiva doenca possui
inUmeras variaveis de risco responsaveis por desencadear as repercussoes, tais
como os ndo modificaveis (baixo peso ao nascer, idade, sexo, fatores hereditarios e
etnia) e os modificaveis (diabetes mellitus, tabagismo, sindrome metabdlica, alcool e
drogas de maneira indiscriminada, hipertensdo arterial sistémica, doencas do
coracao, dislipidemia e reposi¢do hormonal).

A perda da funcionalidade é a principal consequéncia em pacientes adultos
acometidos pelo AVC gerando um impacto negativo na qualidade de vida e pratica
de atividades de vida diarias, o que torna essa condicdo um grave problema de
saude publica (RANGEL; BELASCO; DICCINI, 2013). Como forma de garantir
ganhos e recuperacédo da funcionalidade com boa qualidade, um tratamento com
abordagem multiprofissional voltado para a prevencdo e mudangas de habitos
diarios negativos juntamente com a realizagdo da fisioterapia, torna o processo de
reparacao positivo, visto que para o individuo acometido e o cuidador esse é grande
desafio (RAMOS-LIMA et al., 2018; SIQUEIRA; SCHNEIDERS; SILVA, 2019).

A realidade virtual (RV) é uma opcéo fisioterapéutica utilizada com frequéncia
na reabilitacdo do pos AVC, através da utilizacdo de mecanismos tateis que
permitem a pratica de atividades no cenario virtual com base nos movimentos
corporais (BARILLI; EBECKEN; CUNHA, 2011; ARAMAKI et al., 2019).

A escolha do tema justifica-se no propésito de investigar as melhoras da
funcéo e independéncia de individuos com membros inferiores acometidos pelo AVC
com a utilizacdo da RV como método terapéutico, pois acredita-se que ele ofereca
diversos beneficios a quem faz o seu uso.

O presente estudo busca responder o seguinte problema de pesquisa: quais
os efeitos da RV no equilibrio e marcha de pacientes pos AVC? O objetivo da
pesquisa é averiguar quais sdo os efeitos da aplicacdo da RV em relacdo ao
equilibrio e marcha em pacientes acometidos pelo AVC no periodo de reabilitacao
fisioterapéutica.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma revisao integrativa de literatura, onde
foram selecionados artigos dos ultimos cinco anos nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine) e Scielo (Scientific Electronic Library Online), com
base nos descritores Realidade Virtual, Acidente Vascular Cerebral e Fisioterapia,
todos selecionados na lingua inglesa e com o uso do operador booleano AND entre
0s descritores.

Ensaios clinicos dos ultimos cinco anos publicados entre 2016 a 2021 na
lingua inglesa, que possuissem como tema o uso da RV na reabilitacdo de pacientes
pés AVC com foco na marcha e equilibrio dos mesmos e apenas manuscritos
disponiveis na integra de maneira de gratuita foram os critérios de incluséo para o
estudo. Os critérios de exclusdo foram revisdes sistematicas, estudos incompletos,
participagdo em testes de projetos, desenvolvimento de programas de RV, outras
doencas neuroldgicas e estudos que citassem outro método como reabilitagdo
principal.

3. RESULTADOS

Através desta pesquisa, 36 publicacdes foram encontradas, em que 29 dos
resultados pertenceram a base de dados PubMed, onde 25 artigos foram excluidos,
restando 4 artigos selecionados. A base de dados Scielo correspondeu a um total de
7 artigos, sendo nenhum se enquadrou nos critérios de inclusdo. Um total de 4

artigos foram selecionadosneste estudo.

Figura 1- Fluxograma do processo de exclusao.
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Fonte: autores.
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Lee, M M; Lee, K J;
Song,C H. (2018)

Investigar os efeitos
do treinamento de RV
de remo em canoa

baseado em jogos,
gquando  combinados
com programas
convencionais de

reabilitacdo fisica, no
equilibrio postural e
funcdo de membros
superiores em 30
pacientes com AVC
subagudo.

30 pacientes com
AVC subagudo (<
6meses).

Apds cinco semanas, 0 grupo experimental
obteve melhora significativamente maior no
equilibrio postural, funcdo dos membros
superiores, estabilidade de tronco no lado
afetado e do lado néo afetado e oscilagédo
postural, quando comparado ao grupo
controle.

O treino de remo em canoa através da RV
baseado em jogos pode ser mais eficaz que
a reabilitagdo convencional sozinha na
melhora do equilibrio postural e funcdo dos
membros superiores nos pacientes com
AVC subagudo.

Karasu, A U. et al.

(2018)

Investigar a eficacia da
reabilitacdo do
equilibrio através do
Nintendo Wii Fit ®
como adjuvante a
terapia convencional
em pacientes com

AVC.

23 pacientes com AVC.

O grupo experimental apresentou melhoras
significativas em relagdo ao equilibrio, Teste
de Alcance Funcional e deslocamento do
centro de pressdo em todas as direcdes
com olhos abertos (antero posterior e médio
lateral) e olhos fechados (antero posterior).

A reabilitacdo através do Nintendo Wii Fit ®
€ (til para a melhora do equilibrio estatico e
funcional e

din&mico, capacidade

independéncia nos pacientes com AVC.

Cannell, J. et al. (2018)

Comparar a eficacia

de um novo software

73 individuos com
AVC (> 6meses) e

O método de um novo software nado
demonstrou resultados superiores ao grupo

A reabilitacdo interativa por captura de

movimentos ndo se mostrou superior em
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a melhora da funcdo quando

interativo de com mobilidade controle. relagédo
reabilitacdo de captura reduzida. comparado ao tratamento convencional.
de movimento como
tratamento usual na
reabilitacdo de
pacientes p6és AVC na

funcdo fisica.

In,T.; Lee, K.; Song, C. Investigar se a terapia 25 pacientes com AVC Ocorreu melhora significativa no grupo Efeitos benéficos confirmam-se para a

(2016) de reflexdo de RV cronico (>6 meses). terapia de reflexdo de realidade virtual melhora da funcionalidade de membros
pode  melhorar o (p<0,05) para Escala de Equilibrio de Berg, inferiores em relacdo ao equilibrio e marcha
equilibrio postural e Teste de Alcance Funcional, Time Up And através da aplicacdo da terapia de reflexdo
marcha de pacientes Go Test, velocidade de caminhada de 10 de RV nos pacientes com AVC crénico.
com AVC cronico. metros e oscilagdo postural, quando

comparados ao grupo controle.

Fonte: pesquisa autores.
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4. DISCUSSAO

Schuster (2014), verificou em seu estudo os efeitos da utilizacdo de Wii
reabilitacdo (uma forma de aplicar a RV) no equilibrio de pacientes hemiparéticos
pés AVC. Ao total de treze pacientes diagnosticados com AVC, seis pacientes foram
submetidos a um treinamento funcional com o auxilio do programa interativo do
video game Nintendo Wii e os demais realizaram cinesioterapia classica. Os
resultados afirmam que as duas intervengdes trazem efeitos positivos e significativos
para a melhora do equilibrio, marcha e funcionalidade dos pacientes hemiparéticos.
Sendo assim, o Nintendo Wii € mais um recurso que pode utilizado nos
atendimentos de fisioterapia. Karasu et al. (2018), reafirma que a utilizacdo da RV
através do Nintendo Wii Fit ® tem resultados positivos também sobre a melhora do
equilibrio estético e dindmico, capacidade funcional e independéncia nos pacientes
com AVC.

Cannell et al. (2018), realizaram uma comparacgao entre a eficacia de um novo
software interativo de reabilitacdo de captura de movimento como tratamento usual
na reabilitacdo de pacientes pds AVC na fungdo motora. Mostrou-se nos resultados
qgue o tratamento convencional é superior em relagdo a melhora da funcdo motora
guando comparada ao novo software.

In; Lee ;Song, (2016) apresentam em seu estudo que a terapia de reflexao de
RV tem efeitos satisfatorios em relacdo a funcionalidade de membros inferiores,
equilibrio e marcha em pacientes pos AVC crénico. No entanto, Bruneo (2021), traz
em sua pesquisa de estudos que o treino de RV apresenta “possiveis” melhoras no
equilibrio e marcha dos pacientes quando combinada com a terapia convencional.

Para acrescentar aos achados, Cano-mafas (2017), realizou um estudo
prospectivo longitudinal com quatorze pacientes do hospital de La Fuenfria
(Espanha), no qual foram avaliados pré e pds-intervencao, utilizando o videoconsole
Xbox 360° (uma forma de aplicar a RV) no tratamento fisioterapéutico que durou oito
semanas, obteve-se como resultado que a RV é util para os pacientes, relacionado
a ganho de equilibrio, controle postural, qualidade de vida, independéncia nas
atividades de vida diaria e principalmente em relacdo a adeséo destes participantes

a terapia.
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Corroborando com os artigos acima mencionados, Coutinho (2021), realizou
uma revisao de literatura, utilizou as bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs, para
procura dos artigos dos meses de agosto a setembro de 2020, com os descritores
“Virtual reality”, “Gait” e “Stroke” e com o objetivo de identificar a eficacia e modo de
utilizacdo da RV na reabilitacdo da marcha pés-AVC. Ele conclui através deste
estudo que a utilizagdo da RV na reabilitacdo da marcha apés AVC pode ser
utilizada de diferentes formas e traz resultados positivos no tratamento dos
pacientes, sendo um recurso de simples aplicabilidade, acessivel e de facil
utiizacdo. A RV também se mostra efetiva para a melhora da funcionalidade,
mobilidade, equilibrio, ténus, além de oferecer motivacdo durante o tratamento dos
pacientes pés AVC.

Lee; Lee; Song (2018), apresentaram em seu estudo que o treino de remo em
canoa através da RV baseado em jogos pode apresentar resultados mais positivos
na melhora do equilibrio postural e funcdo de membros superiores quando
comparado a fisioterapia convencional sozinha aoser mais eficaz que a reabilitacdo
convencional sozinha. Marciano et al. (2021), reforga que a utilizagédo da RV traz
resultados mais positivos no tratamento de pacientes pos AVC em comparacdo com
a terapia convencional. Desta forma, a RV € uma conduta complementar ao
tratamento fisioterapéutico e os resultados trazem a importancia da utilizacdo dessa
intervencado na pratica clinica para o tratamento de pacientes pés AVC.

5. CONCLUSAO:

A RV é um método seguro praticavel na reabilitacdo de pacientes de varias
patologias, dentre elas pacientes p6s AVC, pois se trata de um tratamento
alternativo e eficaz utilizado durante os atendimentos fisioterapéuticos.

Segundo os autores mencionados é possivel afirmar que método da RV
contribuiu na melhora da funcionalidade de membros inferiores, equilibrio e marcha
das amostras encontradas nos estudos.

Com isso, pode-se concluir que a RV é uma alternativa que pode ser cada
vez mais utilizada na reabilitacdo dos pacientes pés AVC em relacdo ao equilibrio e

marcha, sendo esta uma opcéo mais interativa e motivadora.



ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE > :
ETECNOLOGIA ¢
TR x niversidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAMAKI, Alberto Luiz et al. Virtual reality in the rehabilitation of patients with stroke:
an integrative review. Arquivos de neuro-psiquiatria, v.77, n.4, p.268-278, 2019.
BARILLI, Elomar Christina Vieira Castilho;, EBECKEN, Nelson Francisco Fauvilla;
CUNHA, Gerson Gomes. A tecnologia de realidade virtual como recurso para
formacdo em saude publica a distancia: uma aplicacdo para a aprendizagem dos
procedimentos antropométricos. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16, p.1247-1256,
2011.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcédo a Saude. Departamento de Ac¢des
Programaticas Estratégicas. Diretrizes de atencéo a reabilitacdo da pessoa com
acidentevascular cerebral/Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de A¢Bes Programéticas Estratégicas —Brasilia: Ministério da Saude,
2013.

BRUNEO, Filomeri. O efeito realidade virtual na reabilitacdo da marcha e
equilibrio em pacientes ap6s AVE fase cronica: uma revisao bibliografica. 2021.
Trabalho de Concluséao de Curso (TCC), Faculdade de Fisioterapia, Escola Superior
de Saude Fernando Pessoa, 2021.

CANNELL, John et al. The efficacy of interactive, motion capture-based rehabilitation
on function al outcomes in an in patient stroke population: a randomized
controlled trial. Clinical rehabilitation, v. 32,n. 2, p.191-200, 2018.

CANO-MANAS, Maria J.; COLLADO-VAZQUEZ, Susana; CANO-DE-LA-CUERDA,
Roberto. Videojuegos comerciales en la rehabilitacion de pacientes con ictus
subagudo: estudio piloto. Revista de Neurologia, v. 65, n. 8, p. 337-347, 2017.
MARCIANO, Ingrid Alcantara et al. Efeitos da intervencao fisioterapéutica associada
a realidade virtual na reabilitacdo de pacientes p6s-AVE. 2021.

COUTINHO, Dinara Laiana de Lima Nascimento. Realidade virtual na reabilitacdo da
marcha apos acidente vascular cerebral: Uma revisdo de literatura. Revista Saude-
UNG-Ser, v. 15, n. 1/2, p. 62-69, 2021.

IN, Taesung; LEE, Kyeongjin; SONG, Changho. Virtual reality reflection therapy
improves balance and gait in patients with chronic stroke: randomized controlled



ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE > :
ETECNOLOGIA x
x Universidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

trials. Medical science monitor: international medical journal of experimental
and clinical research, v.22, p.4046, 2016.

KARASU, Ayca Utkan et al. Effectiveness of Wii-based rehabilitation in stroke: a
randomized controlled study. Journal of rehabilitation medicine, v. 50, n. 5, p. 406-
412, 2018.

LEE, Myung Mo; LEE, Kyeong Jin; SONG, Chang Ho. Game-based virtual reality
canoe paddling training to improve postural balance and upper extremity function: A
preliminary randomized controlled study of 30 patients with subacute stroke. Medical
science monitor: international medical journal of experimental and clinical
research, v. 24, p.2590, 2018.

RAMOS-LIMA, Maria José Melo et al. Quality of life after stroke: impact of clinical
and socio demographic factors. Clinics, v. 73, 2018.

RANGEL, Edja Solange Souza; BELASCO, Angélica Gongalves Silva; DICCINI,
Solange. Qualidade de vida de pacientes com acidente vascular cerebral em
reabilitacdo. Acta paulista de enfermagem, v. 26,n.2,p.205-212, 2013.

SCHUSTER, Rodrigo Costa. Efeitos da realidade virtual no equilibrio de individuos
hemiparéticos. Fisioterapia Brasil, v. 15, n. 1, p. 49-55, 2014.

SIQUEIRA, Sandro; DE BORBA SCHNEIDERS, Paloma; GONCALVES DA SILVA,
Andréa Lucia. IntervencOes fisioterapéuticas e sua efetividade na reabilitacdo do
paciente acometido por acidente vascular cerebral. Fisioterapia Brasil, v. 20, n. 4,
2019.

World Heatlh Organization. (WHO). The top 10 causes of death.Genebra; 2020.
Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-
causes-of-death. Acesso em 08/05/2021 as 15:21.

10


http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

