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RESUMO

Introdugéo: Os individuos com sindrome de Down apresentam caracteristicas
peculiares da anatomia, sendo assim se faz necessario que eles tenham
consciéncia de suas condi¢des, para que procurem os melhores métodos para
combater e/ou reduzir seus agravos. Objetivo: Analisar os materiais disponiveis
na literatura, e assim verificar os efeitos que a equoterapia pode fornecer aos
individuos com sindrome de Down. Metodologia: Foi feita uma reviséo
bibliografica nas bases de dados online, buscando a eficiéncia da equoterapia
em praticantes com sindrome de Down. Utilizando-se dos descritores e
operadores boleanos: terapia assistida por cavalo OR equoterapia AND
sindrome de Down. Dentro os critérios de inclusdo temos: artigos que estejam
disponiveis em lingua portuguesa e gratuitamente para acesso, ja como critério
de exclusdo, inclui-se: estudos que fossem reviséo bibliograficas. Resultado: A
pesquisa foi realizada em seis base de dados diferentes, contudo houveram
apenas resultados positivos nas bases SciELO e LILACS, apés a aplicacédo dos
critérios de incluséo e exclusao teve-se a somatoria de seis artigos. Os estudos
trouxeram principalmente uma populagdo amostral de criancas onde os
beneficios variaram desde adaptagéo ritmica e ajustes ténicos até aquisi¢cdes
motoras, fortalecimento muscular e melhora do déficit de forga dos membros
superiores e inferiores, entre outros. Conclusdo: Conforme os estudos
encontrados para essa revisdo, pode-se concluir que a equoterapia tem grande
eficiéncia na melhora dos praticantes com sindrome de Down. O tratamento
equoterapico tem grande influéncia no ajuste ténico, nas reagdes de equilibrio,
melhora postural, controle de tronco e normalizagdo de tébnus muscular. Mas
carece de informacdes e estudos, o que ressalta a importancia da realizagao
de novas pesquisas nha area da equoterapia, para assim beneficiar os
praticantes em geral.

Palavras-chave: Terapia assistida por cavalo; Trissomia do cromossomo 21;
Fisioterapia.

1. INTRODUGAO
A equoterapia, uma pratica regulamentada pela lei 13830/19, utiliza o

cavalo como instrumento terapéutico e educacional em uma abordagem
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interdisciplinar que envolve o desenvolvimento biopsicossocial dos praticantes.
Constituida por uma equipe multiprofissional que envolve, psicologo,
fisioterapeuta e um profissional de equitagdo na sua equipe minima de atuagao
(BRASIL, 2019). O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) dispbem a equoterapia aos fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais como um recurso terapéutico de carater nao corporativo,
transdisciplinar aos tratamentos e que buscam estimular mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e recuperagdo da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras (BRASIL, 2008).

Silva (2014), traz que a equoterapia utiliza do cavalo como um
instrumento cinesioterapéutico, sendo esse um agente pedagdgico e de
insercéo social. A atividade contribui para o desenvolvimento neuropsicomotor
e melhoramento muscular, relaxamento e aperfeicoamento da coordenagao e
equilibrio, uma vez que a terapia busca o desenvolvimento psicoldgico e fisico
necessarios no desempenho dos praticantes com necessidades educativas
especiais, estimulando-os a usar sua capacidade de autorrealizagao.

Uzun (2005) afirma que, a equoterapia tem sua eficiéncia devido,
principalmente, a andadura do cavalo que se caracteriza por ser similar ao
movimento da marcha humana, o movimento no plano vertical, em movimentos
para cima e para baixo, no plano horizontal, em movimentos para a direita e
para a esquerda e movimentos para frente e para tras, se caracteriza como um
movimento tridimensional que é transmitido do cavalo ao praticante, sendo
necessario assim, diversos ajustes tdnicos enquanto o praticante esta em
montaria.

A sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética causada pela
trissomia do cromossomo 21 que leva a uma distribuigdo cromossémica
inadequada durante a fase de meiose. Individuos normais possuem 46
cromossomos, que estdo divididos em 23 pares, em pessoas com SD, o par de
numero 21 possui um cromossomo a mais, resultando em 47 cromossomos
(TORQUATO et al., 2013).

"Vinicius Spagnol Regasson e Jaqueline Stefanello Garlet — Académicos do Curso de
Fisioterapia da Universidade Franciscana — viniciusregasson@hotmail.com
jaquelinegarlet15@outlook.com

2Nathaly Marin Hernandez — Orientadora Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade
Franciscana — nathaly.hernandez@ufn.edu.br

2



ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE > :
E TECNOLOGIA P4
— I x niversidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021 Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

O artigo de Espindula et al. (2014), descreve que individuos com SD
apresentam caracteristicas peculiares da anomalia, das quais as principais e
mais frequentes s&o hipotonia muscular, menor consisténcia em tarefas de
precisdo, atraso no desenvolvimento intelectual, além de alteragdes das
caracteristicas fisicas, visiveis e identificaveis. O controle postural e o equilibrio
sdo elementos importantes na realizacdo de fungdes motoras, sendo a
estabilidade postural importante para a aquisicdo de habilidades complexas
(ESPINDULA et al., 2014).

Espindula et al. (2014), salienta que, dentre os tratamentos propostos
para a populagdo com SD, existe a equoterapia que possui estratégias que
auxiliam o controle postural e, consequentemente, proporcionam melhoras nas
atividades diarias e na independéncia pessoal.

Perante a isso se torna de grande valia que, as pessoas que tenham SD
tenham consciéncia de suas condi¢des, e que, a equoterapia pode ser um
recurso potencialmente valioso no combate e/ou redugcdo de agravos
ocasionados pela sindrome. Assim sendo, o perante estudo tem intuito de
verificar os materiais com analises cientificas disponiveis na literatura, ao qual
verifiquem e/ou apontem os efeitos que a equoterapia pode fornecer aos
individuos com SD.

2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura que busca os efeitos
da equoterapia em praticantes com SD, onde foi feita uma pesquisa através de
bases de dados online utilizando-se dos descritores e operadores boleanos:
terapia assistida por cavalo OR equoterapia AND sindrome de Down, os
descritores foram utilizados tanto juntos quanto separadamente, visando
maximizar e ampliar o espectro da pesquisa. Dentro os critérios de incluséo
temos: artigos que estejam disponiveis em lingua portuguesa e gratuitamente

para acesso, ja como critério de excluséo, inclui-se: estudos de revisao, teses,
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monografias, dissertagcdes, comentarios e anais de eventos. Dentre os estudos
que contemplaram os critérios de inclusdo e exclusdo, foram ent&o
selecionados para leitura na integra e assim estabeleceu-se um roteiro para o

estudo dos artigos.
3. RESULTADOS

A pesquisa foi realizada em seis bases de dados diferentes, entre elas:
SciELO, LILACS, MEDLINE, IBECS, PubMed e ScienceDidect, contudo apenas
as bases SciELO e LILACS apresentaram artigos que fossem compativeis com
os critérios de inclusdo, na base de dados SciELO foram encontrados dois
artigos, e na base LILACS foram encontrados sete, no entanto, dois desses ja
estavam presentes na base anterior. Dentre os sete artigos resultantes foram
aplicados os critérios de exclusdo, resultando no total de seis artigos para
analise e literatura na integra, ja que um dos estudos se trata de uma reviséo

integrativa.
4. DISCUSSAO

O estudo feito por Torquato et al. (2013), teve como objetivo verificar a
aquisicao de marcos motores em criangas com SD que realizam a equoterapia
e fisioterapia convencional, e descrever a aquisicdo de marcos motores,
equilibrio estatico, equilibrio dinamico, forca muscular e tempo de tratamento.
Trata-se de um estudo do tipo transversal, composto por 33 criangas com SD
de ambos os sexos, com idade entre 4 a 13 anos. As criangas foram divididas
em dois grupos, no grupo 1 foram incluidas 19 criangas que realizaram a
equoterapia no RPMON e no grupo 2 participaram 14 criangas que realizavam
fisioterapia convencional no solo na APAE de Mogi das Cruzes. Sendo assim,
questionarios biopsicossociais da escala de desenvolvimento motor (EDM) e da

escala de for¢a de Daniels foram aplicados.
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O estudo salientou que as criangcas com SD, apresentam atraso no
desenvolvimento motor, e a equoterapia e a fisioterapia convencional
influenciaram na aquisigcdo de marcos motores, sendo mais evidente no grupo
da fisioterapia (TORQUATO et al., 2013).

Por fim, Torquato et al. (2013), ressalta que para que o desenvolvimento
motor ocorra, as criangas precisam passar por momentos de experimentagao e
erro, aprimorando as habilidades motoras. Assim, o tratamento equoterapico
tem grande influéncia nesse aspecto, uma vez que na equoterapia observa-se
um ajuste ténico, marcado pelo movimento automatico de adaptagéo ritmado, o
que facilita as informagdes proprioceptivas.

No estudo feito por Bevilacqua et al. (2016), onde se objetiva avaliar a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em 6 criangas entre 10 e 14 anos,
com SD, submetidas a 5 sessdes de equoterapia, denota-se que, a equoterapia
nao proporcionou aumento da VFC. Isso, supondo-se que, por nao ter sido
incluso a pratica de atividade ou exercicio fisico durante a montaria, resultou-se
no déficit de atencao dos praticantes, tendo efeito direto na reducéo da VFC.

Copetti et al. (2007), busca verificar o efeito da equoterapia no
comportamento angular do tornozelo e joelho de criangas com SD que
apresentavam alteragbes na curva de angulagcdo do tornozelo durante a
marcha. O estudo investigou trés criangas com trissomia 21, do sexo
masculino, com média de idade de 7,3 anos. Adotou-se como periodo de
intervencao treze sessdes, em que cada uma teve duracdo de cinquenta
minutos, incluindo o tempo de aproximagdo, monta e encerramento, com
intervalo de sete dias entre elas.

O estudo analisou o comportamento angular do tornozelo e joelho apés
a intervencdo, havendo uma diferenga significativa para o tornozelo,
predominantemente na fase de balango e progressdo do toque inicial do pé
para todos os sujeitos, o que também foi observado em estudo similar,
refletindo o aumento na dorsiflexdo plantar nessa fase. Para a articulacdo do
joelho, diferengas estatisticamente significativas foram verificadas em
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momentos distintos do ciclo, ndo apresentando uma tendéncia observavel
(COPETTI et al, 2007).

Copetti et al. (2007), salientam que a posicdo de montaria permite uma
variedade de estimulos que desenvolvem reacdes de equilibrio, melhora
postural, controle de tronco e normalizagao de ténus muscular. Ocasionando
fortalecimento dos musculos dorsiflexores resultante da posicdo do pé no
estribo, durante as sessdes, favorecendo a dorsiflexdo e eversao do pé.

Dentre os achados nos estudos anteriores, Proenca et al. (2020) traz
diversos beneficios que corroboram com estes. E relatado que, a equoterapia
associada a fisioterapia, tem uma influéncia direta na aquisicdo motora, ja que
a técnica estimula diversos sistemas, como, proprioceptivo, somatossensorial,
vestibular e visual. Desses, os ultimos trés estao relacionados diretamente ao
déficit de equilibrio em criangas com SD, ja que quando tais sistemas
apresentam-se afetados e/ou alterados resultam na oscilagdo corporal devido a
dificuldade de captar informacgdes sensoriais de propriocepcdo. A pratica da
equoterapia € amplamente benéfica para os praticantes, contudo nao se é
alcangcado uma melhora considerada normal para a idade cronoldgica dos
individuos.

Proencga et al. (2020) relata que, o proprio ato de cavalgar por si s6 gera
estimulos ao praticante, mas algumas manobras associadas a atividade podem
aumentar essa quantidade de estimulos. Solicitar ao paciente que, feche os
olhos, retire os pés do estribo, ficar em alguma posigdo em cima do cavalo ou
até utilizar o estribo para ficar em posi¢ao ortostatica, resulta no fortalecimento
muscular e melhoramento do déficit de forca de membros superiores e
inferiores.

Objetivou-se no estudo de Espindula et al. (2014), verificar por meio da
eletromiografia qual o melhor material de montaria e posicionamento dos pés
para o recrutamento da musculatura de tronco de criangas com SD submetidas
a tratamento equoterapéutico. Caracteriza-se por ser uma pesquisa de campo

com delineamento transversal e carater exploratério, sendo esse um estudo
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piloto. Participaram de todas as etapas do trabalho cinco meninos, com idade
entre 7 e 16 anos com diagndstico de SD e fisioterapéutico de hipotonia
muscular global. Foram aplicadas quatro sessdes de equoterapia de 30
minutos, uma vez por semana, com materiais de montaria diferentes, sela,
manta e posicionamento dos pés fora dos estribos ou nos estribos. Sendo
utilizado um cavalo da raca Arabe com andadura a passo e engajamento de
patas de forma a transpistar, antepistar e sobrepistar, altura de 1,50 cm da
cernelha até o chao, 16 anos de idade, apresentando boa saude fisica e
psiquica e temperamento décil.

Por fim, a montaria com manta e pés fora do estribo comparada com
outros tipos de montaria analisados promoveu mais recrutamento de unidades
motoras, sendo, portanto, uma boa escolha de material de montaria na
equoterapia para praticantes com SD, uma vez que estes apresentam
hipotonia. Sendo assim, a utilizacido desse tipo de material de montaria, com
pés fora do estribo, provavelmente pode ocorrer um controle muscular mais
eficiente, permitindo uma melhora na otimizagdo de tonus e,
consequentemente, do equilibrio (ESPINDULA et al., 2014).

Em um estudo que avalia de forma qualitativa e quantitativa 5 criangas
com SD, onde busca-se avaliar as mudancas na postura dos membros
inferiores dos praticantes, criancas de 12,60 anos de idade em média, foram
submetidas a 20 sessdes de equoterapia, sendo que cada sessao tem duragao
de 30 minutos e para a montaria foi utilizado manta e os pés do praticante fora
do estribo. Foi utilizado o Software de Avaliagdo Postural (SAPO), onde os
dados coletados na 12 sessao e posteriormente na 202 sessdo, onde pode-se
fazer a analise postural dos praticantes. Conclui-se que, o tratamento
equoterapéutico pode modificar a postura e o alinhamento dos membros
inferiores dos individuos, vendo que houve uma diminuicdo da anteversao
pélvica, melhora no alinhamento da patela e diminuigdo da hiperextensao dos
membros inferiores. Contudo n&o houve mudanga significativa na distancia

entre as espinhas iliacas antero superiores (RIBEIRO et al., 2014).
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Pode-se denotar, entdo, que a equoterapia tem uma ampla eficiéncia
nas pessoas com SD, Alves (2009) traz que n&o ha s6 uma melhora fisica, mas
também psiquica e social nos praticantes. Grande parte desses beneficios é
influenciado pela andadura tridimensional do cavalo. Este movimento
oscilatério € semelhante a marcha humana e permite a estimulacéo de diversos
sistemas sensérias que favorecem o equilibrio, a conscientizagdo corporal,
controle da posicdo do troco e da cabeca e recrutamento da musculatura
abdominal e do troco como exemplo.

Para que o processo terapéutico tenha bom éxito a escolha do cavalo,
do terreno e do material deve ser adequado para cada praticante (ALVES
2009). Dentre os estudos, os cuidados e pontos mais citados foram, um cavalo
de boa saude fisica e psiquica da raca Arabe e com temperamento docil, com
andadura a passo e engajamento de patas de forma a transpitar, antepistar e
sobrepistar. O material mais utilizado na montaria foi a manta, e o
posicionamento dos pé divergiu na literatura, sendo tanto com os pés fora dos
estribo e uso continuo dos pés no estribo. Ja para a selecéo de terreno é citado
a utilizacao do terreno de terra batida e terreno de pedra brita e cimento por
Ribeiro et al. (2016), enquanto Copetti et al. (2007) relata a realizagdo em
areas de grande diversidade de estimulos ambientais e que fossem adequadas
para a realizagao das atividades.

5. CONCLUSAO

Com base nas revisbes bibliograficas, pode-se concluir que a
equoterapia tem grande eficiéncia na melhora dos praticantes com SD. O
tratamento equoterapico tem grande influéncia no ajuste tdnico, nas reag¢des de
equilibrio, melhora postural e do déficit de forga dos membros inferiores e
superiores, controle de tronco e normalizacdo de tdbnus muscular e
fortalecimento dos musculos. Além do mais, o préprio ato de cavalgar por si s

gera estimulos ao praticante, salientando que é necessario fazer uma boa
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escolha do material de montaria na equoterapia para praticantes com SD, uma
vez que estes apresentam hipotonia. Ademais, a pratica da equoterapia
propicia melhora na saude mental e social dos praticantes.

Portanto, se faz necessario a realizagdo de novas pesquisas na area da
equoterapia, assim como estudos voltados a uma populagdo amostral maior e
mais heterogénea aos estudos ja vistos, este campo carece de informacgdes, o
que ressalta a extrema importancia de uma abordagem eficaz e que pode
trazer beneficios para esse grande grupo, visando ndo somente uma
abordagem competente para individuos com SD, mas também que possam

beneficiar os praticantes em geral.
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