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RESUMO

Esse trabalho tem como obijetivo discutir o que a literatura existente aborda sobre o
potencial da educacdao interprofissional para a integragéo ensino-servico-comunidade
na atencdo basica em saude. Trata-se de uma revisdo narrativa de carater descritivo,
cuja coleta de dados foi realizada entre os meses de junho a agosto de 2021 nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saude do Ministério da Saude (BVS). Os artigos selecionados reportam a educacéo
interprofissional como uma metodologia que visa a préatica colaborativa entre
profissionais de diferentes cursos da area da saude. Assim, se configura como uma
ferramenta eficaz para que a integracdo ensino-servico-comunidade na atencéo
basica, a partir da insercdo dos estudantes na realidade dos servicos de saude.
Considera-se que a pratica interprofissional baseada na realidade das comunidades
pode ser capaz de formar profissionais mais qualificados para a atencédo a saude no
territdrio das unidades basicas de saude.

Palavras-chave: Pesquisa, Atencao a Saude, Educacéo Interprofissional.
Eixo Tematico: Atencgéo Integral e Promocéo a Saude

1. INTRODUCAO

A integracdo ensino-servico-comunidade (ESC) é um dos componentes que

incentiva, no Brasil, 0 movimento de mudancas na formacg&do dos profissionais de

1 Académica do Curso de Enfermagem — Universidade Franciscana-UFN, e-mail:
angelicaluciom2011@hotmail.com

2 Académica do Curso de Enfermagem — Universidade Franciscana-UFN, e-mail:
claudiamfrivas@gmail.com

3 Professora do Curso de Enfermagem - Universidade Franciscana - UFN e-mail:

naiaoliveira07 @gmail.com

4QOrientadora Dra. Professora do Curso de Enfermagem - Universidade Franciscana - UFN e-mail:
juliana@ufn.edu.br



mailto:angelicaluciom2011@hotmail.com
mailto:claudiamfrivas@gmail.com
mailto:naiaoliveira07@gmail.com
mailto:juliana@ufn.edu.br

ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE > :
ETECNOLOGIA ¢
T x niversidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

salde e que se constitui como uma estratégia coletiva efetiva para a qualificacdo do
Sistema Unico de Salde, tendo em vista que integra usuarios, estudantes,
professores, profissionais das equipes dos servicos de saude e gestores. Entre os
objetivos primordiais, destaca-se a qualidade da atencdo prestada ao usuério, a
exceléncia da formacéo profissional e o desenvolvimento dos trabalhadores dos
servicos (BRITO et al., 2017).

Nos ultimos tempos, a Educacdo Interprofissional (EIP) tem sido um dos
mecanismos para efetivar a integragdo ESC, bem como inspirar mudancas na
formacdo dos profissionais, tendo como objetivo principal investir na formacéo
académica para que a prética seja interprofissional. Ainda, visa a construcéo de acdes
de EIP desenvolvidas na atencdo basica em saude (ABS), favorecendo a formacéao
de profissionais mais aptos para o trabalho colaborativo em saude. A
interprofissionalidade € definida como uma atividade que envolve dois ou mais
profissionais que realizam o aprendizado de forma conjunta, de modo integrativo, com
a pretensdo de valorizar a qualidade da atencdo prestada na saude. Também
denominada como um exemplo de formacgéao estabelecido em ag¢des articuladas, onde
dois ou mais cursos da saude podem contribuir para mudancas em relacdo a
colaboragéo e a qualidade da atengéo prestada aos usuérios (BRASIL, 2018).

Neste cenario, o Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude) Interprofissionalidade faz parte da integracdo de acbBes do plano para a
implementagcédo da Educacéo Interprofissional (EIP) e como potencial estratégia para
contribuir com a implementacéo da Politica Nacional de Educacédo Permanente, para
formacédo e desenvolvimento de trabalhadores para o SUS. Dentre os objetivos do
programa, prioriza-se a articulacdo entre ensino, servico e comunidade (BRASIL,
2021).

A pesquisa tem como objetivo discutir o que a literatura existente aborda sobre
o potencial da educacgdo interprofissional para a integragdo ensino-servigco-
comunidade na atencdo basica em saude.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de carater descritivo com enfoque na
integracdo ensino-servico-comunidade e na educacdo interprofissional como
ferramentas para efetivacdo e qualificacdo da atencéo basica em saude. A presente
revisao teve como questao pesquisa: Como a integracao ensino-servico-comunidade
e a educacao interprofissional podem contribuir para qualificacdo e efetivacdo da
atencdo basica em saude? Como a educacao interprofisisonal pode contribuir para a
integracao ensino-servico-comunidade no contexto da Atencdo Basica em Saude?

A coleta de dados se realizou entre os meses de junho a agosto de 2021, e se
utilizou para as pesquisas as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), e Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS). Foi definido
como critério de inclusdo: artigos originais e escritos na lingua portuguesa. Os termos
utilizados para a busca dos artigos foram: Educacgéo Interprofissional, Integracao
ensino-servigo-comunidade e Atengdo Basica em Saude, resultando no final um total
de 17 artigos que compuseram esta revisdo. Monografias, dissertacbes, teses e
boletins informativos foram excluidos desta revisdo. Ap6s a sele¢cdo dos artigos
conforme os critérios de elegibilidade previamente definidos, foram seguidos os
seguintes passos: leitura exploratéria, leitura seletiva e escolha do material que
contemplasse os objetivos deste estudo, andlise dos textos e, por ultimo, a realizacao

de leitura interpretativa e redacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos selecionados sdo periédicos nacionais, no que diz respeito a
caracterizacdo dos artigos, todas as publicacbes foram encontradas em portugués,
em relacdo ao pais sede dos estudos, todos foram realizados no Brasil. Para a revisao
nao foi realizado restricdo temporal, permitindo uma maior amplitude dos resultados
para a constru¢cdo do trabalho. Abaixo apresenta-se um panorama geral dos 17
estudos selecionados, destacando o que o referencial tedrico existente traz sobre os

temas estudados nesta revisao.
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Atencao Basica em Saude cenario para formacéao profissional

A ABS é caracterizada por um conjunto de acdes de saude, no contexto
individual e coletivo, que compreende acGes de promocao, protecdo da saulde,
prevencdo de agravos, diagnoéstico, tratamento, reabilitagédo, reducédo de danos e a
conservacao da saude que tem como objetivo desenvolver uma atencao integral que
traga efeitos na situacédo de saude e autonomia da populacéo e nos determinantes e
condicionantes de salde das coletividades (BRASIL, 2017). As UBS, se constituem
como um espaco efetivo para a qualificacdo em busca de melhor organizacdo dos
servicos e maior oferta de acdes aos usuarios. Para isso, é necessario profissionais
com conhecimentos, habilidades e condutas especificas, capazes ao
desenvolvimento de préaticas de cuidado integral a saude de forma reflexiva e
construtiva, conformando equipes de atencdo basica a saude (CAVALCANTI;
OLIVEIRA NETO; SOUSA, 2015).

A Politica Nacional de Atencdo Béasica no Brasil - PNAB, estabelecida pelo
Ministério da Saude, desde 2006, é definida por um grupo de acdes de saude, no
ambito individual e coletivo, que envolve a promoc¢do e a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, entre outras acdes. A PNAB
possui como objetivo principal desenvolver uma atencéo integral que afete a situagéo
de saude e autonomia dos individuos e os determinantes e condicionantes de saude
das coletividades, por meio do exercicio de préaticas de cuidado e gestdo participativas,
de acordo com a forma de trabalho em equipe, direcionadas a populacdes de
territorios definidos, por quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a
realidade existente no territorio em que vivem essas populac¢des (BRASIL, 2017).

A ABS, é considerada um espaco privilegiado de formagdo para o0s
profissionais de saude, de acordo com 0s pressupostos orientadores do SUS, uma
vez que se caracteriza como porta de entrada preferencial da rede de atencdo a
saude, acolhendo os usuarios e familias, buscando estabelecer vinculos e
responsabilizacéo pela atencgéo individual e coletiva (FERTONANI et al., 2015). Para

gue se obtenha profissionais capacitados para atuacdo no SUS é necessario uma
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formacdo que insira os profissionais nos servigcos e comunidades, diante disso a
integracdo ensino-servico-comunidade é uma potente ferramenta para que esse

objetivo seja alcancado.

Integracdo ensino-servico-comunidade como ferramenta para qualificar

a formacéao na perspectiva interprofissional

Para o fortalecimento do SUS e da atencdo basica, € preciso investir na
capacitacdo e desenvolvimento de seus profissionais, considerados como autores das
mudancas essenciais para 0s avancos esperados. Na criacdo de habilidades e
atitudes, as acdes educativas devem ser entendidas, para a frente do sentido modelo
da aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos, como um processo de formacéo
de individuos criticos e reflexivos, agentes de transformacdo da realidade e de
formacéo de novas formas de gestao dos processos de trabalho (BRASIL, 2017).

Diante disso, a integracdo ensino-servigo-comunidade, pode constituir uma
oportunidade para qualificar a formagéo e o cuidado em saude para o SUS, com o
objetivo de alcancar a efetivacdo de seus principios, como a integralidade do cuidado,
e a resolutividade dos problemas e da atencdo em saude (SILVEIRA; KREMER,;
SILVEIRA; SCHNEIDER, 2020). Contudo a IESC trata-se de um processo complexo,
tendo em vista que inclui relagbes individuais e coletivas, investimento e
aperfeicoamento dos profissionais e compromisso com uma estrutura académica
apoiada pela instituicdo de ensino superior com diferentes setores da comunidade de
atuacdo teorico-pratica e estagio (VENDRUSCOLO; PRADO; KLEBA, 2016). A
integracdo ESC é um meio para que ocorra a ruptura dos modelos tradicionais de
ensino, possibilitando o entendimento da importancia da integralidade do cuidado.
Todavia, a formacgdo, quando associada a pratica de servico, torna-se mais
significativa (CODATO et al., 2017).

Ao perceber a necessidade de contribuirem para integracdo entre ensino e
servicos de saude para consolidacdo das premissas dos SUS e para dar continuidade
nas transformacdes da formacao dos novos profissionais, os Ministérios da Saude e

da Educacdo tém promovido varias iniciativas para estimular a aproximacdo das
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Universidades aos servigos de saude (PINTO et al., 2009). Dentre as estratégias
efetivas para a integracdo ESC, destaca-se a criacdo dos programas Pro-Saude e o
PET-Saude. Estes foram criados com vistas a introduzir a educacao interprofissional
nos cursos de graduacdo em saude, bem como integracdo do ensino e servigco, de
comum acordo com 0s preceptores e supervisores dos campos de atuagédo onde 0s
estudantes estao inseridos. Tais estratégias tém o objetivo de fomentar para que a
formacao dos profissionais de salde seja voltada para o cuidado integral, além de
profissionais comprometidos em atender as necessidades com que poderdo se
deparar no servico (CAMARA; GROSSEMAN; PINHO, 2015).

O PET-Saude promove acdes de integracdo ESC, com interacdo com a
realidade, objetivando formar profissionais conscientes das necessidades que se
apresentam nos servicos de saude. Além de estimular os profissionais que ja atuam
nestes servigos a constantes capacitacoes e atualizagdes, reforcando a importancia
de serem produtores de conhecimentos e praticas, tornando-os capazes de atender
as diferentes demandas da populacdo atendida pelo SUS (BRASIL, 2012). A
integracdo ESC, quando adequadamente planejada, promove ganhos a todos 0s
sujeitos envolvidos, sejam universidades, professores, estudantes, profissionais e
usuarios. Por isso, de maneira coletiva, todos devem realizar esforcos para que ela,
com toda a sua potencialidade, se efetue (FRANCOS, et al., 2020).

A integracdo ESC é também considerada uma ferramenta para efetivacdo da
educacéo interprofissional, tendo em vista que os estudantes ao adentrarem em
servicos de saude por meio da integracdo ESC tem a oportunidade de atuar em
equipes de saude e por meio disso criar estratégias ou incentivar as ja existentes, que
tem como objetivo a implementacédo da educacéo interprofissional. As estratégias de
educacéo interprofissional no panorama da integracdo ESC séo ferramentas para que
o cuidado a populacéo seja realizado de forma resolutiva e integral, tendo em vista a
préatica colaborativa, onde dois ou mais profissionais de cursos diferentes atuam de

forma conjunta em busca do melhor para o usuério.

Educacédo Interprofissional em Saude para a formacao do trabalho em

equipe
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Na perspectiva interprofissional, o tema da educacdo em saude tem sido
acompanhado por debates sobre as mudancas no ensino superior hi alguns anos. No
gue diz respeito ao Brasil, com o debate sobre a integralidade da assisténcia,
especialmente no berco da Reforma Sanitaria, que mobilizou fortemente a formacéo
e o trabalho em saude, fez com que se tornasse mais evidente o esgotamento da
perspectiva da uniprofissionalidade. O processo de busca por um sistema de saude
gue atenda as diferentes necessidades de saude de forma integral e universal, solicita
mudancas importantes de discussdo do modelo de atencéo e formacdo em saude.
Para pensar em um novo modelo de atencdo a saude como exercicio da cidadania,
com respaldo do conceito ampliado em saude, requer pensar o trabalho em saude,
que deve ter como foco a logica do trabalho em equipe (TOASSI, 2017).

A educacéo e a pratica interprofissional ttm uma importancia Unica no contexto
Politica Nacional de Saude, com base no reconhecimento da premissa de que o
Sistema Unico de Saude (SUS) é interprofissional, confirmando que seus principios
possuem ligacdo com a educacéao interprofissional (EIP), principalmente no que tange
a atencdo basica a saude, que através da Estratégia Saude da Familia (ESF), que
traz a reorientacdo e que envolve diferentes profissdes em equipe para a atuacéo
integrada (PEDUZZI, 2016).

A interprofissionalidade esta sendo cada vez mais discutida junto as politicas
de saude, no que concerne ao setor publico e privado, no pais e no mundo, tendo
como referéncia a educacdo interprofissional. Esta importancia € resultado da
relevancia de inserir na gestdo do processo de trabalho e da educacédo na saude
meétodos e processos de sistematizacdo da pratica profissional em equipe e a
formacao profissional para o trabalho em equipe. A discussdo necessaria, portanto,
nao esta apenas atrelada aos metodos e processos, 0 conceito e sua trajetoria ainda
sédo pouco discutidos e usa-lo, na pratica do trabalho ou da formacéo, ainda vem
permeado pelo desconhecimento, quando né&o tratados apenas como simples
sinbnimo das palavras “multiprofissionalidade”, “multidisciplinaridade” e
“interdisciplinaridade” (CECCIM, 2018).

Para compreender a interprofissionalidade € necesséario estar inserido e

observar o trabalho em equipe de saude, a realidade das praticas, assim € possivel
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gue os académicos e profissionais entendam a sua complexidade e transcendam a
concepcgao minimalista de que, para realizar o trabalho interprofissional, ‘basta existir
varios profissionais agrupados em uma mesma unidade de saude. A integralidade do
cuidado é alcancada através do dialogo e colaboracao entre os profissionais, que so
se realiza quando hé interacéo, confianca, determinacdo de papéis e uma lideranca
colaborativa e participativa (SALOMAO, et al., 2018).

No que tange a Educacdo Interprofissional essa se difere da educacao
profissional tradicional, pois a geracdo de conhecimento se da a partir da integracao
com os demais profissionais e envolve atitudes e praticas colaborativas singulares, e,
por isso, ela necessita de um novo jeito de pensar o processo de ensino-
aprendizagem. No Brasil, entre o0s dispositivos para incorporar a Educacao
Interprofissional na formacgéo na area da saude, salienta-se o Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude do Ministério da Saude (PET-Saude), (BRASIL, 2008),
com intuito de incentivar grupos interprofissionais de aprendizagem para o trabalho,
tendo como propdsito a formacao dos profissionais da salude para um aprendizado
integrativo, primordial para a integralidade do cuidado, um dos principios doutrinérios
do Sistema Unico de Salde (SUS). O objetivo € aproximar o académico dos processos
de trabalho comuns a todos os profissionais de saude, ndo s6 aqueles especificos de
sua area de formacéo, no periodo que vai de um a dois anos. Essa proximidade ocorre
em grupos de académicos de diferentes cursos e proporciona Vvivéncias
interprofissionais (CAMARA; GROSSEMAN; PINHO, 2015).

A prética colaborativa ocorre quando diferentes profissionais de saude, com
distintas experiéncias profissionais, realizam o trabalho em saudde envolvendo
paciente, familia, cuidador, e comunidade em busca do cuidado integral, os
profissionais da saude integram os usuarios, onde as suas habilidades podem ajudar
na obtencédo dos objetivos de saude local (OMS, 2010). Desta forma torna-se evidente
gque as acbes e programas de extensdao que sao fundamentados na
interdisciplinaridade e na interprofissionalidade propiciando trocas de vivéncias entre
0s estudantes e as comunidades, construindo relacdes horizontais nos encontros
entre os conhecimentos populares e cientificos e o empoderamento dos individuos, a
fim de superar as desigualdades sociais (RIOS; SOUSA; CAPUTO, 2019).
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Diante disso a atencdo basica se configura como um campo relativamente
estratégico e com potencial acentuado para a integracdo ESC bem como a educacao
interprofissional, tendo em vista como citado anteriormente no estudo que as
Unidades Basicas de Saude e as Estratégias de Saude da Familia sdo potenciais
areas de ensino aprendizagem que tem como objetivo fortalecer estes aspectos
visando a formacéo de profissionais capacitados para atuar de modo colaborativo,
envolvendo o ensino, o0 servico e a comunidade em prol da assisténcia de qualidade,
integral e resolutiva de acordo com os principios doutrinarios do SUS.

A educacédo interprofissional € uma metodologia que tem como objetivo a
pratica colaborativa entre profissionais de diferentes cursos da area da saude, se
configura desta forma como uma ferramenta eficaz para que a integragdo ensino-
servico-comunidade seja realizada de forma que potencialize a formacéo baseada na
realidade dos servigos de saude, favorecendo aos estudantes a préatica baseada na
realidade das comunidades, o que reproduz profissionais mais capacitados no

atendimento a populagéo adiscrita nas unidades basicas de saude.

4. CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender aspectos relacionados a integragdo ensino-
servico-comunidade na atencao basica e a importancia da educacéo interprofissional
para qualidade da assisténcia prestada. Esta revisdo aponta que a integragéo ensino-
servico-comunidade € uma importante ferramenta para a qualificacdo profissional e
para a resolutividade dos problemas da populacdo, no entanto a educacgéo
interprofissional ainda se configura como um desafio a ser implementado seja pela
resisténcia dos profissionais ou muitas vezes pelo desconhecimento dos mesmos
sobre a educacdo interprofissional, muitos avancos ja foram alcancados mas ainda é
necessario que a educacao interprofissional seja pauta nas metodologias de ensino
das graduacbes em saude bem como residéncias, mestrados entre outras
especialidades, para que assim se obtenha o cuidado pautado na perspectiva
interprofissional, de forma singular e integral.
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