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RESUMO

Objetivou-se conhecer acerca do historial sobre os avancos da ciéncia que estuda a
adolescéncia. Trata-se de uma revisdo narrativa investigativa da literatura, sendo
realizado uma busca através das bases de dados: Medical Literature Analisys and
Retriveal system online (MEDLINE), base de dados bibliograficas especializada na
area de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), através de duas plataformas, a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PubMed, no periodo de setembro de 2021. Os achados organizados
e analisados resultaram em dois eixos tematicos: O marco da adolescéncia ao longo
dos anos e a analise da Histdria da Adolescéncia no Campo da Pesquisa. Nao se
dispbe de evidéncias suficientemente explicitas que expliqguem acerca do inicio
concreto no marco inicial sobre a ciéncia que dispfe da iniciativa neste campo da
pesquisa e nem dos motivos pelo qual tdo poucos estudos sobre este historial sao
publicados.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase complexa e dinamica do ponto de vista fisico e
emocional na vida do ser humano. E neste periodo em que ocorrem varias
mudancgas no corpo, que repercutem diretamente na evolugéo da personalidade e na
atuacdo pessoal da sociedade. H& muita preocupacdo com essa etapa,
especialmente com 0s seus aspectos comportamentais e adaptativos, alertados ja
em 1904, quando Stanley Hall, um dos primeiros estudiosos sobre o tema, definiu a
adolescéncia como um periodo de tempestade e tensdo negativas ou ainda ndo
somente um periodo de transicdo e sim um momento da vida com caracteristicas
préprias que precisam ser respeitadas (VALLE; MATTOS, 2011; MORAES;
WEINMANN, 2020).

Nas implicagbes legais, é considerada crianga, o ser humano até doze anos
incompletos, e adolescente aquele entre doze e dezoito anos. Nos casos descritos
em lei, aplica-se este Estatuto as pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade
(BRASIL, 2007). A abordagem histérica da tematica adolescéncia se faz de muita
importancia no campo da pesquisa em salude, uma vez que, para avancar nessa
pauta, € necessario compreender o movimento da sua linha temporal, uma vez que,
esta fase demanda atualizacbes e reconhecimento por ser em sua esséncia um
assunto emergente em nossa sociedade.

E conhecida, a afirmacéo de que a adolescéncia é uma fase inerentemente
problematica. Sabe-se que esta definicdo é oriunda de preconceitos e estere6tipos
que sdo herdados da teoria maturacionista. Ha, de fato, um pensamento
hegemonico defensor da ideia de que os adolescentes, ao ndo saberem lidar com as
transformacdes bioldgicas, entrariam em conflito e teriam propenséo a determinados
comportamentos inadequados, algumas vezes nao condizentes com o que € aceito
socialmente (SOUZA; SILVA, 2018). A adolescéncia é subjugada por uma fase de
transformacdes e rebeldia, a "arborescéncia" denominada popularmente com

conotacdo negativa, quando na verdade, a idade € um aspecto pouco significante,
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quando se descobre, ndo conseguir lidar com as emocdes, situacfes ou até mesmo
mudancgas.

Ao tratar da historia das politicas de atencéo a crianca no Brasil do século XX,
0s estudos apontam que o atendimento a essa populacdo ocorria no sentido de
suprir necessidades emergenciais. S&o acdes em grande parte oriundas da igreja
catdlica, cabendo a igreja o exercicio das tarefas relacionadas ao atendimento aos
orfaos e criancas pobres, assim como aos doentes, aos idosos e as vilvas. A
perspectiva do atendimento era, em momentos, correcional repressiva, e as vezes
assistencialista, voltada para doacao caritativa e sem interesses imediatos, movidas
por valores de ordem religiosa (GARCIA, 2009).

A questdo da adolescéncia pode ser abordada por diversas perspectivas
tedricas, seja do campo da Sociologia, do Direito, da Histéria ou da Psicologia. Esta
fora de questdo conceber uma visdo unitaria sobre a adolescéncia, trata-se, pois, de
escolher um ponto de vista em razdo de um determinado problema ou aspecto que
se procura elucidar (OLIVEIRA; FULGENCIO, 2010).

Mediante estas ideias, objetiva-se nesta pesquisa conhecer acerca do

historial sobre os avancos da ciéncia que estuda a adolescéncia.

2. METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo narrativa de literatura a qual descreve e
discute o desenvolvimento de um determinado assunto sob o ponto de vista teérico.
Constitui-se da analise da literatura publicada nos diversos meios de divulgacéo
cientifica, interpretacdo e analise critica pessoal do autor. Os artigos de revisao
narrativa sdo publicacbes amplas, que discutem o "estado da arte" de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico. O autor comenta a pesquisa de
acordo com os resultados da investigacao sobre determinada questdo (ROTHER,
2007; DEPOLITO et al., 2020).

Dessa forma, o estudo foi motivado pela seguinte questdo norteadora: o que
se tem publicado sobre a histéria do desenvolvimento da ciéncia que estuda a
adolescéncia? O periodo de busca dos artigos ocorreu no més de setembro de
2021, por meio das bases de dados: Medical Literature Analisys and Retriveal
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system online (MEDLINE), base de dados bibliograficas especializada na area de
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), através de duas plataformas, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e PubMed.

Utilizou-se os descritores em Ciéncias de Saude pelas definicbes DECS:
historia  AND desenvolvimento AND ciéncia AND adolescéncia, nos idiomas
portugués e inglés. Os critérios de inclusédo dos artigos foram determinados a partir
de pesquisas publicadas internacionalmente, sem recorte temporal para maior
abrangéncia na busca. Foi definido como critérios de exclusdo: artigos que nao

atendessem a tematica proposta e a indagacao do estudo.

Para a selecdo dos artigos foi realizada a leitura dos titulos, dos resumos e,
caso necessario, a leitura na integra, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao.
Esse processo resultou na inclusdo total de trés (03) publicacbes, as quais
compuseram o corpus deste estudo, sendo um (01) da LILACS, e dois (02) da
MEDLINE. Os textos foram entéo utilizados para construir a fundamentacéo teérica
na compreensdo acerca dos avangos histéricos da ciéncia que estuda a

adolescéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Apresenta-se a seguir, os resultados, inicialmente por meio de um quadro
sindptico, com os artigos selecionados para esta revisdo narrativa, especificando a

informacao relativa ao seu codigo de identificacao, titulo, objetivo e periodico/ano.

Quadro 1 — Quadro sindptico demonstrativo dos estudos incluidos na pesquisa.

Artigo Titulo Objetivo Periddico/ano
Al | Adolescéncia em Oferecer contribuicbes ao Biblioteca
debate: debate da adolescéncia Virtual em

contribuicdes enguanto uma categoria social e Saude
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tedricas a luz da uma etapa particular do LILACS - 2018
perspectiva desenvolvimento cultural dos
historico-cultural sujeitos.
A2 | Politica de saude Discutir e refletir sobre o PubMed
mental da desenvolvimento da atencéo a Ciéncia e
crianga e do saude mental de criangas e Saude
adolescente: adolescentes e os caminhos no Coletiva -
historia e processo de ampliacdo da 2019

caminhos para a | participacéo destes sujeitos na

participacao producédo de politicas publicas.
O temada Compreender o Biblioteca
adolescéncia na desenvolvimento do Virtual em
A3 saude coletiva - | conhecimento cientifico sobre o Saude
revisitando 25 tema da adolescéncia expresso Medline -
anos de em publicacbes dos anos de 2020

publicacdes 1996 a 2020 da Revista Ciéncia

& Saulde Coletiva

Fonte: Elaborado pelas autoras.

ApoOs leitura, minuciosa dos artigos, emergiram dois eixos tematicos como

guia de discussdo denominados, conforme segue.

3.1 - O marco da adolescéncia ao longo dos anos

A origem da adolescéncia ndo é clara, pois nasceu discretamente na
sociedade, nos meios burgueses, no decorrer do século XVIII, a partir de uma
transformacao que envolveu a afetividade no seio familiar, consagrando a invencgao
da infancia. Solidificou-se paulatinamente ao longo do século XIX, periodo em que
iniciou a escola obrigatéria pelas leis Ferry (BRETON, 2017). Os servicos de atengéo

a criancas e adolescentes, no Brasil do século XX, eram movidos por valores
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religiosos, ora de carater emergencista, em que muitos s&do julgados, ora
assistencialista especifico de caridade (GARCIA, 2009).

No estudo Al, o autor relata acerca da concepcdo do psicélogo Vigotski
gquando aponta que o surgimento do pensamento em conceitos, constituindo-se
como o principal diferencial no desenvolvimento cultural dos adolescentes. A
puberdade chamada para conceituar a passagem da infancia para a vida adulta, em
um ponto de vista comum ao desenvolvimento do amadurecimento, e as reflexdes
tidas como uma intelectualizacdo do desenvolvimento, sdo pontos chaves que se
comungam para estabelecer esta fase.

Entretanto, ao compreender o desenvolvimento da ciéncia que estuda a
adolescéncia, constata-se que esse tema era abordado de maneira muito complexa,
na antiguidade, devido a ndo existéncia de politicas e servicos de saude
direcionados para esta fase do ciclo evolutivo. A histéria menciona que no periodo
de transicdo para a vida adulta a atencdo das comunidades relacionava-se a
castidade e o casamento. Esse periodo ndo aparentava ser fonte de maiores
preocupacdes, pois os filhos seguiam o trabalho ou profissdo dos pais ou da
situacdo social das familias e assim, os filhos de artesdos seguiram artesaos, 0s que
pertenciam a nobreza feudal se encaminharam para a vida militar ou religiosa e 0s
filhos de camponeses seguiram a vida de camponés (LEVISKY, 2004).

O estudo A2, cita que ao longo da histéria, foram criadas para criancas e
adolescentes, instituicbes com modelos de atencdo que nao priorizavam o cuidado,
e nem tinham como foco a reinsergdo social e a relagdo com outros setores sociais.
Dessa forma o mesmo estudo ainda aponta, que este publico sempre permeou em
meio a vulnerabilidade, quando em suas Unicas circunstancias, transcorreram por
abrigos para deficientes de perfil asilar, e/ou aquelas que eram diagnosticados como
autistas ou psicoticos encontrados peregrinando em busca de assisténcia (GARCIA,
2009).

Dessa forma, o movimento pela redemocratizacdo do pais, no qual estava
inserida a luta pela reforma psiquiatrica, proporcionou visibilidade nas discussées
gue versavam sobre a necessidade de olhar as criancas e adolescentes como

cidaddos. A Constituicdo Federal de 1988 afirmou a cidadania das criancas e dos
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adolescentes, condicdo de sujeitos de direitos que resultou na promulgacao da Lei
n.° 8.069/90, o ECA (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

Para a infancia e adolescéncia brasileira, o ECA sugere um olhar diferenciado
para esta populacédo, sendo a 1° legislacdo aprovada de acordo com a Convencao
Internacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente. Esta Lei se apresenta com
um novo paradigma ético, de direitos, em todas as suas dimensfes, prevendo a
protecdo integral, substituindo as medidas de controle e repressdo por uma
perspectiva de direitos e de possibilidades, reconhecendo a crianca e adolescente
como sujeitos. O ECA resultou de discussdes, dos féruns, movimentos populares, e
foi uma conquista construida historicamente no decorrer de um processo que se
prolongou por varias décadas e que envolve diferentes segmentos da sociedade
(GARCIA, 2009).

Com efeito, o ECA é um marco histérico para a construcdo de novas politicas
e modos de atencdo voltados para a populacao infantojuvenil. No que se refere
especificamente a atencdo a criancas e adolescentes com sofrimento psiquico, a
consolidacdo do ECA, concomitantemente com o processo de reforma psiquiatrica e
a implantacdo da Politica Nacional de Saude Mental, exigiu a reestruturacdo da
atencdo a saude mental de criancas e adolescentes (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

O ECA, além de preconizar o cuidado da crianga e adolescente em todas as
suas dimensdes, também sinalizou a comunidade cientifica sobre a necessidade de
descobrir e produzir novos conhecimentos caracterizando as necessidades fisicas,
emocionais, biolégicas e sociais de criancas e adolescentes. Esta populacdo, até
entdo marginalizada, passa a ter um novo olhar da sociedade, uma atencao integral

de acordo com suas especificidades, que |hes sdo peculiares.

3.2 - A anélise da Historia da Adolescéncia no Campo da Pesquisa

O estudo A3, aborda importante pesquisa sobre a adolescéncia, mostrando
as fragilidades do sistema, o qual muitas vezes, direciona a assisténcia de maneira
fragmentada, além de mostrar que a adolescéncia é uma area da ciéncia pouco
estudada. O estudo analisou 432 publicacbes, sendo que, 68% investigaram

tematicas recorrentes envolvendo adolescentes, sendo que em sintese, nos
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atributos individuais aparecem temas como: alimentagdo, nutricdo, transtorno
alimentar, autoestima, aleitamento materno. Nos atributos familiares sao descritos:
auséncia paterna, paternidade na adolescéncia, e nas relacfes entre pares esta:
auséncia de relacdo, comportamento social, dificuldades/ rejeicdo, dentre outros
(ASSIS; AVANCI; SERPELONI, 2020).

O mesmo estudo mostra no atributo saide/doenca: uso de drogas - cigarro,
alcool, crack, medicacdo e outras drogas. No aspecto de acidentes e violéncia,
mostra: violéncia - auto infligida, interpessoal, entre hamorados, na escola, familiar.
Na abrangéncia social e de atuacdo profissional, de servicos de salude e outras
instituicbes, mostra: padrao socioecondmico/renda, qualidade de vida, atuacdo
profissional/ abrigos/ servicos de acolhimento e reintegracdo familiar, escola,
atuacao institucional, incluindo CAPSI, ESF, dentre outras.

Os resultados do estudo de A3, mostram o crescimento significativo das
pesquisas sobre adolescéncia na revista C&SC nos ultimos 25 anos, o que reflete
sua robusta insercdo e ascensdo no campo da saude publica. Sdo estas pesquisas
cientificas que marcam e mostram a transformagéo de uma historia que antes, de
ser estudada, era oprimida e insignificante, e apés as evidéncias cientificas, passa a
ter uma atencéo voltado diretamente as suas principais necessidades.

Nao se dispde de evidéncias suficientemente explicitas que expliguem acerca
do inicio concreto no marco inicial sobre a ciéncia que dispde da iniciativa neste
campo da pesquisa e nem dos motivos pelo qual tdo poucos estudos sobre este
historial sdo publicados. Em vista disso, espera-se que mais estudos como este
possam ser realizados, e que a historia desta tematica seja discutida pela
comunidade académica com mais frequéncia, no intuito de engrandecer uma
guestdo socioeducativa emergente, que merece seu reconhecimento e relevancia

nos diferentes niveis da atencdo em saude.

4. CONCLUSAO
A adolescéncia em sintese foi uma fase marcada inicialmente por diferentes
pontos de vista, como uma histéria materializada culturalmente, nas diferentes

relacdes sociais da sociedade. Além de ser uma fase complexa de mudancas nas
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dimensdes do ser humano ao conseguir lidar com as transformagdes divergentes do
coletivo, culmina em seu historial, descontentamento na compreenséo ao descaso e
sofrimento em que a populacdo adolescente, transitou ao longo dos anos.

A partir da compreensdo deste resgate historico, percebe-se também que
esta tematica se desenvolveu no que tange as diretrizes, principios e politicas
publicas na idealizacdo de uma assisténcia de saude melhorada para criangas e
adolescentes. O ECA significou um grande avan¢go neste campo, uma vez que
direciona novos olhares para a atencéo da populacéo infanto-juvenil, desmistificando
o fazer assistencialista, pautado somente, no processo saude-doenca.

Por outro lado, denota-se a caréncia de estudos e publicacdes voltados para
o campo historial da esséncia da tematica, uma vez que este assunto revela a
importancia na area da pesquisa em sadde. E assim que fica o questionamento
relacionado a histéria de uma determinada ciéncia: como aprimorar, um servico de
salde de qualidade e baseado nos principios do Sistema Unico de Saude - SUS,
quando se desconhece a narrativa de sua histéria do passado até a
contemporaneidade? Nesse sentido € necessario investir em artigos que
apresentam a histéria do desenvolvimento da ciéncia que estuda a adolescéncia

uma vez que estes, sao ainda incipientes e limitados.
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