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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de bolsistas de iniciacao cientifica no protagonismo
de processo de (re)significacdo da pratica profissional, por intermédio da Incubadora
de Aprendizagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, construido a
partir da vivéncia teérico-préatica de Bolsistas de Iniciacdo Cientifica no processo de
ressignificacdo do cuidado de enfermagem em um Hospital de ensino da regido
central do Rio Grande do Sul. A intervencao foi realizada no més de agosto de 2021,
com a participacdo de profissionais da saude. Resultados: A experiéncia vivenciada
pelas Bolsistas de Iniciacdo Cientifica € descrita a partir de duas categorias
descritivas, quais sejam: Detalhando o processo de intervencdo e Significado
atribuido pelas bolsistas. Concluséo: conclui-se que a presenca de um projeto de
educacdo permanente no contexto hospitalar propicia a construcéo e fortalecimento
de mudancas e avancos almejados nas praticas tradicionais do cuidado, exaltando
sempre a seguranca do paciente e da equipe de profissionais.

Palavras-chave: Educacdo Continuada; Assisténcia ao Paciente; Cuidados de

Enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: Report the experience of scientific initiation scholarship holders in the
protagonism of the process of (re)signification of professional practice, through the
Incubadora de Aprendizagem. Methodology: This is an experience report, based on
the theoretical-practical experience of Scientific Initiation Scholars in the process of
reframing nursing care in a teaching Hospital in the central region of Rio Grande do
Sul. The intervention happened in august 2021, with the participation of health
professionals. Results: The experience lived by Scientific Initiation Scholars will be
described from two descriptive categories, namely: Detailing the intervention process
and the meaning attributed by the grantees. Conclusion: It is concluded that the
presence of a permanent education project in the hospital context provides the
construction and strengthening of desired changes and advances in traditional care
practices, always prioritizing the safety of the patient and the professional team.

Key Words: Continuing Education; Patient Care; Nursing Care.

Eixo Tematico: Educacéo, Cultura e Comunicacgéo (ECC).

INTRODUCAO.

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) se constitui em estratégia
propulsiva de ensino e aprendizagem na pratica profissional através de um processo
dindmico e estratégico. A mesma visa a qualificacdo e o aperfeicoamento continuo
do processo de trabalho, por meio de metodologias construtivas e participativas dos
trabalhadores (RAITZ, 2021).

A EPS foi criada e implementada como Politica, em conformidade com a
Constituicao Federal, Portaria N° 1.996, de 20 de agosto de 2007, pelo Ministério da
Saude. Sob esse enfoque, a EPS se tornou uma possibilidade para o Enfermeiro
desenvolver as suas habilidades e competéncias na dindmica viva do trabalho diario
(PAIM, ILHA, BACKES, 2015).

A Politica de Educag&o Permanente foi instituida, no contexto da saude, como
ferramenta indutiva e problematizada de melhores praticas no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Nesse sentido, torna-se essencial para o desenvolvimento
profissional estimulando o repensar das acoes diarias (SILVA et al, 2017).

Neste cenario, a Educacdo Permanente se configura como processo de
gestao participativa e qualificadora do cuidado que inclui instituicbes de ensino,
trabalhadores, gestores e usuarios com o objetivo de fortalecer a atencdo ao
cuidado (FRANCA et al., 2017).
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Fala-se, portanto, de um percurso educativo permanente, isto €, um
movimento de qualificagédo profissional ao longo da vida. Inserida nessa dinamica, a
Enfermagem amplia e qualifica a tomada de decisdes e a habilidade critico-reflexiva
pela interacdo entre teoria e pratica (FERRAZ; VENDRUSCOLO; MARMETT, 2014).

Esse movimento prospectivo envolve continua interface entre de ensino,
pesquisa e extensdo, a partir de espacos de didlogo e interlocucdo entre os
processos de ensino e de trabalho (ADAMY, et al., 2018).

A Incubadora de Aprendizagem, sob esse impulso renovador da pratica
profissional, se configura, como espaco de acolhida e de (re)significacdo de teorias e
praticas que conduzem a Educacdo Permanente e a formacdo ao longo da vida,
conforme j& proposto em estudo previamente publicado (BACKES et al., 2020).
Como, no entanto, ampliar a integracdo entre academia e o mundo do trabalho, pela
insercao de alunos de iniciacao cientifica? Objetiva-se, com base no exposto, relatar
a experiéncia de bolsistas de iniciacao cientifica no protagonismo de processo de
(re)significacdo da préatica profissional, por intermédio da Incubadora de

Aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia teérico-
pratica de Bolsistas de Iniciagdo Cientifica no processo de ressignificacdo do
cuidado de enfermagem, por intermédio da Incubadora da Aprendizagem, em um

Hospital de ensino da regido central do Rio Grande do Sul.

O processo de intervencdo, na pratica hospitalar, foi realizado no més de
agosto de 2021, com a participacdo de profissionais da saude, com o objetivo de
(re)significar a pratica de verificacdo dos sinais vitais - considerando cuidado basico
em saude. As intervencdes foram dinamizadas pelas bolsistas de iniciacao cientifica
e contaram com o apoio da Geréncia de Enfermagem e da Enfermeira responsavel
pelo Centro de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). A metodologia de
intervencdo consistiu em simulagdes praticas de verificacdo dos sinais vitais, nas
quais os profissionais foram protagonistas e analisadores de suas préprias praticas.
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A implementacdo da atividade deu-se em dias e momentos distintos,
agendados previamente dentro da instituicdo, nos trés turnos de trabalho e dois
grupos por turno. Os encontros duraram cerca de 45 minutos e foram realizados
com o intuito de simular ambiente operativo, no qual os profissionais realizaram as
atividades propostas pelo grupo, para que pudessem identificar as potencialidades e
fragilidades, a partir de um check list.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
namero 4.253.905. Para o desenvolvimento deste estudo, foram respeitadas as
recomendacdes da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, que
orienta a pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012), bem como as normativas
de distanciamento social vigentes. Os relatos foram identificados com a letra B de

bolsistas seguindo um algarismo correspondente a ordem das falas: B...B6.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia vivenciada pelas Bolsistas de Iniciacdo Cientifica é descrita a
partir de duas categorias descritivas, quais sejam: Detalhando o processo de
intervencgéo e Significado atribuido pelas bolsistas.

Detalhando o processo de intervengao

A intervencao foi planejada e organizada por uma equipe de seis (6) bolsistas,
com o apoio da gerente de enfermagem e da Enfermeira responséavel pelo Controle
de Infecc@o Hospitalar (CCIH), através da identificacdo sobre a necessidade de uma
acdo em que fosse enfatizado o desenvolvimento de determinadas técnicas e assim
ser possivel observar as fragilidades dos profissionais atuantes.

. As acles foram realizadas em dois dias previamente divulgados e divididas
em dois horarios nos turnos manha, tarde e noite abrangendo cerca de 60
colaboradores entre técnicos de enfermagem e enfermeiros de diferentes unidades.
Estudo corrobora que uma metodologia ativa possui grande potencial no contexto
atual, evidenciando excelentes resultados, garantindo a assisténcia do cuidado ao
paciente. E necessario confianca e seguranca entre a equipe para que ocorra um
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processo de aprendizagem e acolhimento entre os profissionais (CLERIHEW;
ROWNWE; KER. 2016).

Os cenérios praticos foram estruturados dentro de um quarto, onde foi
ocupado um leito simulando um atendimento obedecendo as normas de
distanciamento e higiene do ambiente e das maos. Para realizagdo da atividade, a
instituicdo de ensino a qual o projeto esta vinculado, cedeu um boneco de simulacéo
pratica, representando o paciente e a instituicdo hospitalar contribuiu com os
materiais de sondagem, mascara de oxigenoterapia, aparelhos para verificacdo de
sinais vitais e entre outros.

Os momentos foram norteados por um check list produzido pelas bolsistas
facilitando o andamento das intervencbes e auxiliando na verificagdo das
potencialidades e fragilidades. Nesse sentido, o estudo diz que a Educacao
Permanente transforma o processo de trabalho, modificando a dinamica do setor e
visando melhorias na qualidade do servigco prestado. Fazendo entdo, com que a
equidade no cuidado seja efetiva, proporcionando conhecimento, reflexdes e
cuidado centrado no paciente (SILVA et al, 2017).

Significados atribuidos pelas bolsistas

“Durante os dias em que as ag¢des foram realizadas, quanto académica do
curso de enfermagem, pude concretizar o quanto nunca sabemos sobre tudo.
Conclui que ndo basta apenas carregar grande bagagem de tempo na profisséo, se
ndo aperfeicoarmos nossos estudos e pesquisas, nos tornamos reféns do nosso
préprio saber, podendo realizar técnicas que por vezes possam parecer faceis, de

forma errbnea.” B1

“Participar da intervengéo foi uma experiéncia incrivel, pois essa acdo além de
me oferecer muitos conhecimentos e lembrancas maravilhosas me fez refletir sobre
meu futuro profissional, qual profissional eu quero ser, e como € bom e muito

importante estar sempre aprendendo e em continua evolugdo.” B2

“‘Os momentos compartilhados e vivenciados durante este processo,
trouxeram grande relevancia ao meu eu profissional, salientando cada vez sobre a
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importancia do pensamento reflexivo, enfatizando a importancia da pesquisa-agéo e

0 quanto este projeto pode vir a contribuir aos profissionais e académicos.” B3

‘Essas intervencdes agregaram de forma muito satisfatéria no
desenvolvimento da minha formac¢do académica, nos mostra o quando é importante
estarmos em constante evolugdo e em busca de novos saberes para que assim
nossa pratica ndao se torne uma rotina e deixemos de realizar o cuidado de forma

sensivel." B4

"As intervengbes proporcionam a visualizagdo da importancia da educagéo
continuada, sendo que o conhecimento requer atualizac6es. Propiciam aprendizado
gue se estende além da capacidade do enfermeiro em promover saude e identificar
fragilidades, trata-se da questdo do ser humano em constante evolugdo. Aprendi
muito, tive percepgbes de novas visdes sobre distintas situagbes e diferentes
técnicas, sendo que cada ser humano sempre tem algo para contribuir e ensinar."
B5

“As intervencdes realizadas nos ambientes de saude, possibilitam um repensar
sobre as tarefas cotidianas e condutas frente a assisténcia do cuidar. A iniciacdo
cientifica ao longo da graduacdo promove uma ressignificagdo do nosso processo
educacional, promovendo a autorreflexdo e autocritica acerca da qualidade da

assisténcia em saude que objetivamos promover.” B6

CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que a presenga de um projeto de educagédo permanente
no contexto hospitalar propicia a construcdo e fortalecimento de mudangas e
avancos almejados nas praticas tradicionais do cuidado, exaltando sempre a
seguranca do paciente e da equipe de profissionais. Dessa forma, estimulando a
compreensao do sistema completo que envolve o cuidado e a qualidade da
assisténcia em atividades realizadas com intervencdes pautadas de temas
recorrentes de suas rotinas.

Identifica-se, que com o tempo, mesmo as atividades simples e rotineiras

acabam, tornando-se rotina e cada um cria e se adapta com método proprios ao
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realiza-las, entdo ha necessidade de manter a atualizagdo da técnica correta para
procedimentos realizados diariamente, visando a qualidade do cuidado e a

seguranca do paciente.
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